
วอลนัท สุดยอดอาหารจากธรรมชาติชวยเสริมสมอง

และสายตาใหลูกนอยในครรภ

สมองเป็นอวัยวะที่เริ่มสรางขึ้นตัง้แตคุณแมเริ่มตัง้ครรภและจะมีการเพิ่มทัง้จํานวนและขนาด เกิดเป็นเน้ือสมองและ

เสนใยประสาทที่เชื่อมโยงกันอยางรวดเร็วและซับซอน ทําหน าที่สําคัญในการควบคุมการเคลื่อนไหวของอวัยะอื่นๆ

ของทารก

การที่เด็กจะมีสมองดีหรือมีความเฉลียวฉลาดมีปัจจัยที่สําคัญนอกเหนือจากกรรมพันธุและสิ่งแวดลอม คืออาหารที่

แมรับประทาน ขณะตัง้ครรภและของลูกภายหลังคลอด ซึ่งมีสวนสําคัญเป็นอยางมาก โดยมีผลวิจัยจาก European

Journal of Epidemiology รายงานวาเด็กที่เกิดจากมารดาที่ทานถัว่วอลนัท จะมีคะแนนสติปัญญาสูงกวาเทียบเด็ก

ที่แมไมไดทาน ทัง้น้ีเน่ืองจากวาในถัว่วอลนัทมีกรดไขมัน กรดโฟลิก และโอเมกาซึ่งมีการรับรองแลววาเป็นสาร

อาหารที่มีประโยชนในการความสามารถทางปัญญา โดยทีมวิจัยเชื่อวาสารอาหารเหลาน้ีจะถูกสะสมในเน้ือเยื่อของ

ทารกตัง้แตอยูในครรภ

คุณสมบัติของกรดโฟลิกจําเป็นตอการสรางเซลลตาง ๆ การขาดโฟลิกจะทําใหสมองและประสาทสวนกลางของตัว

ออนทารกผิดปรกติ และยังมีขอมูลวา กรดโฟลิกสงผลตอการพัฒนาการทางภาษา การเรียนรูคําของเด็กตัง้แตแรก

เกิดอีกดวย

โอเมกามีสวนสําคัญในการสรางระบบประสาท ถาคุณแมไดรับโอเมกาอยางเหมาะสมระหวางตัง้ครรภ จะทําใหทารก

มีพัฒนาการ การเรียนรู ความจํา มีความสามารถในการคิดและสายตาดี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%97-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%98%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%97-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%98%e0%b8%a3/


การดื่มนมวอลนัทก็เป็นอีกทางเลือกที่สะดวก เพื่อชวยเสริมสารอาหารที่จําเป็นตอคุณแมและลูกน อยตัง้แตอยูใน

ครรภจนถึงวัยเด็ก ซึ่งปัจจุบันบริษทั ซิมเพิล้ ฟ ูดส จํากัด ไดผลิตนมวอลนัทดวยกรรมวิธีคัน้สดเต็มเมล็ดในรูป

กลองยูเอชทีโดยไมเติมน้ําตาลทรายหรือเกลือ ซึ่งสะดวก ปลอดภัย เหมาะสําหรับเป็นเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อ

สุขภาพที่ดีของคุณแมและพัฒนาการที่ดีของลูกน อย


