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ฤดูรอนใกลเขามาแลว ปัญหาหนักใจของสาวๆ หลายๆ คนก็คงไมพนปัญหาผิวมัน โดยเฉพาะสาวที่แตงหน าดวยแลว

แตงแป บเดียวหน าก็มันเยิม้ ตองคอยสองกระจก ซับมันและตบแป งกันจนเสียบุคลิค ปัญหาหลักๆ ของสาวหน ามัน

คือความไมกระจางใส เน่ืองจากใบหน าที่มีความมัน จึงทําใหความสกปรกตาง ๆ ไปรวมอยูบนใบหน า ไมวาจะเป็น

ฝ ุนหรือมลภาวะตาง ๆ ที่เราทํากิจกรรมอยูในทุก ๆ วัน จึงเป็นสาเหตุทําใหเกิดปัญหาตามมามากมาย เชน ทําให

หน าดูโทรม หมองคลํ้างายมาก ขาดความมัน่ใจ ผิวหน าเปรียบเสมือนหลุมดําที่ทําหน าที่ดูดจับฝ ุนละออง จนเกิด

สารพัดสิวและสิ่งอุดตันบนใบหน าตามมา ทําใหรูขุมขนกวางผิวหน าไมเรียบเนียน บีบสิวไปเรื่อย ๆ ก็เกิดรอยดําจาก

สิว แตงหน าแป ปเดียวเครื่องสําอางละลาย เติมแป งหน าก็คราบ ฯลฯ โอยยย… โคตรกลุมจริง ๆ ! ดังนัน้ ถาคุณรูตัว

วาเป็นคนหน ามัน ก็ตองรูจักวิธีการดูแลตัวเองใหเหมาะสมกับสภาพผิวของตนดวย โดยวันน้ี เรามีแพทยหญิงพิร

ญาณ ธํารงธีระกุล แพทยผิวหนังและผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรชะลอวัย โรงพยาบาลบีเอ็นเอช และที่ปรึกษาของนี

เวีย ซัน มาเผยเคล็ดลับดูแลผิวมันใหไดรูกันคะ

“ปัญหาผิวมันมีสองสาเหตุหลักคือ สาเหตุจากภายใน และภายนอก สําหรับสาเหตุภายในไดแก กรรมพันธุ คือมี

ลักษณะรูขุมขนกวางสวนใหญคนเมืองรอนแบบบานเราเป็นเยอะ เพราะรูขุมขนตองกวางเพื่อระบายความรอนและ

ไขมันออกมาเพื่อรักษาความชุมชื่นใหกับผิว ไมใหผิวแหงตึง และเมื่อผลิตออกมามากเกินไปก็ทําใหผิวมัน สวน

สาเหตุภายนอกนัน้มาจากอากาศรอน ที่ทําใหรูขุมขนระบายความรอนออกมาทางผิวหนัง แตมันไมไดมีแคเหงื่อเทา

นัน้ ยังมีน้ํามันออกมาดวย ทําใหใบหน าของเรามันไปดวย

วิธีการดูแลผิวมันนัน้เราสามารถดูแลไดงายๆ โดย เลิกพฤติกรรมซับหน าโดยกระดาษซับมันเสีย เพราะการซับหน า

ดวยกระดาษซับมันบอยๆนอกจากจะไมชวยใหหน าหายมันจริงแลว ยังทําใหหน ามันมากขึ้น และทําใหสิวขึ้นไดงาย

ดวย ที่เป็นอยางน้ีเพราะวา ผิวของเรานัน้มันจะสรางน้ํามันออกมาเพื่อทําใหผิวเราชุมชื้น ไมแหงตึง เป็นกลไกตาม

ธรรมชาติของผิว ทีน้ีเมื่อหน ามันแลวเราซับหน าบอยๆ มันเป็นการสงสัญญาณกลับไปที่ผิวของเราเพื่อบอกวาตอนน้ี

ผิวเราแหงแลวตองรีบผลิตน้ํามันเพิ่ม ยิ่งซับบอยน้ํามันก็จะถูกผลิตออกมามากขึ้นเทานัน้ ถาหน ามันมากก็เปลี่ยนมา

ใชกระดาษทิชชูสําหรับเช็ดหน าก็เพียงพอแลว เพื่อคงสมดุลของผิวหน าไมใหผลิตน้ํามันออกมามากเกินความจําเป็น

ควรเลือกเครื่องสําอางหรือผลิตภัณฑบํารุงผิวที่เป็นสูตรไมมีน้ํามัน หรือชวยควบคุมความมันได เพื่อจะไดไมเพิ่ม

ความมันใหกับผิวหน าเขาไปอีก ยิ่งเมืองรอนอยางบานเรา จะใหเลิกใชครีมกันแดดไมไดเป็นอันขาด เพราะนอกจาก

จะเสี่ยงกับปัญหากระฝ าแลว ริว้รอยยังจะตามมาอีกดวย ดังนัน้ควรเลือกกันแดดที่มีเน้ือบางเบา ซึมเขาสูผิวไดงาย
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ถาจะใหดีควรมีสวนผสมของแอลคารนิทีน เพราะแอลคารนิทีนจะสงผลชวยควบคุมความมันในระยะยาว โดยชวย

ควบคุมการทํางานของตอมไขมัน ทําใหการสรางน้ํามันบนผิวหน ามีความสมดุลมากขึ้น และไมทําใหใบหน าแหง

แพทยหญิงพิรญาณ ยังอธิบายเพิ่มเติมวา กระบวนการทํางานของแอลคารนิทีนจะเห็นผลลัพธชัดเจนเมื่อใชอยางตอ

เน่ือง อีกทัง้การใชสารดังกลาวในครีมกันแดดเป็นเวลานานๆนัน้ยอมไมเป็นอันตราย เน่ืองจากสารตัวน้ีเป็นโปรตีน

และดวยวิธีการใชเพียงสัมผัสโดยตรงกับผิวจึงมีความปลอดภัยสูง ดังนัน้แอลคารนิทีนใน ครีมกันแดดจึงสามารถ

ใชไดทัว่ไป โดยเฉพาะคนไทยที่มีผิวหน ามันเป็นสวนใหญ และนาจะเป็นตัวชวยสําหรับการแตงหน าใหสามารถ

เมคอัพไดงายขึ้นและรวดเร็วขึ้นดวย ในขณะเดียวกันสารตัวน้ีอาจไมเหมาะสมกับผูที่มีผิวหน าแหง เพราะทําใหตอม

ไขมันผลิตไขมันน อยลงกวาเดิมก็เป็นได คุณหมอจึงแนะนําใหใชครีมกันแดดควบคูไปกับครีมบํารุงผิวเพิ่มความชุม

ชื้นเพื่อไมใหรูสึกวาใบหน าแหงจนเกินไป

และน่ีก็คือเคล็ดลับดูแลผิวมันในชวงหน ารอนดวยตนเองอยางงายๆ จากผลิตภัณฑนีเวีย ซัน ปัญหาผิวมันอาจจะ

เป็นปัญหากวนใจสําหรับใครหลายๆ คน เพียงแคเราดูแลผิวอยางถูกวิธี ไมทําอะไรที่กอปัญหาเพิ่มเติม ไมนานปัญหา

หน ามันก็จะลดลง และดีขึ้นในไมชาคะ


