
“ล็อกซเลย” รวมพลคน “ชูใจ” สรางความสุขชูคุณ

คา ผูป วยและผูสูงวัย

แมยาทางการแพทยจะชวยรักษาโรคภัยใหคนไขได แตยาใจก็มีความสําคัญกับผูปวยไมแพกัน เพราะยาใจชวยใหมี

พลังชีวิตที่จะอยูตอไปอยางมีความสุข การรวมกลุมของ ผูบริหาร พนักงานบริษทั พนักงานในเครือ นักกีฬาคน

พิการทีมชาติไทย และฝายกิจกรรมองคกรเพื่อสังคม ภายใตการสนับสนุนของ บริษทั ล็อกซเลย จํากัด (มหาชน) ที่

รวมกันจัดกิจกรรมสันทนาการจิตอาสาใหกับ ผูที่มีความบกพรองทางดานรางกายและผูสูงวัยที่มีความบกพรองทาง

ดานรางกาย ภายใตโครงการ “ชูคุณคา … สรางกําลังใจ” หรือ “ชูใจ” นับเป็นยาใจอีกขนานหน่ึง ที่ชวยเพิ่มพลังชีวิต

คลายความทุกข สรางความสุข ใหกับผูปวยและผูสูงวัยที่มีความบกพรองทางรางกาย ณ สถาบันสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ จ.นนทบุรี ไดเป็นอยางดี

คุณแบงก – จรัสพงศ ลํ่าซํา ผูอํานวยการฝ าย บริษทั ล็อกซเลย จํากัด (มหาชน) หน่ึงในหัวเรี่ยวหัวแรงหลักของ

โครงการชูใจเผยวา “จริงๆ แลว ล็อกซเลย เราทํากิจกรรมดานซีเอสอารมาโดยตลอด ไมวาจะเป็นการบริจาคชวย

เหลือผูประสบภัยจากเหตุการณตางๆ การสนับสนุนสิ่งของใหกับสถาบันการศึกษาในถิ่นทุรกันดาร รวมถึงการ

ทํากิจกรรมรวมกับชุมชนปีนังที่อยูบริเวณใกลเคียงล็อกซเลยเอง สวนโครงการ “ชูใจ” เป็นกิจกรรมที่เกิดจากความ

มุงมัน่ของ ผูบริหาร พนักงานบริษทั พนักงานในเครือ นักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย และฝายกิจกรรมองคกรเพื่อ

สังคม ที่อยากรวมเป็นสวนหน่ึงในการสรางความสุขและสงตอความรูสึกดีๆ แกผูปวยและผูสูงวัยที่มีความบกพรอง

ทางรางกาย ใหเห็นคุณคาในการดําเนินชีวิตรวมกับครอบครัวและสังคมอยางมีความสุข”

สําหรับกิจกรรมสันทนาการจิตอาสาภายใตโครงการ “ชูใจ” จะเป็นกิจกรรมงายๆ ไมมีความซับซอน เนนสราง

สัมพันธระหวาง “ผูรับ” และ “ผูให” จัดกิจกรรมสัปดาหละครัง้ตอเน่ืองกัน 14 ครัง้ โดยเริ่มกิจกรรมครัง้แรกเมื่อวัน

พฤหัสบดีที่ 14 มิถุนายน 2561 ซึ่งกิจกรรมแตละครัง้ไดรับความสนใจจากพนักงานจิตอาสาในองคกรและนักกีฬาผู

พิการ ออกแบบกิจกรรมและเขารวมกิจกรรมดวยความเต็มใจทุกครัง้ โดยกิจกรรมที่จัดผานไปแลว 8 ครัง้ ไดแก

กิจกรรมเลนเกมสพรอมรดน้ําขอพรผูสูงวัย, กิจกรรมรองเพลง, กิจกรรมความสุขแหงโลกศิลปะ, กิจกรรมทําแซนวิ

ช, กิจกรรมใบคําและทายคําสุภาษติไทยจากภาพ, กิจกรรมจัดสวนถาด, กิจกรรมทําเทียนเจลวิทยาศาสตร และ

กิจกรรมการระบายสีปูนปลาสเตอร

ตอเน่ืองมาครัง้ลาสุดสัปดาหที่ 9 เป็นกิจกรรมการทําเทมากิ หรือ ขาวหอสาหรายทรงกรวย ที่ไดรับความรวมมือจาก

พนักงานจิตอาสาในองกรค น องธันย – ณิชชารีย เป็นเอกชนะศักดิ ์ ผูประสบอุบัติเหตุรถไฟฟ าที่สิงคโปรทับขาทัง้
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สองขางจนตองถูกตัดขาและ พี่ๆ ใจดีจาก สโมสรไลออนส ดุสิต กรุงเทพ มารวมเป็น พี่เลีย้งชวยผูปวยและผูสูงวัย

รวมทาํเทมากติามรปูแบบของตวัเองเพื่อมอบใหคนที่พวกเขารกั ซึ่งเป็นการสงตอความรสูกึดีๆ  ใหแกกนั นอกจากน้ี

ยังไดรับเกียรติจากญาติๆ ของผูปวยและผูสูงวัยมารวมสอนทําวุนกะทิใหกับพี่ๆ น องๆ จิตอาสาที่มารวมกิจกรรมใน

ครัง้น้ีไดทานกันอีกดวย

คุณแบงก เผยวา “การจัดกิจกรรมจิตอาสาในแตละครัง้เปรียบเหมือนการปลูกตนกลาแหงความสุขใหเกิดขึ้นในใจทัง้

ผูให และผูรับ จะเห็นไดจากพัฒนาการของผูรับซึ่งเป็นผูปวยและผูสูงวัย รวมถึงญาติๆ ของผูปวยที่มีโอกาสไดขา

รวมกิจกรรมในแตละครัง้เริ่มเปิดใจและมีความสุขกับการเขารวมกิจกรรมที่จัดขึ้น ผิดกับครัง้แรกๆ ที่ผูปวยและผูสูง

วัย ยังมีความรูสึกไมอยากเขารวมกิจกรรมกับเรา เพราะคิดวามาจัดครัง้เดียวแลวก็จบไป แตหลังจากที่เราเขาไปจัด

กิจกรรมอยางตอเน่ือง ผูปวยและผูสูงวัยก็เริ่มตอบรับและชักชวนเพื่อนๆ คนอื่นมาเขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ือง

ในสวนของผูใหเองนอกจากจะไดสรางความสุขใหกับผูรับแลว ยังมีโอกาสไดสรางมิตรภาพที่ดีตอกันและกาวขามขอ

จํากัดของตัวเองในการแสดงออกผานกิจกรรมจิตอาสา โดยเฉพาะอยางยิ่งนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย ที่ไดรับ

สนับสนุนจาก บมจ.ล็อกซเลย และ บจ.เอเอสเอ็ม การไดเขารวมกิจกรรมจิตอาสาแตละครัง้ นอกจากจะทําใหมอง

เห็นคุณคาของตนเองและผูอื่นแลว ยังสรางแรงบันดาลใจใหผูปวยและผูสูงวัยใหมีจิตใจที่เขมแข็งและมีความสุข

มากขึ้น”

ทัง้น้ีกิจกรรมสันทนาการจิตอาสาที่เหลืออีก 5 ครัง้ ผูบริหาร พนักงานบริษทั พนักงานในเครือ นักกีฬาคนพิการทีม

ชาติไทยและฝายกิจกรรมองคกรเพื่อสังคม ไดจัดเตรียมเอาไวเรียบรอยแลว เพื่อสรางความสุข แบงปันรอยยิม้ และ

มอบกําลังใจพรอมสิ่งดีๆ ไปยังผูปวยและผูสูงวัย ใหสมกับวัตถุประสงคที่ตัง้ไว สวนกิจกรรมในปีตอๆ ไป บริษทัยังมี

ความมุงมัน่ที่จะสานตอกิจกรรม ในการสรางความสุขทัง้ในฐานะผูใหและผูรับอยางตอเน่ืองตอไป.


