
ลิม้ลองอาหาร “วีแกน” 5 คอรสสุดพิเศษ โดยเชฟ

ฌอง คริสเตียน จูรี พรอมดื่มดํ่ากับไวน ออรแกนิครส

เยี่ยม ณ ลายัน เรสซิเดนเซส บาย อนันตรา

อนันตรา ลายัน ภูเก็ต รีสอรท (Anantara Layan Phuket Resort) เชิญชาวภูเก็ตและนักทองเที่ยวผูรักสุขภาพ

รวมสัมผัสความอรอยของอาหาร “วีแกน” (Vegan) หรืออาหารมังสวิรัติเพื่อสุขภาพ ซึ่งถูกรังสรรคขึ้นอยางพิถีพิถัน

โดยเชฟอาหารมังสวิรัติชื่อดัง เชฟฌอง คริสเตียน จูรี (Jean-Christian Jury) พรอมจับคูกับไวนออรแกนิครสเยี่ยม

ในวันเสารที่ 11 สิงหาคม 2561 ณ ลายัน เรสซิเดนเซส บาย อนันตรา (Layan Residences by Anantara) ซึ่งเป็น

วิลลาและเรสซิเดนซสุดหรู ที่เปิดรับวิวพาโนรามาของทะเลอันดามันอันงดงาม และตัง้อยูบนไหลเขาภายในบริเวณ

อนันตรา ลายัน ภูเก็ต รีสอรท

เชฟฌอง คริสเตียน จูรี ชาวฝรัง่เศส จากเมืองตูลูส (Toulouse) เป็นเจาของรานอาหารมังสวิรัติแหงแรก La Mano

Verde ในกรุงเบอรลิน และยังเป็นเจาของตําราทําอาหารมังสวิรัติ “Vegan : The Cookbook” อันโดงดังและเต็ม

เป่ียมไปดวยสูตรอาหารมังสวิรัติรสชาติชัน้เลิศมากกวา 450 เมนู ซึ่งปัจจุบันเชฟฌอง คริสเตียน ใชชีวิตอยูที่ ลอส

แองเจลลิส (Los Angeles) และไดทําใหอาหารมังสวิรัติเป็นที่รูจักไปทัว่โลก โดยใชวัตถุดิบที่อุดมไปดวยสารอาหารที่

เป็นประโยชนและยังชวยเสริมสรางระบบภูมิคุมกันใหแข็งแรง

ในโอกาสพิเศษน้ี เชฟฌอง คริสเตียน ไดบรรจงรังสรรคไวนดินเนอรในแบบ “วีแกน” สําหรับทุกทานที่รักในการดูแล

สุขภาพใหไดลิม้ลองอาหารมังสวิรัติรสชาติอรอยกลมกลอมและมีประโยชนตอสุขภาพ โดยเลือกใชวัตถุดิบธรรมชาติ

และไมมีสวนผสมของกลูเตนในบางเมนู เสิรฟพรอมไวนออรแกนิคและไวนไบโอไดนามิคจากทัว่โลกที่ไวนกูรูไดคัด

สรรมาเป็นอยางดี เริ่มตนดินเนอรมื้อพิเศษดวยดวยความสดชื่นของซุปกัซปาโช อโวคาโด มะพราว และมะนาว

(Avocado, Coconut and Lime Gazpacho (raw) GF) อรอยกับเมนูสุขภาพดวยสลัดมะละกอ ยี่หรา สะระแหน

และแอปเปิลเขียว (Green Papaya, Fennel, Mint and Green Apple Salad (raw) GF) ลิม้รสการผสมผสานที่

ลงตัวของคาโปนาตารสเผ็ดแบบดัง้เดิมของอาหารอิตาเลียน เสิรฟพรอมขาวหอมนิลจักรพรรดิข์องจีน (Spiced

Caponata and Emperor Rice (fusion) GF) ตามดวยเฟตตูชินี เสิรฟพรอมผัดหัวหอม เห็ดชิตาเกะ เห็ดพอรโท

เบลโล และโรยดวยวีแกนเฟตาชีส (Fettuccine with Caramelized Onions, Shiitake, Portobello and Vegan

Feta Cheese) และปิดทายดวยขนมหวานแสนอรอย ชีสเคกสามรส มะมวง ลิน้จี่ และมังคุด (Raw Mango,
Lychee and Mangoosteen Cheesecake (raw) GF)

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3-%e0%b8%a7%e0%b8%b5%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%99-5-%e0%b8%84%e0%b8%ad-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3-%e0%b8%a7%e0%b8%b5%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%99-5-%e0%b8%84%e0%b8%ad-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3-%e0%b8%a7%e0%b8%b5%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%99-5-%e0%b8%84%e0%b8%ad-2/


อิ่มเอมกับเมนูอาหารมังสวิรัติ 5 คอรส จานอรอย เสิรฟแบบไฟน ไดน่ิง คูกับไวนออแกรนิคและและไวนไบโอไดนา

มิคระดับพรีเมียม ที่ชวยเพิ่มอรรถรสในการรับประทานอาหารใหดียิ่งขึ้น ในราคาทานละ 2,900 บาท++ ในวันเสารที่

11 สิงหาคม 2561 ณ ลายัน เรสซิเดนเซส บาย อนันตรา ตัง้แตเวลา 18.00 น. – 22.00 น. (ราคาไมรวมภาษีมูลคา

เพิ่มและคาบริการ)

สอบถามรายละเอียดและสํารองที่นัง่ โทร 076 317 200 หรือ อีเมล fb.alay@anantara.com


