
ลักษณะอาการ การวินิจฉัยโรค และภาวะแทรกซอน

เบาหวาน (Diabetes mellitus หรือ Diabetes หรือเรียกยอวา DM) เป็นกลุมโรคเรื้อรัง ไมสามารถรักษาใหขาดได

จําเป็นตองไดรับการรักษาอยางตอเน่ือง ทัง้น้ีโรคเบาหวานเกิดจากความผิดปกติของระบบการควบคุมน้ําตาลใน

เลือด สงผลใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น เกินคามาตรฐาน สาเหตุเกิดจากการหลัง่อินซูลิน (insulin) ซึ่งเป็น

ฮอรโมนที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดมีปริมาณไมเพียงพอตอรางกาย เป็นสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะระดับน้ําตาลใน

เลือดสูง กรณีที่ปลอยไวเป็นระยะเวลานาน จะสงผลเสียตอระบบอวัยวะและระบบเน้ือเยื่อตางๆ ภายในรางกาย สง

ผลตอการทํางานของระบบอวัยวะภายในทํางานผิดปกติ และทายที่สุดจะกอใหเกิดภาวะอาการของโรคแทรกซอนตอ

อวัยวะภายใน อาทิ ระบบประสาท สมอง ดวงตา หัวใจ ไต และเทา

“ลักษณะอาการของโรคเบาหวาน คือ ปัสสาวะบอย กระหายน้ําบอย โหยอาหารบอย สายตาพรามัว เมื่อเป็นแผลจะ

หายชา เกิดภาวการณติดเชื้อตามผิวหนัง ปาก หรือกระเพาะปัสสาวะ พบอาการชาบริเวณมือและเทา”

ขอมูลที่มาจาก https://www.youtube.com/watch?v=mSK5DD3q_bo

วินิจฉัยโดยการเจาะตรวจหาคาน้ําตาลในเลือด โดยกอนที่จะเขารับการวินิจฉัยผูปวยจําเป็นตองงดอาหารเป็นเวลา 8

ชัว่โมง ณ ปัจจุบันหลายประเทศทัว่โลกใชเกณฑระดับน้ําตาลที่ 126 มก./ดล. หากทําการวินิจฉัยซํ้าอีกครัง้แลวพบ

ระดับน้ําตาลที่มากกวา 126 มก./ดล. ถือวาทานเป็นโรคเบาหวาน แตในกรณีที่ทานไมไดอดอาหารมากอน แต

ตองการตรวจเลยโดยไมอยากกลับมาใหมในวันรุงขึ้น ทานสามารถเจาะเลือดไดเลยโดยใชคา 200มก./ดล.เป็น

เกณฑ หากวินิจฉัยแลวพบคาระดับน้ําตาลสูงกวา 200มก./ดล. ถือวาทานเป็นโรคเบาหวาน

ภาวะโรคแทรกซอนที่เกิดขึ้นในขณะที่เป็นโรคเบาหวาน จะสงผลใหเกิดการเจ็บปวย ความพิการ หรือเสียชีวิตกอน

วัยอันควร ผูปวยและครอบครัว จึงเพิ่มภาระคาใชจายสําหรับการเขารับการรักษาในอัตราที่สูง ดังนัน้ประเทศไทย

จําเป็นตองมีมาตรการเรงดวน เพื่อป องกัน พรอมทัง้ลดปัญหาโรคเบาหวานที่พบไดมากในคนไทย สงเสริมและ

รณรงคใหคนไทยทุกคนตระหนักและทราบถึงปัญหา และภัยของโรคเบาหวาน มีความตื่นตัวเรื่องการดูแลสุขภาพ

ของตนเอง รูถึงวิธีการป องกันโรคเบาหวาน เป็นเหตุใหจําเป็นตองตรวจคนหา และวินิจฉัยโรคเบาหวานใหไดเร็ว

ที่สุดเทาที่จะเป็นไปได เน่ืองจากผูปวยโรคเบาหวานจะไดรับการดูแลรักษาอยางเหมาะสมตัง้แตระยะแรกเริ่ม รวม

ทัง้เพิ่มประสิทธิผลในการดูแลรักษาโรคใหเป็นไปตามเกณฑหรือเป าหมายที่แพทยกําหนดไว ซึ่งจะสามารถชวยลด

อัตราความพิการ การเสียชีวิตที่เกิดจาก โรคเบาหวาน รวมทัง้ลดภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาล และชวยใหผู

ปวยโรคเบาหวานมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

เพื่อเพิ่มประสิทธิผลในการดูการรักษาโรคเบาหวานใหสมฤทธิ ์ผล จําเป็นตองไดรับความรวมมือจากบุคลากรทาง การ

แพทยหลายสาขาวิชา อาทิ แพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคเบาหวาน นักโภชนาการ นักกิจกรรม นักบําบัด ที่พรัง่พรอม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%93%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3-%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%89%e0%b8%b1%e0%b8%a2/


ดวยเครื่องมือการตรวจวิเคราะหที่ทันสมัย รวมทัง้การสงเสริมใหผูปวยไดรับความรู ความเขาใจในโรคเบาหวาน

และสามารถนําไปใชในการดูแลตนเองได ในกรณีหากผูปวยมีโรคแทรกซอนที่เกี่ยวของกับโรคเบาหวาน แพทยผู

เชี่ยวชาญจะแนะนําการรักษาโดยทีมแพทยหลายสาขา อาทิ จักษุแพทย อายุรแพทยโรคหัวใจและปอด ศัลยแพทย

คลินิกสุขภาพเทา อินซูลิน


