
ลมหนาวมา ระวังไวรัสโรตา ทําลูกนอยป วย

อากาศเปลี่ยนแปลงบอย เดี๋ยวรอน เดี๋ยวหนาว บางทีก็ฝนตก ผูปกครองจึงควรระวังสุขภาพของลูกน อยเป็นพิเศษ

หมัน่ทําความสะอาดสิ่งของที่ลูกน อยจะสัมผัส ดูแลอาหารการกินลางมือทุกครัง้ โรคที่พบบอยในชวงน้ี คือ ไวรัสลง

กระเพาะอยางเชนไวรัสโรตา ซึ่งในชวงที่อากาศชื้นแบบน้ีจะทําใหเชื้อแพรกระจายไดงายกวาปกติ โดยเฉพาะในลูก

น อยที่มีภูมิคุมกันรางกายตํ่า สงผลใหเจ็บปวยไดงาย

ถาหากลูกน อยไดรับเชื้อไวรัสโรตามาแลว ในชวงแรกอาจมีไข น้ํามูกและไอเล็กน อยคลายการติดเชื้อไวรัสอื่นๆ แต

จะมีอาการชวงสัน้ๆ แลวมีอาการทางเดินอาหารตามมา โดยมักมีอาเจียนมากใน 1 – 2 วันแรก และทองรวงถาย

อุจจาระเป็นน้ําพุงหลายครัง้ บางครัง้อาจถายอุจจาระมากจนกนแดงและมีอาการทองอืดมากรวมดวย อาการอาเจียน

จะพบในชวง 1 – 2 วันแรก แลวดีขึ้น แตอาการทองรวงจะอยูนานประมาณ 5 – 7 วัน หากไมไดรับเกลือแรเพียงพอ

จะทําใหมีโอกาสขาดน้ําและเกลือแรได ดังนัน้จะเห็นไดวาการติดเชื้อไวรัสโรตาน้ีทําใหลูกน อยมีความไมสุขสบาย

หลายอยาง จึงควรใสใจในเรื่องของความสะอาด เพื่อลดโอกาสที่ลูกน อยจะติดเชื้อน้ี

พญ.วิไลรัตน หลามาชน รักษาการแพทยหัวหน าแผนกกุมารเวช โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาววา ปัจจุบันมีวัคซีน

ป องกันเชื้อไวรัสโรตาที่ไดถูกพัฒนาขึ้นมา ซึ่งผูปกครองควรพาลูกน อยมารับวัคซีนเพื่อใหมีภูมิคุมกันและลดโอกาส

การติดเชื้อไวรัสโรตา ซึ่งจะเป็นการปกป องลูกน อยไดอีกทางหน่ึง

จากที่กลาวมานัน้ก็ยังไมสามารถป องกันครอบคลุมเชื้อโรคไดทัง้หมด ผูปกครองจึงควรมุงเนนป องกันดวยการเลีย้ง

ดู เชน การสรางภูมิคุมกันโรคใหแกเด็กโดยการใหดื่มนมแม เพราะในนมแมมีภูมิคุมกันตานไวรัสและแบคทีเรีย

ชนิดตางๆ รวมถึงลดโอกาสการปนเป้ือนจากภาชนะที่ไมสะอาด รับประทานอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนอาหารใหรอน

กอนรับประทาน ลางมือบอยๆ โดยเฉพาะหลังขับถาย จัดสุขลักษณะภายในบานใหสะอาด หลีกเลี่ยงการพาลูกน อย

ไปในพื้นที่ที่มีคนหนาแนน และที่สําคัญหากมีผูปวยโรคไวรัสโรตาอยูภายในบานหรืออยูหองเรียนเดียวกัน ควรหลีก

เลี่ยงการใชของรวมกัน รวมถึงหมัน่ลางมือและไมเอามือเขาปาก จะลดการติดเชื้อไวรัสโรตาและไวรัสอยางอื่นไดอีก
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