
ลมหนาวมา พาตาแหง !!!

ลมหนาวเริ่มมาแลว… อากาศแบบน้ี นอกจากจะทําใหผิวพรรณแหงแลว ใครจะไปคิดวาลมหนาว และแสงแดดรอน

จัด ยังทําใหเกิดปัญหา “ตาแหง” ไดอีกดวย “โรคตาแหง” เป็นโรคที่พบไดบอยในทุกเพศทุกวัย ถึงแมวาอาการจะ

ไมไดรุนแรง แตหากปลอยทิง้ไวไมทําการรักษาก็จะทําใหเกิดการระคายเคืองมากขึ้น จนทําใหดวงตาอักเสบขึ้นได

ในชวงหน าหนาว อากาศแหง และเย็น ทําใหน้ําที่หลอเลีย้งลูกตาอยูตามธรรมชาติระเหยไปไดงายกวาปกติ เพราะ

ฉะนัน้ไมวาใครก็เจอปัญหาน้ีได ขึ้นอยูกับความรุนแรง ของกายภาพตาแตละคน เมื่อน้ําหลอเลีย้งลูกตาระเหยอาจ

ไมมีอาการผิดปกติอะไร หรือมีอาการตัง้แตระคายเคืองตา เหมือนมีฝ ุน หรือทราย คางอยูในตาทัง้ที่ไมมี ถารุนแรง

กวานัน้อาจมีอาการตาแดง แสบตา ซึ่งอาการพวกน้ีจะเหมือนคนที่แพยา เซลลสรางน้ําหลอเลีย้งลูกตาถูกทําลาย

เกิดอาการตาอักเสบตามมา ในกรณีตาแหงอยางรุนแรงที่สุดคือ มีอาการอักเสบ ทําใหเคืองตาอยางรุนแรง ตามัว แต

ไมถึงกับทําใหตาบอด เพราะอากาศในเมืองไทยไมไดเย็นมาก

วิธีป องกันปัญหาตาแหง

1. ดื่มน้ําใหเพียงพอ หากดื่มน้ําน อย น้ําหลอเลีย้งลูกตาที่มีน อยอยูแลว พอยิ่งมีการระเหยก็อาจจะทําใหตาแหงได

งายขึ้น

2. หลีกเลี่ยงการอยูในบริเวณที่มีลมพัดแรง อากาศแหงมาก อากาศเย็นมาก แสงแดดรอนจัด

3. กรณีเคืองตา ไมสบายตา ควรกะพริบตา หรือหลับตาสัก 5 วินาที จะทําใหน้ําหลอเลีย้งลูกตากลับมาฉาบลูกตา

ปกติน้ําหลอเลีย้งจะอยูบริเวณเปลือกตาบนดานใน การกะพริบตาเป็นการปรับสมดุลน้ําหลอเลีย้งลูกตาตามธรรมชาติ

ถากะพริบตา หรือหลับตาแลวไมดีขึ้น ใหหยอดน้ําตาเทียม
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4. ใชน้ําตาเทียมหยอดตา (แบบไมมีสารกันเสีย) จะชวยใหอาการตาแหงน อยลง น้ําตาเทียมสามารถหาซื้อใชเองได

ไมมีอันตราย ไมตองกลัววาใชแลวจะเกิดโรคตางๆ หรือใชแลวจะติดยา ซึ่งน้ําตาเทียมจะชวยเพิ่มความชุมชื้นใหตา

ผิวตาก็จะมีสุขภาพดีขึ้น อาการเคืองตาตางๆ ก็จะบรรเทาลงได

“ตาแหง” เป็นโรคซึ่งไมเป็นอันตราย ไมถึงกับทําใหตาบอด แตจะสรางความนารําคาญ รบกวนการใชชีวิตประจําวัน

ของเรา แตก็มีหลากหลายวิธีที่ชวยใหอาการดีขึ้นได ฉะนัน้อยาลืมดูแลรักษาสุขภาพดวงตาใหชุมชื้นดวยนะคะ หาก

สงสัยวาเราเขาขายโรคตาแหงหรือไม สามารถมาพบจักษุแพทยเพื่อวินิจฉัย และใหการรักษาตอไปไดคะ

ขอมูลจาก : TRSC ศูนยเลสิคนานาชาติ


