
ลม​หนาว​มา​ พ​าตา​แหง​ !!!

ลม​หนาว​เริ่ม​มา​แลว​… อากาศ​แบบ​น้ี​ นอกจาก​จะ​ทําให​ผิว​พรรณ​แหง​แลว​ ใคร​จะ​ไป​คิด​วา​ลม​หนาว​ และ​แสงแดด​รอน

จัด​ ยัง​ทําให​เกิด​ปัญหา​ “ตา​แหง​” ได​อีก​ดวย​ “โรค​ตา​แหง​” เป็น​โรค​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ ถึง​แมวา​อาการ​จะ

ไม​ได​รุน​แรง​ แต​หาก​ปลอย​ทิง้​ไว​ไม​ทําการ​รักษา​ก็​จะ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​มาก​ขึ้น​ จน​ทําให​ดวงตา​อักเสบ​ขึ้น​ได

ใน​ชวง​หน า​หนาว​ อากาศ​แหง​ และ​เย็น​ ทําให​น้ําที่​หลอ​เลีย้ง​ลูก​ตา​อยู​ตาม​ธรรมชาติ​ระเหย​ไป​ได​งาย​กวา​ปก​ติ​ เพราะ

ฉะนัน้​ไม​วา​ใคร​ก็​เจอ​ปัญหา​น้ี​ได​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​รุน​แรง​ ของ​กายภาพ​ตา​แตละ​คน​ เมื่อ​น้ําหลอ​เลีย้ง​ลูก​ตา​ระเหย​อาจ

ไมมี​อาการ​ผิด​ปกติ​อะไร​ หรือ​มี​อาการ​ตัง้แต​ระคาย​เคือง​ตา​ เหมือน​มี​ฝ ุน​ หรือ​ทราย​ คาง​อยู​ใน​ตา​ทัง้​ที่​ไม​มี​ ถา​รุนแรง

กวา​นัน้​อาจ​มี​อาการ​ตา​แดง​ แสบ​ตา​ ซึ่ง​อาการ​พวก​น้ี​จะ​เหมือน​คน​ที่​แพ​ยา​ เซลล​สราง​น้ําหลอ​เลีย้ง​ลูก​ตา​ถูก​ทําลาย​

เกิด​อาการ​ตา​อักเสบ​ตาม​มา​ ใน​กรณี​ตา​แหง​อยาง​รุนแรง​ที่สุด​คือ​ มี​อาการ​อัก​เส​บ ทําให​เคือง​ตา​อยาง​รุน​แรง​ ตา​มัว​ แต

ไม​ถึง​กับ​ทําให​ตาบ​อด​ เพราะ​อากาศ​ใน​เมือง​ไทย​ไม​ได​เย็น​มาก

วิธี​ป องกัน​ปัญหา​ตา​แห​ง

1.​ ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ หาก​ดื่ม​น้ําน อย​ น้ําหลอ​เลีย้ง​ลูก​ตา​ที่​มี​น อย​อยู​แลว​ พ​อยิ่ง​มี​การ​ระเหย​ก็​อาจ​จะ​ทําให​ตา​แหง​ได

งาย​ขึ้น

2.​ หลีก​เลี่ยง​การ​อยู​ใน​บริเวณ​ที่​มี​ลม​พัด​แรง​ อากาศ​แหง​มาก​ อากาศ​เย็น​มาก​ แสงแดด​รอน​จัด

3.​ กรณี​เคือง​ตา​ ไม​สบาย​ตา​ ควร​กะพริบ​ตา​ หรือ​หลับตา​สัก​ 5 วิ​นา​ที​ จะ​ทําให​น้ําหลอ​เลีย้ง​ลูก​ตากลับ​มา​ฉาบ​ลูก​ตา​

ปกติ​น้ําหลอ​เลีย้ง​จะ​อยู​บริเวณ​เปลือก​ตา​บน​ดาน​ใน​ การ​กะพริบ​ตา​เป็นการ​ปรับ​สมดุล​น้ําหลอ​เลีย้ง​ลูก​ตา​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​

ถา​กะพริบ​ตา​ หรือ​หลับตา​แลว​ไม​ดี​ขึ้น​ ให​หยอด​น้ําตา​เที​ยม
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4.​ ใช​น้ําตา​เทียม​หยอด​ตา​ (แบบ​ไมมี​สาร​กัน​เสีย​) จะ​ชวย​ให​อาการ​ตา​แหง​น อย​ลง​ น้ําตา​เทียม​สามารถ​หา​ซื้อ​ใช​เอง​ได​

ไมมี​อันต​ราย​ ไม​ตอง​กลัว​วา​ใช​แลว​จะ​เกิด​โรค​ตางๆ​ หรือ​ใช​แลว​จะ​ติด​ยา​ ซึ่ง​น้ําตา​เทียม​จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ให​ตา​

ผิว​ตา​ก็​จะ​มี​สุขภาพ​ดี​ขึ้น​ อาการ​เคือง​ตา​ตางๆ​ ก็​จะ​บรรเทา​ลง​ได

“ตา​แหง​” เป็น​โรค​ซึ่ง​ไม​เป็น​อันต​ราย​ ไม​ถึง​กับ​ทําให​ตาบ​อด​ แต​จะ​สราง​ความ​นา​รําคา​ญ รบกวน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน

ของ​เรา​ แต​ก็​มี​หลาก​หลาย​วิธี​ที่​ชวย​ให​อาการ​ดี​ขึ้น​ได​ ฉะนัน้​อยา​ลืม​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ดวงตา​ให​ชุม​ชื้น​ดวย​นะ​คะ​ หาก

สงสัย​วา​เรา​เขา​ขาย​โรค​ตา​แหง​หรือ​ไม​ สามารถ​มา​พบ​จักษุ​แพทย​เพื่อ​วิ​นิจ​ฉัย และ​ใหการ​รักษา​ตอ​ไป​ได​คะ
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