
ลดความอวนเพิ่มคุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึน้ดวย BBB

ผลิตภัณฑอาหารเสริมลดความอวนเพิ่มคุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึ้นดวย BBB

BBB อาหารเสริมลดความอวน Block Burn Build

เป็นผลิตภัณฑอาหารเสริมที่ชวยในการกระชับสัดสวนและควบคุมน้ําหนัก โดยมีสรรพคุณชวยบลอคแป งและน้ําตาล

ไมใหดูดซึมเขารางกาย ลดระดับคอเลสเตอรอล และการสรางไขมัน LDL ในรางกาย พรอมชวยใหระบบเผาผลาญ

ของรางกายทํางานไดดีมากยิ่งขึ้น

สงเสริมการสรางกลามเน้ือใหกระชับยิ่งขึ้น ทําใหความอยากอาหารลดลง โดยไมมีผลตอระบบประสาทเป็น

ผลิตภัณฑคุณภาพจาก บริษทั เจอเนสส โกลบอล (ประเทศไทย) มีจําหนายเฉพาะในประเทศไทย โดยตัวแทน

จําหนายที่ถูกตองของบริษทัเทานัน้ (โปรดระวังของปลอม)

กวา 100 ประเทศทัว่โลกใหความไววางใจ BBB ถึงชีวิตเรงรีบในสังคมปัจจุบันน้ีจะทําใหเรามีเวลาดูแลตัวเอง ออก

กําลังกายไดไมมากเทาที่ควรจะเป็น และก็ยังตองเขาสังคม รวมงานเลีย้งสังสรรค ทานอาหารมื้อหนักๆ แตอาหารเส

ริม “บีบีบี” ก็เป็นทางเลือกทําใหทานสามารถดูแลตัวเองทางออมจากการควบคุมน้ําหนักและฟิตเฟริมได

สําคัญมาก เรามาทําความเขาใจเกี่ยวกับการลดความอวนกันกอน

สมมติถาเรา “อยากผอม” หลายคนจะตัง้ตัวเลขบนตราชัง่น้ําหนักเพื่อเป็นเป าหมายกอน แตทวา “ลักษณะของไข

มันกับกลามเน้ือนัน้ตางกัน” ไขมันที่สะสมอยูในรางกายนัน้ทําใหเราอวน ดังนัน้ถาไขมันสามารถเปลี่ยนเป็นกลา

มเน้ือได ผลลัพธ คือขนาดสัดสวนของรอบเอวหรือบริเวณตางๆ ในรางกายเรา อาจจะมีขนาดเล็กลง รูสึกเฟิรมขึ้น

แตตัวเลขน้ําหนักบนตราชัง่อาจไมลดลง จะเทาเดิมหรือเพิ่มขึ้นก็ได

ยกตัวอยางคลายกับคนที่ดูแลตัวเองดี ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ และมีกลามเน้ือสวยงาม อาจจะมีรอบเอวและสัดสวน

ที่เล็กและสวยงามขึ้น แตบางรายก็อาจมีน้ําหนักตัวมากกวาคนที่อวนและเต็มไปดวยไขมันดวยซํ้า ดังนัน้การตัง้เป า

หมายในการลดความอวนกับความตัง้ใจจะลดน้ําหนักอาจจะตองวางแผนใหชัดเจน และตองตัง้ใจอยางจริงจัง เพราะ

บางคนอาจจะลดน้ําหนักไดงายกวาลดสัดสวน สวนบางคนอาจจะลดสัดสวนไดงายกวาลดน้ําหนัก แตถาจะลดทัง้สอง

อยางก็ควรมีวินัยในตนเอง ตองดูแลการทานอาหาร และออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอดวย

การลดความอวนใหประสบความสําเร็จนัน้ ประกอบดวยหลายปัจจัย

1. ความแนวแน และแรงบันดาลใจของตัวคุณเอง

2. การอดอาหารมากๆ เพื่อลดความอวนอาจไมใชคําตอบที่ดีนัก เพราะ เมื่อรางกายอยูในสภาวะขาดสารอาหาร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a/


รางกายจะยิ่งสะสมไขมัน และสลายกลามเน้ือเป็นพลังงานทดแทน ดังนัน้ควรรับประทานอาหารใหหลากหลาย ครบ

5 หมู แตลดปริมาณการรับประทานแป งและไขมันใหน อยลง รวมทัง้หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารหรือขนมมื้อดึก

3. การออกกําลังกายควรออกกําลังกายนานกวา 30 นาที เพราะรางกายจะเริ่มเผาผลาญไขมันเกาที่สะสมในรางกาย

ไดดี หลังจากออกกําลังกายนานกวา 30 นาทีขึ้นไป

4. การออกกําลังกายดวยการเลนเวทใหมีกลามเน้ือนัน้มีประโยชนมาก เพราะกระบวนการเปลี่ยนไขมันเป็นกลา

มเน้ือจะชวยใหเกิดการเผาผลาญไขมันสะสมไดอยางตอเน่ืองแมขณะที่เราพักผอน

5. ผลิตภัณฑเสริมอาหาร bbb จะชวยใหลดความอยากอาหาร และเสริมกระบวนการ 3 และ 4 ใหทําไดงายและมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น มีสวนในการชวยเปลี่ยนไขมันใหเป็นกลามเน้ือไดเร็วขึ้น

คุณสมบัติของบีบีบ ีBlock Burn Build

B: block ชวยบลอคแป ง และป องกันไขมันใหม

B: burn ชวยเผาผลาญไขมันเกา และบลอคน้ําตาลบางสวน

B: build ชวยสรางมวลกลามเน้ือใหกระชับ ตึงขึ้นไมหยอน

ลืมไปไดเลยกับยาลดความอวนแบบเดิมๆ ที่ทําใหคุณเหน่ือยงาย มีผลขางเคียงกับระบบประสาทและสมอง นอนไม

หลับ และที่สําคัญเมื่อหยุดทานแลวอาจกลับมาอวนมากกวาเดิมจากผลโยโย เอฟเฟกต (Yoyo effect)

เน่ืองจากบีบีบีสกัดมาจากธรรมชาติ และไมไดใชตัวยาในการลดน้ําหนัก ทานแลวจึงไมมีอาการขางเคียงทุกชนิด ไม

เวียนหัวและมีแรงปกติ ดังนัน้เมื่อน้ําหนักลดลงก็จะไมโทรม เเถมสรรพคุณมีสวนชวยใหกลามเน้ือกระชับขึ้น ทําให

สัดสวนคุณหญิงชายดูดีขึ้นภายใน 1-2 สัปดาห (ขึ้นอยูกับโครงสรางและสภาพรางกายแตละทาน) ปลอดภัย 100%

และไมทําใหเกิดโยโย เอฟเฟกต (Yoyo effect)

สรรพคุณ BBB

– ชวยลด ขา-แขน ลด หน าทองแบนราบ

– รูสึกวาลดกระชับได ทัง้ที่ไมออกกําลังกาย

– ลดหุนไดโดยไมตองอดงดอาหาร

– มีสวนผสมของสาหรายธรรมชาติที่เผาผลาญไดดีกวาตัวอื่นถึง 10 เทา

– ปลอดภัยเพราะมี อย. ไทย เลขที่ 10-1-01556-1-0004

สวนประกอบสําคัญ

• BLOCK ดักจับ และยับยัง้การดูดซึม แป ง น้ําตาล และไขมัน

Kelp Extract
สารสกัดบริสุทธิ ์จากสาหรายทะเลเคลป  สามารถยับยัง้การทํางานของเอนไซมอะไมเลส(Amylase) ซึ่งทําหน าที่ยอย

แป งและน้ําตาลจึงชวยลดการดูดซึมแป งและน้ําตาลเขาสูรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ



Kionutrime-Bloc (Chitosan)
ไคโอนูทริม เป็นไคโตซานที่ไมไดสกัดจากสัตว (non-animal chitosan) มีคุณสมบัติในการดักจับไขมัน สามารถดัก

จับไขมันไดปริมาณมากถึง 800 เทาของน้ําหนักตัวมันเอง

White Kidney Bean Extract
สารสกัดจากถัว่ขาว ชวยยับยัง้การดูดซึมแป งและน้ําตาล โดยยับยัง้การทํางานของเอนไซมซึ่งทําหน าที่ยอยแป งให

เป็นน้ําตาล และงานวิจัยยังคนพบอีกดวยวา สารสกัดจากถัว่ขาวสามารถชวยลดความอยากอาหาร และชวยให

รางกายสรางฮอรโมนที่ทําใหรูสึกอิ่ม

• BURN ชวยเรงกระบวนการเผาผลาญไขมันและสรางพลังงาน
Calcium L-Threonate
งานวิจัยพบวา การเพิ่มปริมาณแคลเซียมเขาสูเซลล จะชวยเรงกระบวนการเผาผลาญไขมันในเซลลไดมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อีกทัง้ยังไดประโยชนกับความแข็งแรงของกระดูก

Garcinia Extract
สารสกัดจากผลสมแขก ใหสาร HCA (hydroxycitric acid) ทําหน าที่ลดการสะสมของไขมันสวนเกินในรางกาย

โดย ชวยยับยัง้การทํางานของเอนไซม ATP citrate lyase และยับยัง้กระบวนการสรางไขมัน (Lipogenesis) ซึ่ง

ทําหน าที่เปลี่ยนแป งและน้ําตาลที่รับประทานใหกลายเป็นไขมันสะสมงานวิจัยยังพบอีกวา สารสกัดจากผลสมแขก

สามารถชวยลดความรูสึกอยากอาหารได โดยไมมีผลเสียตอระบบประสาทสวนกลาง

CLA (Conjugated linoleic acids)
สารสกัดธรรมชาติจากดอกคําฝอย ชวยเรงการเผาผลาญไขมันสวนเกิน โดยกระตุนการทํางานของเอนไซม คารนิที

น เอซิล ทรานสเฟอเรส (Carnitine Acyltransferase) ซึ่งทําหน าที่นํากรดไขมันในรางกายที่สะสมไวมาเผาผลาญ

เป็นพลังงาน พรอมยับยัง้ เอนไซม ไลโปโปรตีน ไลเปส (Lipoprotein Lipase) ซึ่งทําหน าที่นํากรดไขมันในกระแส

เลือดไปสะสมในเซลล จึงชวยลดการสะสมของไขมันที่ชัน้ใตผิวหนัง

Chromium Picolinate
ชวยเผาผลาญน้ําตาลกลูโคสและคารโบไฮเดรต โดยนําน้ําตาลกลูโคสในกระแสเลือดเขาสูเซลลเพื่อนําไปเปลี่ยนเป็น

พลังงานสํารอง ชวยควบคุมระดับคอเลสเตอรอลในกระแสเลือดได โดยการเพิ่มปริมาณคอเลสเตอรอลชนิด HDL ซึ่ง

เป็นชนิดที่มีประโยชนตอรางกาย และลดการสรางชนิด LDL ซึ่งถามีมากจะเป็นโทษตอรางกาย

• BUILD เรงการเผาผลาญไขมัน และชวยสรางกลามเน้ือ
L-Carnitine-L-Tartrate
เป็นสารอาหารที่มีกลไกการทํางานเกี่ยวของกับการลดความอวน จําเป็นอยางยิ่งตอการเผาผลาญไขมัน และการ

ผลิตพลังงาน โดยจะเพิ่มอัตราการแตกตัวของกรดไขมัน เพิ่มการนําไขมันเขาไปเผาผลาญเป็นพลังงานในเซลล

เพิ่มอัตราเมตาบอลิซึม และที่สําคัญ ชวยในการสรางและซอมแซมกลามเน้ือใหแข็งแรงกระชับยิ่งขึ้น



เลขที่ อย. 10-1-01556-1-0004

ไดรับการรับรอง เครื่องหมาย ฮาลาล (Halal)

วิธีรับประทาน บีบีบี

รับประทานบีบีบี 2-3 มื้อตอวัน ครัง้ละ 1 แคปซูล กอนอาหาร 30-60 นาทีคะ

ขอแนะนําเพิ่มเติมเพื่อการลดความอวนและควบคุมน้ําหนักใหมีประสิทธิภาพ

ควรรับประทานอาหารหลากหลาย ครบ 5 หมู โดยลดปริมาณการรับประทานแป งและไขมัน รวมทัง้ไมควรรับ

ประทานอาหารหรือขนมมื้อดึก และพยายามหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารหลัง 1 ทุม และควรพยามออกกําลัง

กายเพื่อจะชวยใหบีบีบีทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพในการเผาผลาญไขมัน และสรางกลามเน้ือไดดียิ่งขึ้น

ขอควรระวัง

เด็ก สตรีมีครรภ และสตรีใหนมบุตร ไมควรรับประทาน

Price 1,700 บาท/กระปุก (ขนาดบรรจุ กระปุกละ 30 แคปซูล)

สนใจสัง่ซื้อสินคาราคาพิเศษ หรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติมติดตอ Line ID: bauzitum หรือ โทร: (097)159-7447

หรือเขาเยี่ยมชมเพื่อเลือกดูสินคาราคาพิเศษมีโปรกอนตัดสินใจไดที่เว็บไซตมารุเท็น
http://maruten2016.com/p_36537_170438_499944_Set-BBB.htm


