
ฤาประเทศไทยจะกลายเป็นประเทศแหงสังคมผูสูงวัย

ระดับสูงสุดในอนาคต

เป็นที่ทราบกันดีวาญี่ป ุนเป็นประเทศที่มีสัดสวนผูสูงอายุมากที่สุดในโลก และถือเป็นประเทศแรกที่ไดรับการกลา

วขานวาเป็น “ประเทศสังคมผูสูงวัยระดับสูงสุด” (Super-aged country) คือมีประชากรที่มีอายุเกิน 65 ปีมีสัดสวน

มากกวา 20%* ใขณะที่ ประเทศไทยเองก็มีจํานวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วเชนกัน โดยมีจํานวนประชากรที่

มีอายุเกิน 65 ปีอยูที่ 10.05% จึงทําใหประเทศไทยอาจตองเผชิญกับความทาทายเชนเดียวกันในอนาคตอันใกลน้ี

บริกิต มิคซา (Brigitte Miksa) หัวหน าแผนกบํานาญสากล บริษทั อลิอันซ โกลบอล อินเวสเตอร หน่ึงในบริษทั

จัดการสินทรัพยรายใหญที่สุดในโลก ซึ่งเป็นบริษทัในเครืออลิอันซ ผูถือหุนรายใหญของ บมจ. อลิอันซ อยุธยา

ประกันชีวิต กลาววา “ถือเป็นเรื่องที่นาแปลกใจเล็กน อยที่นักวิเคราะหตางคาดการณวาในปี 2014 ที่ประเทศญี่ป ุน

ผาออมสําหรับผูใหญจะขายดียิ่งกวาผาออมสําหรับเด็กเสียอีก ดวยอายุเฉลี่ย (มัธยฐาน) ที่ 45 ปีในวันน้ี ซึ่งคาดวาจะ

เพิ่มไปอยูที่ 50 ปี ภายในปี 2025 ญี่ป ุนจะกลายเป็นประเทศที่ครองแชมป ประเทศที่มีสัดสวนผูสูงอายุมากที่สุดและ

ยาวนานที่สุดในโลก และที่นาแปลกใจที่สุดก็คือในชวงทศวรรษที่ 1960 แดนอาทิตยอุทัยแหงน้ีมีจํานวนประชากรที่

มีอายุเกิน 65 ปีขึ้นไปอยูเพียง 6% แตปัจจุบันญี่ป ุนไดเปลี่ยนจากประเทศที่มีสัดสวนคนหนุมสาวมากที่สุดในกลุม

ประเทศ จี7 กลายมาเป็นประเทศที่มีผูสูงอายุมากที่สุด

 

ภายในระยะเวลาเพียง 25 ปี ระหวางปี 1970 ถึง 1995 ญี่ป ุนไดเปลี่ยนสถานะจากประเทศแหงสังคมผูสูงวัย กลาย

มาเป็นประเทศแหงสังคมผูสูงวัยระดับสูงสุด ตามคําจํากัดความของธนาคารเพื่อการพัฒนาเอเชีย หรือเอดีบี และสห

ประชาชาติ ซึ่งหมายความวาญี่ป ุนไดเพิ่มจํานวนประชากรที่มีอายุเกิน 65 ปี ขึ้นเป็นสองเทา จาก 7% เพิ่มเป็น 14%

ภายในเวลาเพียง 25 ปี และญี่ป ุนไดกลายเป็นประเทศแรกในโลกที่ไดรับการขนานนามวาเป็นสังคมแหงผูสูงอายุ

ระดับสูงสุดในปี 2006 เมื่อประชากรที่มีอายุเกิน 65 ปีมีสัดสวนมากกวา 20%

การกาวสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็วทําใหมีเวลานอยสําหรับการปฏิรูปสังคม

 

กระบวนการเกิดสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็วในญี่ป ุนปรากฏชัดเจนในดัชนีชี้วัดตางๆ เชน สัดสวนผูสูงอายุตอ

ประชากรวัยทํางาน (อัตราสวนพึ่งพิงวัยชรา) และยิ่งเห็นชัดเจนยิ่งขึ้นเมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ กราฟขอมูลเชิงลึก
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วาดวยประชากรศาสตรแบบอินเทอรแอคทีฟ แสดงใหเห็นจํานวนผูสูงอายุชาวญี่ป ุนที่เพิ่มมากขึ้น รวมถึงขอมูล

ประชากรศาสตรในดานอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับเงินบํานาญและเศรษฐกิจมหภาค

 

หากจะพิจารณาในกรณีของประเทศญี่ป ุนใหชัดขึ้นอีก เราจําเป็นจะตองนําไปเปรียบเทียบกับประเทศที่พัฒนาแลว

ประเทศอื่น ยกตัวอยางเชน ประเทศฝรัง่เศสที่ตองใชเวลาถึง 115 ปี (ตัง้แต ค.ศ.1865 – 1980) ถึงจะมีจํานวนผูสูง

วัยที่มีอายุเกิน 65 ปีเพิ่มขึ้นเป็นสองเทา คือ จาก 7% เพิ่มเป็น 14% นัน่หมายความวาประเทศฝรัง่เศส และประเทศ

ที่พัฒนาแลวประเทศอื่นๆ มีกรอบเวลาที่ยาวนานกวาในการเตรียมตัวรับมือกับสภาวะสังคมแหงผูสูงอายุ

 

น่ีคือสัญญาณเตือนไปยังประเทศอื่นๆ ในภูมิภาคเอเชีย

 

สําหรับประเทศเอเชียชาติอื่นๆ การเขาสูภาวะสังคมผูสูงวัยอยางรวดเร็วของประเทศญี่ป ุนถือเป็นสัญญาณเตือนอยาง

หน่ึง จากตุรกีถึงมาเลเซีย มีหลายประเทศที่กําลังกาวสูสังคมผูสูงวัยในยางกาวที่คลายคลึงกับที่เกิดขึ้นในประเทศ

ญี่ป ุน และจะมีเวลาไมถึง 25 ปีที่จะปรับปรุงสถาบันการเงินเพื่อการเกษยีณเพื่อใหตอบสนองตอความตองการของ

สังคมผูสูงวัยมากกวาสังคมที่กําลังเขาสูสังคมผูสูงวัย ประเทศไทยก็เป็นอีกหน่ึงตัวอยางที่ถือเป็นประเทศที่กําลังกาว

สูสังคมผูสูงอายุ โดยมีจํานวนประชากรที่มีอายุเกิน 65 ปีอยูที่ 10.05%

 

นายจอหน เบียรด ผูอํานวยการ แผนก Ageing and Life Course องคการอนามัยโลก กลาววา “ไมจําเป็นตองเศรา

ไป ถึงแมวาความกดดันจากการเปลี่ยนแปลงดานประชากรจะมีอิทธิพลตอระบบประกันสังคม แตการลวงเขาสูวัยสูง

อายุกลับถือเป็นโอกาสมากกวา เพราะจะเห็นไดวามีผูสูงวัยที่มีอายุ 85 ปีที่สามารถทํางานภายใตความกดดันที่สูง

มากๆ ไดอยางไมนาเชื่อ โดยที่พวกเขามีสุขภาพที่แข็งแรงและสามารถทํางานไดพอๆ กับคนอายุ 35 เลยทีเดียว”

 

ผลการสํารวจที่แยลงของญี่ป ุนในแงของดัชนีเงินบํานาญเพื่อความยัง่ยืนโดยอลิอันซ (PSI) มีความเชื่อมโยงอยาง

แนบแนนกับการเขาสูสังคมผูสูงวัยในเวลาอันรวดเร็วของญี่ป ุน ผลการสํารวจเบื้องตนในรายงาน PSI ฉบับลาสุด ซึ่ง

จะออกเผยแพรในปีน้ี แสดงใหเห็นวาอัตราความยัง่ยืนของระบบบํานาญของญี่ป ุนไดปรับตัวลดลง และมีแนวโนมที่

จะดําเนินตอไปเชนน้ีอีกในอนาคต

 

รายงาน PSI ฉบับแรกในปี 2009 ระบุวาประเทศญี่ป ุนอยูในอันดับที่ 30 ของดัชนีดังกลาว จากนัน้ในปี 2011 ตกลง
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มาอันดับที่ 40 และจากรายงานฉบับลาสุดปี 2014 ตกมาอยูอันดับที่ 3 จากทายตาราง ดวยระดับหน้ีที่สูงเกินปกติ

คือสูงกวาผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติหรือ จีดีพีถึง 238% (อางอิงตามสถิติจากกองทุนการเงินระหวางประเทศ

หรือไอเอ็มเอฟ) ยิ่งทําใหญี่ป ุนตองเผชิญศึกหนักยิ่งขึ้น

 

เงินบํานาญใจดี? ไมนาจะใช!

 

ทุกวันน้ีประเทศที่มีเศรษฐกิจขนาดใหญเป็นอันดับสามของโลกมีสัดสวนประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป ประมาณ 42 คน

ตอจํานวนคนในวัยทํางานทุกๆ 100 คน และอยางเร็วที่สุดภายในปี 2023 อัตราสวนพึ่งพิงวัยชราจะเพิ่มเป็น 50 คน

ตอคนในวัยทํางาน 100 คน – หรือกลาวอีกนัยหน่ึงคือ คนในวัยทํางานของญี่ป ุนทุกสองคนจะตองใหการสนับสนุน

เลีย้งดูคนในวัยเกษยีณหน่ึงคน โดยเมื่อดูจากอัตราสวนดังกลาวแลว ผลประโยชนจากเงินบํานาญที่สัญญาวาจะมอบ

ใหแกผูสูงอายุก็มีแนวโนมวาอาจจะไมไดเป็นไปอยางที่เขารับปากเอาไว

 

แรงผลักดันจากอัตราการเจริญพันธุที่ลดลงผนวกกับอายุไขเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น สงผลใหแนวโนมปัญหาอันเกิดจาก

จํานวนผูสูงอายุที่เพิ่มมากขึ้นในญี่ป ุนไมไดบงบอกถึงสัญญาณในการสิน้สุดลงเลย ทัง้น้ี อายุไขเฉลี่ยของสตรีชาว

ญี่ป ุนอยูที่ 87 ปี มากกวาอายุไขเฉลี่ยของสตรีชาวไทย 9.2 ปี และมากกวาสตรีในประเทศเอเชียอื่นๆ 13.45 ปี

โดยที่อายุไขเฉลี่ยของสตรีชาวไทยอยูที่ 77.67 ปี ขณะที่บุรุษมีอายุไขเฉลี่ยอยูที่ 70.97 ปี

 

ในทางกลับกัน อัตราสวนจํานวนเด็กตอสตรีอยูที่ 1.41 ทําใหอัตราการเจริญพันธุของญี่ป ุนอยูในอัตราที่ตํ่าที่สุดใน

โลก สงผลใหจะมีการหดตัวของจํานวนประชากรชาวญี่ป ุนลงถึง 15% ภายในปี 2050

 

ในขณะเดียวกัน ประเทศไทยมีผูสูงอายุน อยกวาประเทศญี่ป ุน แตก็กําลังกาวสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็ว และจะ

ตองเผชิญกับความทาทายแบบเดียวกันน้ีในไมชา ดวยอัตราเจริญพันธุอยูที่ 1.41 ประเทศไทยยังคงมีสัดสวนที่

ตํ่ากวาอัตราทดแทนอยูมาก ซึ่งคราวๆ อยูที่ประมาณ 2.1 คือแม 1 คนมีลูก 2.1 คน ในประเทศไทยในจํานวนคนวัย

ทํางาน 100 คนจะมีผูสูงวัยอายุเกิน 65 ปีขึ้นไปอยูประมาณ 14 คน และภายในปี 2050 คาดวาอัตราสวนจะเพิ่มขึ้น

ไปอยูที่ 53 คนตอ 100 คน ซึ่งอยูในอัตราเดียวกับที่ญี่ป ุนเผชิญมากอนหน าถึง 27 ปี กวาจะถึงจุดนัน้ ประเทศไทย

จะไมสามารถหลีกเลี่ยงปัญหาที่เกิดจากสังคมผูสูงวัยระดับสูงสุดเหมือนอยางที่ญี่ป ุนกําลังเผชิญอยูอยางแนนอน ควา

มแตกตางอยูที่กรอบเวลาเทานัน้

 



สําหรับผูที่ตองการทําความเขาใจใหมากขึ้นเกี่ยวกับปัจจัยที่เป็นแรงขับเคลื่อนใหเกิดความทาทายในดานประชากร

ในประเทศญี่ป ุน และประเทศอื่นๆ ทัว่โลก กรุณาเขาไปเยี่ยมชมกราฟขอมูลเชิงลึกดานประชากรแบบอินเทอรแอคที

ฟของโครงการ Project M ไดที่ http://projectm-online.com/#/global-agenda/demographic-insights ซึ่งจะ

มีการเพิ่มเติมประเทศใหมๆ เขาไปอยางตอเน่ือง

ในสวนของประเทศไทยนัน้ บมจ.อลิอันซ อยุธยา ประกันชีวิต ซึ่งเป็นบริษทัภายใตกลุมอลิอันซ ไดมีการพัฒนา

ผลิตภัณฑที่เหมาะกับภาวะสังคมสูงวัยอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะในชองทางการขายผานโทรทัศน (DRTV) กับผลิต

ภัณฑ “สูงวัย ไดเกินรอย” ซึ่งแผนประกันตัวน้ีไดถูกออกแบบมาเพื่อตอบโจทยผูบริโภคอยางแทจริง จุดเดนคือมี

เงินคืนพิเศษ ใหทุกปี สูงสุดปีละ 6,000 บาท โดยไมตองรอจนครบสัญญา และเมื่ออยูครบสัญญารับเงินกอนคืนอีก

สูงสุด 450,000 บาท อีกทัง้ยังมอบความคุมครองชีวิตใหเพิ่มขึ้นสูงสุดถึง 150% ของจํานวนเงินเอาประกันภัย โดย

คาเบีย้คงที่ตลอดอายุสัญญา โดยมีการสื่อสารผานสื่อตางๆอยางครบวงจร ไมวาจะเป็นสื่อฟรีทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ

เคเบิล้ พรอมเพิ่มชองทางออนไลนเพื่อเขาถึงลูกคาวัยทํางาน ที่ตองการมองหาผลิตภัณฑใหแกคุณพอคุณแมหรือ

ญาติผูใหญ ไดอยางมีประสิทธิภาพ

 

*ในกรณีที่จํานวนประชากรอายุเกิน 65 ปีขึ้นไปมีจํานวนเทากับหรือตํ่ากวา 7% ของประชากรทัง้หมดของประเทศ

ใหถือวาเป็นประเทศที่กําลังเขาสูสังคมสูงอายุ หลังจากนัน้จะพบวาเป็นสังคมผูสูงอายุเรื่อยไปจนมีจํานวนเกิน 14%

และเมื่อใดที่จํานวนผูสูงวัยอายุ 65 ปีขึ้นไปมีจํานวนมากกวา 20% ใหถือวาสังคมนัน้อยูในสังคมผูสูงวัยระดับสูงสุด
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