
รวมมือกันลดความเสี่ยงภาวะน้ําตาลตํ่าในเลือด

เน่ืองในวันเบาหวานโลก 14 พฤศจิกายน ปี2561

ศ.คลินิก นายแพทยชัยชาญ ดีโรจนวงศ ประธานวิชาการสมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทยฯ กลาววา สถิติจาก

สมาพันธเบาหวานนานาชาติพบวาผูปวยโรคเบาหวานที่ยังเพิ่มขึ้นทุกปีทัว่โลก1 สิ่งที่พบไดบอยคูกับการรักษาคือ

ภาวะน้ําตาลตํ่าในกระแสเลือด ประเทศไทยมีรายงานจาก RECAP study พบวา ประมาณ 39.9% ในผูปวยเบา

หวานชนิดที่ 2 จะพบภาวะน้ําตาลตํ่าในเลือด2 ซึ่งพบไดทัง้ในผูปวยโรคเบาหวานที่ไดรับประทานยา และฉีดยาอินซูลิ

น อาการที่พบเดนชัดคือจะมีอาการมือสัน่ ออนเพลีย หงุดหงิด เหงื่อออก ตัวเย็น ใจสัน่ หัวใจเตนแรงและเร็ว หรือ

ปวดศีรษะ มึนงง หน ามืด ตาลาย หรืออาจจะรุนแรงถึงขัน้หมดสติ หรือ ถาเกิดในขณะนอนหลับ จะรูสึกปวดศีรษะ

เหงื่อออกมาก ฝันราย ตื่นขึ้นมาเสื้อผาเปียกชุมไปดวยเหงื่อ รูสึกกระสับกระสายนอนตอไมได หัวใจเตนแรง ซึ่งอาจ

ทําใหหมดสติ และอันตรายถึงแกชีวิตได

ในผูปวยบางรายเลือกวิธีลดขนาดยาลดน้ําตาลเพื่อเลี่ยงโอกาสที่จะเกิดภาวะน้ี จึงทําให ผลการรักษาระดับน้ําตาลใน

เลือดไมเป็นไปตามเป าหมาย ซึ่งอาจจะสงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนตามมาไดในระยะยาว นอกจากน้ี ประเด็นใน

เรื่องคาใชจายในการรักษาภาวะน้ําตาลตํ่าในเลือดถือวามีมูลคาสูง โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากผูปวยเกิดภาวะน้ําตาล

ตํ่าในเลือดชนิดรุนแรง (ไมสามารถชวยเหลือตนเองได) อาจจะมีคาใชจายตอครัง้สูงถึง 10,574-28,494 บาท3,4 ซึ่ง

เมื่อประเมินเป็นงบประมาณตอปี ประเทศไทยสูญเสียคาใชจายเพื่อดูแลผูปวยเบาหวานที่มีภาวะน้ําตาลตํ่าในเลือด

ชนิดรุนแรงสูงถึง 2,491-6,714 ลานบาทตอปี2,4-6 จากการที่กลาวมา ภาวะน้ําตาลตํ่าในเลือดสงผลกระทบถึง

คุณภาพชีวิตของผูปวยเบาหวานถึง 4 ดานดวยกัน ไดแก ผูปวยมีคุณภาพการนอนที่ลดลง, ผลกระทบในการ

ปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง, ผลกระทบตอการเรียนและการทํางาน, และยังสงผลถึงสุขภาพโดยรวมของตัวผูปวย

เอง ซึ่งถือเป็นความรับผิดชอบรวมกันของทุกคน

นอกเหนือจากแพทยที่ซักถามอาการภาวะน้ําตาลตํ่าในเลือดกับผูปวยแลว ตัวผูปวยเอง ครอบครัว คนรอบขาง ก็มี

สวนสําคัญที่ชวยกันในการลดความเสี่ยงการเกิดภาวะน้ําตาลตํ่าน้ีใหน อยที่สุดเพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดจากการ
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