
รวมปรับมุมมองเพื่อใชชีวิตอยางมีความสุข ในกิจ

กรรม Sook Activity โดย สสส.กับแนวคิด ธรรม

นําสุข

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เชิญชวนผูสนใจรวมประสบการณการเรียนรูสูชีวิตที่มี

ความสุข ในกิจกรรม Sook Activity ซึ่งกําหนดจัดขึ้นภายใตแนวคิด ธรรมนําสุข ที่มาพรอมกับกิจกรรมหลากหลาย

ความสุขในทุกวันเสาร ตลอดเดือนกรกฎาคม

นําโดยกิจกรรมไฮไลทประจําเดือน ในวันเสารที่ 30 กรกฎาคม กับกิจกรรม “ธรรมนําสุข” พบกับแขกรับเชิญสุด

พิเศษที่จะมารวมแชรประสบการณการหลักการดําเนินชีวิต โดยใชธรรมะมาเป็นที่ยึดเหน่ียว โดย คุณออม สุนิสา สุข

บุญสังข พิธีกรและดีเจมากความสามารถ และพบกับ อาจารยกอบชัย ปฐมโพธิภัทรสุขข จากมูลนิธิหมอชาวบาน ที่

จะมาแนะนําวิธีการฝึกสมาธิจาก 4 อิริยาบถงายๆ เพื่อสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันของตนเองได

พรอมอีกหลากหลายกิจกรรมที่นาสนใจ เสารที่ 23 กรกฎาคม เชิญชวนน องๆ อายุระหวาง 7 – 12 ปี มาออกกําลัง

กายและสนุกสนานไปกับกิจกรรม “เด็กสุขภาพดี..ดวยดนตรีแจสเด็ก” โดย คุณครูแมงปอ นรีแพรว แกวกังวาล ครู

สาวนักเตน จากเครือขายคนไทยไรพุง ที่จะมาชวนน องๆ ยักยายสายสะโพกกับแนวดนตรีแจส งายๆ สนุกสนาน

แถมยังชวยใหมีบุคลิกภาพที่ดี สรางความมัน่ใจและความกลาแสดงออกอีกดวย

อีกหน่ึงกิจกรรมกับ “จัดการความคิด พิชิตความเครียด” โดย หมอกอลฟ นายแพทยสิทธา ลิขิตนุกูล แพทยเวช

ปฏิบัติองครวม มาเรียนรูและเทคนิคการเปลี่ยนความเครียดใหเป็นความสุขโดยใชวิธีกระบวนการทดสอบผานทาง

จิตวิทยา พรอมทัง้รวมเวิรคช็อปธรรมะบําบัด ที่ชวยใหสามารถบริหารการจัดการความเครียดของตัวเองได

นอกจากน้ีในทุกวันจันทร – ศุกร เวลา 18.00 – 19.00 น. ชวนมาสลายไขมันหลังเลิกงานไปกับกิจกรรม “HIIT

Cardio” เรงหัวใจ เผาไขมัน เป็นการออกกําลังกายที่ออกแบบมาเพื่อเสริมสรางมวลกลามเน้ือ กระตุนกลามเน้ือหัว

ใจ อีกทัง้ยังชวยใหคุณเผาผลาญไขมันไดดีขึ้นอีกดวย โดยผูเชี่ยวชาญ จากเครือขายคนไทยไรพุง

ผูสนใจ สามารถรวมกิจกรรมไดฟรีทุกวันเสาร ตลอดเดือนกรกฎาคมน้ี ที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซ.งามดูพลี กรุงเทพฯ โดยสามารถลงทะเบียนรวมกิจกรรมดวยการสงชื่อ-

นามสกุล อายุ ที่อยู และหมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจมาที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ
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