
รูเทาทัน.. โรคตอหิน

ดวงตา เป็นอวัยวะที่สําคัญของรางกายที่ชวยในการมอง การอาน ใชในการรับรู เรียนรูสิ่งตางๆ และชวยในการ

ทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประวันมากมาย เมื่อเวลาผานไปหลายๆ ปี ดวงตาของเราอาจเสื่อมสภาพมีอาการตาพราขุน

มัวมองไมชัด ซึ่งอาจเป็นสัญญาณเริ่มตนของอาการผิดปกติทางสายตา โรคทางตาที่รายแรงและเป็นสาเหตุใหตาบอด

มากที่สุดชนิดหน่ึงคือ โรคตอหิน

โรคตอหิน (Glaucoma) ถือเป็นโรคทางสายตาที่อันตรายมากที่สุด เพราะสามารถทําใหตาบอดถาวรได เกิดจาก

ความดันภายในลูกตาสูงกวาปกติ ทําใหขัว้ประสาทตาเสื่อมลงไปเรื่อยๆ หรือเสนประสาทตาถูกทําลาย โดยอาจมี

อาการปวดตา ตาแดง น้ําตาไหล หรือตามัว การมองเห็นแคบลง ซึ่งโรคตอหินสามารถเกิดขึ้นไดกับคนทุกเพศทุกวัย

โดยเฉพาะผูสูงอายุหรือผูที่มีอายุตัง้แต 40 ปีขึ้นไป ผูที่มีประวัติคนในครอบครัวเป็นตอหิน ผูที่มีสายตาสัน้หรือยาว

มาก ผูปวยเป็นโรคเบาหวานหรือโรคที่เกี่ยวกับเลือดและหลอดเลือด มีประวัติเคยไดรับบาดเจ็บที่ดวงตาหรือผาตัด

ดวงตา อยางไรก็ตามโรคน้ีสามารถป องกันได หากไดรับการดูแลและปฏิบัติตัวอยางถูกตอง

– สําหรับผูที่มีอายุมากกวา 40 ปีขึ้นไป ควรตรวจเช็คและเขารับการตรวจความดันลูกตาทุกๆ 1-5 ปี เพื่อไมให ขัว้

ประสาทตาเสื่อมมากขึ้น

– หามซื้อยาหยอดตามาหยอดเองโดยเด็ดขาด หากตองใชยาหยอดตาควรไดรับคําแนะนําจากจักษุแพทยกอนจะดีที่
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สุด

– ควรออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เพื่อชวยใหระบบการไหลเวียนของโลหิตดีขึ้นและลดความดันในตาลง

– รับประทานอาหารที่มีประโยชนโดยเฉพาะอาหารที่มีวิตามินเพื่อบํารุงสายตา หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน

เพราะอาจทําใหความดันในตาเพิ่มขึ้นได

– ควรสวมแวนหรืออุปกรณป องกันทุกครัง้ที่ตองเผชิญกับแสงแดดหรือทํากิจกรรมที่อาจทําใหดวงตาไดรับบาดเจ็บ

และนําไปสูการเกิดโรคตอหิน

ปัจจุบันการรักษาโรคตอหินสามารถทําไดหลายวิธี โดยจักษุแพทยจะตรวจวินิจฉัยรักษาตามอาการและชนิดของโรค

เชน การใชยาหยอดตา การรับประทานยา ยิงแสงเลเซอร การผาตัด แตจะเป็นเพียงการชะลอไมใหขัว้ประสาทตาถูก

ทําลายไปมากกวาเดิม เพราะไมสามารถรักษาใหสวนที่เสื่อมไปแลวกลับมามองเห็นไดดีเหมือนเดิม
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