
รูเทาทัน ป องกัน.. โรคระบบทางเดินอาหาร

โรงพยาบาลไทยนครินทรจัดกิจกรรม “How to keep your stomach & colon healthy? รูเทาทัน…ป องกัน โรค

ระบบทางเดินอาหาร” โดยมีนายแพทยนิกร ปริญญาวุฒิชัย แพทยเฉพาะทางโรคระบบทางเดินอาหาร เป็นวิทยากร

ใหความรูเรื่องโรคระบบทางเดินอาหาร วิธีการป องกันและดูแลรักษาระบบทางเดินอาหารใหสุขภาพดีอยูเสมอ

นอกจากน้ียังมีนักโภชนบําบัดใหความรูเรื่องอาหาร ซึ่งไดรับการตอบรับที่ดีจากผูรวมฟังเสวนา มีการแลกเปลี่ยน

ความรูและแนวทางในการป องกันปัจจัยเสี่ยงตางๆ เกี่ยวกับโรคระบบทางเดินอาหาร เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a3-2/

