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ปัจจุบันวิถีการดําเนินชีวิตของเราเปลี่ยนแปลงไปมาก ชีวิตตองเรงรีบทําใหเกิดความเครียดมาก ขาดการออกกําลัง

กายและนอนพักผอนไมเพียงพอ ซึ่งสิ่งเหลาน้ีเป็นปัจจัยสวนหน่ึงที่ทําใหคนเรามีอาการปวดศีรษะไดมากขึ้น อยางไร

ก็ตามอาการปวดศีรษะบางโรคไมไดเกิดจากปัจจัยดังกลาว แตเป็นกลุมโรคปวดศีรษะที่รายแรงซึ่งทําใหเกิดความ

พิการหรือเสียชีวิตได ถาไมรีบรักษา

โดยทัว่ไปเรามักแบงโรคปวดศีรษะออกเป็น 2 กลุม

1. กลุมที่ไมมีรอยโรคในสมอง ศีรษะ หรือ คอ (Primary Headache) กลุมน้ีเป็นกลุมที่ไมรายแรงมักปวดเป็นๆ

หายๆ ชวงหายจะหายสนิท ไดแก ไมเกรน , ปวดศีรษะจากกลามเน้ือตึงตัว (Tension – type Headache ) ,ปวด

ศีรษะคลัสเตอร (Cluster Headache) เป็นตน

1.1 ไมเกรน (Migraine) เป็นโรคปวดศีรษะที่พบไดบอยในคนอายุน อยถึงวัยกลางคน มักปวดศีรษะขมับขางใดขาง

หน่ึง ราวไปกระบอกตา หรือทายทอยได ปวดลักษณะตุบๆตามจังหวะชีพจรและมักปวดมากขึ้นหลังทํากิจวัตร

ประจําวัน มีอาการคลื่นไสหรืออาเจียนรวมดวยได ไมชอบแสงจาหรือเสียงดัง ระยะเวลาที่ปวดแตละครัง้ประมาณ 4

ชัว่โมง ถึง 3 วัน

สาเหตุ เชื่อวามีการขยายตัวของหลอดเลือดที่อยูชิดกับเยื่อหุมสมอง หลังจากที่ไดรับการกระตุน ซึ่งไดแก

๐ ระดับฮอรโมนที่เปลี่ยนแปลงในผูหญิง เชน ชวงใกลมีประจําเดือน

๐ อาหาร เชน กาแฟ ช็อคโกแลต ชีส แอลกอฮอล

๐ การไมสบายของรางกายและจิตใจ เชน นอนไมพอ ทานอาหารไมตรงเวลา

๐ สิ่งแวดลอม เชน อากาศรอน แสงจา เสียงดัง กลิ่นฉุน

1.2 ปวดศีรษะจากกลามเน้ือตึงตัว (Tension-type Headache) เป็นโรคที่พบบอยที่สุดมักปวดมึนศีรษะเหมือนมี

อะไรมารัดรอบศีรษะ บางคนราวลงตนคอ บา สะบัก

สาเหตุ สวนใหญเกิดจากการพักผอนไมเพียงพอและความเครียด

1.3 ปวดศีรษะคลัสเตอร (Cluster Headache) พบไดบอยในชวงอายุ 20-50 ปี มีลักษณะพิเศษ ไดแก ปวดศีรษะ

ขางเดียวบริเวณรอบ หรือ หลังเบาตาราวไปขมับเหมือนมีอะไรแหลมๆแทงเขาตา ปวดมากจนรูสึกกระสับกระสาย

ระยะเวลา 15 นาที – 3 ชัว่โมง ใน 1 วัน เป็นไดหลายครัง้และมักปวดเป็นเวลาเดิมของทุกวันติดตอกันเป็นสัปดาห

ถึงเป็นเดือน พอหายปีน้ี ปีหน าก็อาจปวดในชวงเดือนใกลเคียง มีอาการรวมทาง

ระบบประสาทอัตโนมัติ เชน ลืมตาลําบาก ตาบวม ตาแดง น้ําตาหรือน้ํามูกไหล มานตาหดเล็กลง ซึ่งเป็นขางเดียว
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กับที่ปวด

สาเหตุ เชื่อวาเกี่ยวของกับสมองสวนที่ควบคุมเวลาของรางกายที่ชื่อ Hypothalamus ทํางานผิดปกติ ทําใหเสน

ประสาทสมองที่ 5 ซึ่งทําหน าที่รับความรูสึกของใบหน าพรอมทัง้ระบบประสาทอัตโนมัติและหลอดเลือดขางคียงเกิด

การเปลี่ยนแปลง

2. กลุมที่มีรอยโรคในสมอง ศีรษะ หรือ คอ (Secondary Headache) เชน เน้ืองอกในสมอง เยื่อหุมสมองอักเสบ

หลอดเลือดสมองโปงพอง หลอดเลือดอักเสบ เลือดออกในสมอง กระดูกคอเสื่อม ตอหิน โพรงไซนัสอักเสบ เป็นตน

วิธีการสังเกตวาปวดศีรษะจากกลุมน้ี ไดแก

1. ปวดทันทีและรุนแรงมาก

2. ปวดมากแบบที่ไมเคยปวดมากอนเลยในชีวิต

3. ปวดจนตองตื่นนอนตอนกลางคืน

4. ปวดมากขึ้นเรื่อยๆโดยไมมีชวงหายปกติ

5. ปวดรูปแบบใหมซึ่งไมเหมือนกับที่เคยปวดมาเป็นประจํา

6. มีอาการตนคอแข็ง อาเจียนมาก มีไข

7. มีอาการออนแรง มองเห็นภาพซอน ตามัว พูดไมชัด สับสนหรือจําอะไรไมได

8. ปวดเมื่อไอ จาม หรือ เบงปัสสาวะหรืออุจจาระ

9. ปวดครัง้แรกเมื่ออายุมากกวา 50 ปี

10. ปวดสัมพันธกับทาทาง

11. มีโรคประจําตัวโดยเฉพาะภูมิคุมกันรางกายไมดี

หากมีอาการดังกลาว ที่ชวนสงสัยโรคที่นาจะมีรอยโรคในสมองควรรีบพบแพทย แพทยจะใชวิธีการถามอาการอยาง

ละเอียดและตรวจรางกาย ทางระบบประสาท หากสงสัยวาจะมีรอยโรค จะตรวจยืนยันดวยภาพเอกซเรย

คอมพิวเตอรสมอง (CT Brain) หรือภาพแมเหล็กไฟฟ าสมอง (MRI Brain) หรือตรวจภาพหลอดเลือดสมอง (MRA)

หรือวาสงสัยเยื่อหุมสมองอักเสบก็ตองเจาะหลังตรวจน้ําเลีย้งสมองและไขสันหลัง อยางละเอียดตอไป

อยางไรก็ตามหากไมแนใจวาจะเป็นโรคในกลุมที่ไมมีรอยโรคก็ตาม ก็ควรพบแพทยเพื่อปรึกษาการใชยาที่ถูกตอง

ลดความเสี่ยงจากผลขางเคียงจากยา
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