
รูหรือไม..สารสกัดจากแครนเบอรรี ป องกันการติด

เชือ้แบคทีเรียลดปัญหากระเพาะปัสสาวะอักเสบ

โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบสาเหตุหลักมาจากพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันของแตละคน ซึ่งเป็นปัญหาใกลตัวที่ผู

หญิงไทยมักละเลย และไมรูถึงถึงความเสี่ยงน้ี บริษทั แบลคมอรส (ประเทศไทย) จํากัด จึงไดจัดทําแบบทดสอบ

Blackmores Inner Care ชวยประเมินความเสี่ยงการเกิดโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบใหกับผูที่สนใจเพื่อรูเทาทัน

โรค พรอมใหความรูเกี่ยวกับการนําวิถีธรรมชาติบําบัด สารสกัดจากแครนเบอรรี มาใชเพื่อป องกันการติดเชื้อแบคที

เรีย

น.ส. ผุสดี สุจิตจร ผูจัดการทัว่ไป บริษทั แบลคมอรส (ประเทศไทย) จํากัด กลาววา แบลคมอรสเชื่อวา ทุกคน

สามารถเป็นผูเลือกที่จะมีสุขภาพดีในแบบของตนเองตามแนวคิด Choose to Be a Well Being ดังนัน้การสงเสริม

หรือใหขอมูลในการดูแลสุขภาพที่ถูกตอง จึงเป็นอีกหน่ึงเรื่องที่แบลคมอรสใหความสําคัญ โดยที่ผานมากิจกรรม

ตางๆของบริษทัฯ จะเนนใหความรูที่ถูกตองเรื่องการดูแลตัวเองพรอมแนวทางป องกันในเรื่องสุขภาพที่จําเป็นใหกับ

ผูบริโภคอยูเสมอ และครัง้น้ีแบลคมอรสไดเล็งเห็นวามีอีกหน่ึงโรคฮิตในสังคมปัจจุบันโดยเฉพาะในกลุมสาวไทย คือ

โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ ซึ่งเกิดจากการที่คนสวนใหญใชชีวิตดวยความเรงรีบ หรือติดอยูในสภาวะการจราจรติด

ขัด จึงไดจัดทํา Blackmores Inner Care แบบประเมินความเสี่ยงโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ เพื่อใหทุกคนได

ประเมินตนเอง พรอมทัง้ใหความรูและแนวทางป องกันอีกดวย โดยผูสนใจสามารถทําแบบทดสอบน้ีไดผานทาง
www.blackmoresinnercare.com
ดาน พญ. ธิศรา วีรสมัย สูตินรีแพทย และหัวหน าศูนยเวชศาสตรชะลอวัย โรงพยาบาลพญาไท 1 กลาววา มีผูปวย

เขามาปรึกษาปัญหากระเพาะปัสสาวะอักเสบมากขึ้นเกือบเทาตัว โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ เกิดจากการติดเชื้อ

แบคทีเรียบริเวณรอบทอปัสสาวะผานทอปัสสาวะเขาไปในกระเพาะปัสสาวะ จากสถิติผูหญิงจะปวยดวยโรคน้ี

มากกวาผูชาย เน่ืองจากผูหญิงมีทอปัสสาวะสัน้ ประกอบกับอยูใกลกับชองคลอดและทวารหนัก จึงมีโอกาสรับเชื้อ

แบคทีเรียจากภายนอกเขาไปปนเป้ือนไดงาย สําหรับผูที่ปวยดวยโรคดังกลาว จะมีอาการปัสสาวะบอย รูสึกปัสสาวะ

ไมสุด ปริมาณตอครัง้อาจน อย ปวดทองน อย และเวลาปัสสาวะจะรูสึกเสียวขัดขึ้นมาที่ทองน อย

สาเหตุที่มีผูปวยดวยโรคดังกลาวเพิ่มขึ้น มาจากหลายคนใชเวลาอยูนอกบานวันละกวา 80% ทําใหความใสใจในการ

ดูแลตัวเองลดลง สภาพการจราจรติดขัด จําเป็นตองกลัน้ปัสสาวะ การทําความสะอาดจุดซอนเรนผิดวิธี ก็อาจเป็น

ปัจจัยเสี่ยงทําใหเกิดโรค โดยผูหญิงไมควรทําความสะอาดจุดซอนเรนจากดานหลังมาดานหน า เพราะจะปนเป้ือนเชื้อ

แบคทีเรียจากรอบรูทวารมาที่ทอปัสสาวะได นอกจากน้ีผูหญิงในวัยหมดประจําเดือนจะมีภาวะขาดฮอรโมนเอสโต

รเจน ซึ่งมีบทบาทในการรักษาสมดุลกรดดางบริเวณเยื่อบุชองคลอดและทอปัสสาวะ ป องกันการติดเชื้อ เมื่อขาด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%84/


ฮอรโมนตัวน้ีโอกาสการติดเชื้อจึงงายขึ้น

พญ.ธิศรา กลาวตอวา ในปัจจุบันวิถีธรรมชาติบําบัดไดรับความสนใจจากผูบริโภค ซึ่งจากการคนควาวิจัยพบวาการ

รับประทานสารสกัดจากแครนเบอรรี ซึ่งมีสารสําคัญหลายชนิดอาจชวยป องกันการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ โดย

เฉพาะโปรแอนโธไซยานิดินส จะไปชวยยับยัง้การเกาะของเชื้อแบคทีเรียบริเวณผนังกระเพาะปัสสาวะ ซึ่งเป็นสาเหตุ

ของการเกิดกระเพาะปัสสาวะอักเสบ นอกจากน้ี สารสกัดจากแครนเบอรรี ยังมีประโยชนตอรางกายในดานอื่นๆ เชน

ชวยใหผิวพรรณชุมชื่น ชวยยับยัง้การเกิดฟันผุ ลดการอักเสบของเหงือก ป องกันโรคแผลในกระเพาะอาหาร และลด

การเกาะตัวของไขมันที่ผนังหลอดเลือด มีสวนป องกันการเกิดโรคหัวใจอีกดวย


