
รูหรือไม ผิวหนังก็มีกลไกป องกันตัวเองจากแสงแดด

ไดเชนกัน

รูหรือไม ผิวหนังก็มีกลไกป องกันตัวเองจากแสงแดดไดเชนกัน

โดยในภาวะปกติผิวหนังจะป องกันตัวเองโดยสรางเม็ดสีที่ผิวหนังเพิ่มขึ้นและเพิ่มความหนาของเซลลผิวหนังชัน้

หนังกําพราชัน้บนเพื่อป องกันอันตรายจากแสงแดด โดยเซลลชัน้บนสุดจะสะทอนรังสี UV และยังมีโปรตีนบางชนิด

ที่สามารถดูดซับรังสี UV โดยเฉพาะชวงของ UVB ได

ภัยรายทําลายผิวที่มาพรอมกับแสงแดด คือ รังส ีUV ซึ่งแบงออกเป็น 3 ชนิด คือ

UVA สามารถผานทะลุเขาไปทัง้ชัน้หนังกําพราและชัน้หนังแท ทําอันตรายตอโครงสรางและเซลลผิวหนัง ทําให

ผิวหนังเหี่ยวยนและยังเป็นปัจจัยที่เรงการกอตัวของอนุมูลอิสระ ทําใหผิวเกิดริว้รอย

UVB สามารถผานทะลุชัน้หนังกําพราและหนังแทชัน้บนเทานัน้ เป็นปัจจัยที่กระตุนการเกิดกระ ฝ า และจุดดางดํา

ผิวบวมแดงและแสบรอน ผิวไหมหากถูกแดดเผาเป็นเวลานานก็จะทําใหเกิดมะเร็งผิวหนังได

UVC เป็นรังสีคลื่นสัน้ ซึ่งสวนใหญจะถูกดูดซับโดยกาซโอโซนในชัน้บรรยากาศ

วิธีงายๆ คือ พยายามปกป องผิวจากแสงแดด โดยหลีกเลี่ยงแสงแดดในชวง 10.00 น. ถึง 15.00 น. ซึ่งจะมีปริมาณ

ของแสง UVB ซึ่งเป็นตัวการหลักในการเกิดการไหมแดดมากกวาชวงเวลาอื่นของวัน ถาจําเป็นตองออกไปกลาง

แดด ควรสวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ใสหมวกปีกกวาง กางรม พยายามอยูในที่ที่มีรมเงา สวมแวนตากัน UV

เพื่อป องกัน การเกิดตอกระจก และถาจะใหดีก็ควรเสริมสรางเกราะป องกันผิว บํารุงผิวใหแข็งแรงจากภายใน อาจ

เลือกรับประทานอาหารที่ชวยเติมคอลลาเจนใหแกผิว เพราะเสนใยคอลลาเจนและอีลาสตินเป็นสวนประกอบสําคัญ

อยางหน่ึงของผิว

ประโยชนของคอลลาเจน คือ มีคุณสมบัติเป็นสารตานอนุมูลอิสระที่มีฤทธิ ์แรง โดยจัดการกับสารอนุมูลอิสระที่ถูกเรง

มาจากปัจจัยตางๆ มากมาย โดยเฉพาะรังสี UV ซึ่งเป็นตัวการสําคัญที่กอใหเกิดการเสื่อมสภาพของเซลลผิว ทัง้ยัง

ชวยใหผิวมีความยืดหยุน กระชับ และเรียบเนียน ตอตานการเกิดริว้รอยกอนวัย นอกจากน้ียังชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

การทํางานของระบบไหลเวียนโลหิต โดยเฉพาะหลอดเลือดเล็ก ป องกันการสูญเสียน้ําที่ชัน้ผิว และชวยยับยัง้การ

สรางเม็ดสีเมลานิน ทําใหผิวกระจางใสดูมีชีวิตชีวาอยางเป็นธรรมชาติ
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คอลลาเจนพบมากในเน้ือปลาทะเล สาหรายทะเลหรือสาหรายน้ําจืด น้ํามะพราว เน้ือไก เน้ือหมู ไขขาว ผักเขียวตม

ผลไมสีแดง กระเทียม กระดูกปลาและกระดูกสัตวตางๆ เนยแข็งและชีส ขาวโอด ชาเขียว ชาดํา เป็นตน หรือถา

ตองการความสะดวก อาจเลือกรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารที่เนนเสริมคอลลาเจนใหรางกาย ในปัจจุบันมีให

เลือกมากมาย แตขอแนะนําใหเลือกจากผูผลิตที่นาเชื่อถือ ควรเป็นชนิดที่เป็นคอลลาเจนบริสุทธิ ์ ไมผสมสารเรงขาว

และสารสังเคราะหอื่นๆ ที่อาจเป็นอันตรายตอรางกาย มีขนาดโมเลกุลเล็ก ดูดซึมไดงาย รางกายใชประโยชนเต็มที่

จะไดไมหลงเหลือสารตกคางที่เป็นอันตรายตอตับและไต คอลลาเจนในรูปเม็ดบรรจุในซองซิปล็อคก็เป็นทางเลือกที่

ดี เพราะพกพาสะดวก รับประทานงาย ไมตองเสียเวลาชง ไมตองทนกลิ่นเหม็นคาว บางสูตรมีสวนผสมคุณภาพสูงที่

ชวยลดความหมองคลํ้า ลบเลือนริว้รอย ชวยกระชับรูขุมขน ลดปัญหาสิว รักษาสมดุลไขมันในผิวหนัง ลดปัญหา

หน ามัน ทําใหผิวกระจางใส และชวยปกป องผิวไมใหผิวแหงหยาบกราน เพิ่มและชวยเก็บรักษาความชุมชื่นใหผิว

ผิวเนียนนุม ไมแหงกราน

ถึงแดดจะแรง ลมจะรอนแคไหน แตถาเตรียมตัวเตรียมใจปกป องผิวจากแสงแดดและมลภาวะตาง ๆ ดวยปราการที่

แข็งแกรงทัง้ภายนอกและภายในเสียแตเน่ินๆ และทําอยางตอเน่ือง ผิวของคุณก็จะดูออนวัยและคงสดใสไปอีกนาน

เทานาน

เอื้อเฟ้ือขอมูลโดย: ยูลิฮันกรุป (ประเทศไทย) ผูนําดานนวัตกรรมผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มียอดขายอันดับหน่ึง ได

แก โซล ซีเครท คอลลาเจน ทัง้ 3 สูตร (Seoul Secret Collagen for Her, Seoul Secret Collagen for Her

plus, Seoul Secret Collagen for Men) และสโนวซ (snowz) อานขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลิตภัณฑไดที่
www.seoulsecret.com/th

###

มาทําความรูจักกับสารกันแดดกันเถอะ

ในปัจจุบันมีสารกันแดดใหเลือกใชมากมายจนนับไมถวน แตโดยทัว่ไปแบงไดเป็น 2 กลุมหลักๆ ไดแก

• สารกันแดดสะทอนแสง (physical sunscreen) เป็นสารเพิ่มคุณสมบัติสะทอนแสง สวนมากไมทําปฏิกิริยาการแพ

กับผิวหนัง เชน titanium dioxide, zine oxide เป็นตน สารในกลุมน้ีสามารถป องกันไดทัง้ UVA, UVB, visible

light และ infrared light

• สารกันแดดดูดแสง (chemical sunscreen) เป็นสารที่สามารถดูดซับพลังงานของแสงแดดไวกอนที่แสงลงไปที่ผิว

หนัง สารในกลุมน้ีมีหลายชนิด ซึ่งสามารถดูดซับพลังงานในชวงที่ตางกันและอาจทําใหเกิดการแพได

• คา SPF Sun Protection Factor เป็นคาในการวัดอัตราการปกป องผิวจากรังสี UVB โดยเป็นคําที่ถูกกําหนด และ

ยอมรับโดยยุโรป และอเมริกา และตัวเลขที่อยูหลัง SPF ก็คือ ( ดัชนีป องกันแสงแดด) ตัวเลขน้ีจะบอกระยะเวลา

นานที่สุดที่คุณสามารถอยูกลางแสงแดดไดกอนผิวจะไหมเกรียม จํานวนเทาที่สามารถป องกันรังสี UVB ได โดย

เทียบกับผิวปกติที่ไมไดใชผลิตภัณฑกันแดด และครีมกันแดดที่มีคา SPF สูงๆ ไมไดบงบอกวาจะสามารถป องกันรัง



สี UVA ไดแตจะป องกันเพียงแค UVB เทานัน้เอง

• คา PA (Protection Grade of UVA หรือระดับการป องกันแสง UVA) ใชดูระดับการป องกันแสง UVA ที่บอกคา

โดย PA มีอยู 3 ระดับ ไดแก PA+ สามารถกันยูวีเอไดบางสวน สวนมากจะกันไดชวง 320-340 นาโนมิเตอรเทานัน้

เหมาะกับการป องกัน ทัว่ๆ ไป PA++ สามารถกันยูวีเอไดเกือบครบทัง้ 400 นาโนมิเตอร เหมาะกับผูที่ตอง

ทํากิจกรรมกลางแจง สวน PA+++ สามารถกันยูวีเอไดครบถึง 400 นาโนมิเตอร เหมาะสําหรับผูที่ตองการป องกัน

แสงแดดเป็นเวลานาน

ครีมกันแดดโดยทัว่ไปจะมีคา SPF 15-50 PA+ ขึ้นไป ซึ่งมีทัง้ครีมกันแดดที่สามารถกันน้ําไดและกันน้ําไมได ซึ่ง

ผลิตออกมาหลายรูปแบบ เชน ครีม สเปรย และโลชัน่ เป็นตน สวนครีมกันแดดที่มีสวนผสมของครีมรองพื้น ซึ่งมี

คุณสมบัติทัง้ป องกัน UV จากแสงแดดและชวยปรับสภาพสีผิวใหเรียบเนียนและสมํ่าเสมอมากขึ้น คา SPF สวนใหญ

จะอยูที่ประมาณ SPF15-30 PA+ ขึ้นไป แตในปัจจุบันไดมีนวัตกรรมการนํา BB Cream ( Blemish Balm Cream

) นํามาผสมผสานกับครีมกันแดดเพื่อการปกป องอยางมีประสิทธิภาพ และดวยคุณสมบัติที่เดนชัดของ BB Cream

ในเรื่องของการปรับสภาพสีผิวใหเรียบเนียนและกระจางใสอยางสมํ่าเสมอ ดวยเน้ือครีมที่บางเบากวาครีมรองพื้นทัว่

ไป จึงไมทิง้ความมันไวบนใบหน า มีคา SPF15-50 PA+++ ซึ่งเหมาะกับสภาพผิวของคนเอเชียเป็นอยางดี นับได

วาเป็นเคล็ดลับหน าใสสไตลเกาหลีที่นิยมกันอยูในขณะน้ี
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แก โซล ซีเครท คอลลาเจน ทัง้ 3 สูตร (Seoul Secret Collagen for Her, Seoul Secret Collagen for Her
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