
รูรักษผูสูงวัย สูภัยเบาหวาน

โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรัง ที่มีผลตอสุขภาพกายและใจของผูสูงวัยเป็นอยางมาก มีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ

แทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นกับเสนเลือดทัง้ขนาดใหญและขนาดเล็ก รวมไปถึงอวัยวะอื่น ๆ ไมวาจะเป็นสมองและ

เสนประสาท หัวใจ กลามเน้ือ ไต รวมถึงภาวะความเสื่อมถอยของอวัยวะระบบตาง ๆ มากมาย อีกทัง้จะซํ้าเติมในผู

สูงอายุเพราะวาการเกิดภาวะทุพพลภาพ มีความสามารถในการชวยเหลือตัวเองที่ลดลง

ไปทําลายสายตาเสื่อมลงอาจกอเกิดภาวะทางจิตที่แยลง เชน ภาวะซึมเศรา และเสี่ยงตอการเป็นผูปวยที่อยูใน

สภาวะพึ่งพา นอนติดเตียง

ทัง้หมดน้ีสงผลกระทบใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนัน้แยไปอีกนะครับ อัตราการเสียชีวิตก็สูงขึ้นเทียบกับบุคคลที่ไม

ไดเบาหวานอยางที่ทราบกันดีวาความชุกของโรคเบาหวานนัน้เพิ่มขึ้นตามอายุคาดการณวาในอีกไมถึง 20 ปีขางหน า

จะมีผูปวยเบาหวานทัว่โลกรวมทัง้ประเทศไทยเองอาจแตะระดับเป็นสองเทาจากปัจจุบันเลยทีเดียวนะครับ หมอ

แนะนําวาใหสังเกตุอาการที่เกิดจากภาวะเบาหวานในผูสูงอายุกันดูนะครับ เน่ืองจากมีอาการแสดงไดหลายแบบกลาว

คือ สามารถเริ่มเป็นไดตัง้แตโดยที่ยังไมมีอาการอะไรเลย ซึ่งมักจะตรวจพบ

โดยบังเอิญ การตรวจคัดกรอง แตหากมีอาการแลว เชน มีอาการกระหายน้ําดื่มน้ําบอย ออนเพลีย น้ําหนักลด รวม

ถึงมีอาการอื่นๆที่ไมจําเพาะเจาะจง เชน เบื่ออาหาร เชื่องชา ความจําไมดี ความรับรูลดลง เป็นที่ทราบกันดีวาระดับ
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ของน้ําตาลสะสมที่มากเกินไป ( มากกวา 11 ) หรือน อยเกินไป ( น อยกวารอยละ 6 ) จะเสี่ยงตอการเสียชีวิตของผู

สูงวัยที่มากขึ้น คุณหมอที่ดูแลจะคอยกําหนดเป าหมายการควบคุมน้ําตาลสะสมใหพอเหมาะกับสภาพของผูสูงวัย

แตละคนไปนะครับ ไมเหมือนกัน

จากขอมูลการแพทยพบวาน้ําตาลในเลือดที่มากเกินไปจะทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตอระบบหัวใจหลอดเลือดและสม

อง แตในทางตรงกันขามผูที่มีผลเลือดควบคุมไดอยางเขมงวดมักจะมีความเสี่ยงตอภาวะน้ําตาลตํ่า ทําใหมีความ

เสี่ยงที่จะเสียชีวิตไดจากสาเหตุน้ีนะครับ การตัง้เป าหมายระดับน้ําตาลในเลือดควรอยูในพิจารณาจากสภาพของผู

ปวยแตละราย และใหคําแนะนําตัดสินใจรวมกันระหวางแพทย ผูปวย ญาติ หรือกระทัง่ผูดูแล

โดยมีแนวทางคือหากทานยังแข็งแรง ชวยเหลือตัวเองได เป าหมายระดับน้ําตาลจะเหมือนคนอายุน อย ๆ

คุมอาหารและพลังงานที่ไดรับ ลดกินจุกจิก และออกกําลังกายที่เหมาะสม มาพบคุณหมอตรวจรางกายทัว่ไป

ตรวจตา ตรวจความรูสึกของเสนประสาทเทา ตรวจผิวหนัง สุขภาพชองปาก ตรวจผลเลือดตาง ๆ

ที่เกี่ยวของ อยางสมํ่าเสมอนะครับ ในขณะที่ผูปวยมีภาวะแทรกซอนมีโรครวมหลายอยาง ชวยเหลือ

ตัวเองไดน อย รวมถึงมีการคาดการณ อาจจะมีชีวิตไดอยูอีกไมนาน ไมนาจะไดประโยชนจากการ

ควบคุมน้ําตาลอยางเขมงวด รวมถึงอาจจะเกิดอันตรายจนถึงขัน้เสียชีวิต หมอก็จะไมเขมงวดกับเป าหมายมากนัก

นะครับ การตัง้เป าหมายรวมกันเพื่อที่จะใหกับน้ําตาลสูงขึ้นประคับประคอง ไมใหเกิดภาวะแทรกซอนนาจะเป็นจุดที่

สําคัญที่สุด

เบาหวานเป็นภัยเงียบที่สงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ มากมาย ดังนัน้เราทุกคนควรจะตองตรวจคัดกรองหา

ภาวะเบาหวาน หากมีความเสี่ยงตอโรค เชน มีภาวะอวน มีโรครวมที่สําคัญ ไดแก ความดันโลหิตสูง

ไขมันในเลือดสูง มีโรคเบาหวานในครอบครัวตาง ๆ เป็นตน

หากตรวจพบกอน รูรักษาไดเร็ว จะเป็นผลดี ลดภาวะแทรกซอนทัง้ทางรางกายและจิตใจดวยนะครับ
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