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ปัญหาโรคหลอดเลือดหัวใจยังคงเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตน ๆ ของคนไทย ยิ่งสไตลของคนยุคใหมที่เปลี่ยนไป

นํามาซึ่งความเสี่ยงในการเกิดโรคตางๆ มากขึ้น ไมวาจะเป็นเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เป็นตน ลวนแลวแตสงผล

ใหเกิดโรคที่เกี่ยวกับหลอดเลือดเลือดหัวใจได เน่ืองในวันหัวใจโลก หรือ World Heart Day 2017 จึงอยากเชิญชวน

ใหทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของหัวใจและอยาละเลยโรคหลอดเลือดหัวใจเพื่อสุขภาพหัวใจที่แข็งแรง

นายแพทยประดับ สุขุม ผูอํานวยการ โรงพยาบาลหัวใจกรุงเทพ กลาววา “โรคหลอดเลือดหัวใจเป็นโรคที่เกิดจาก

การสะสมของคอเลสเตอรอลและสารตาง ๆ ภายในหลอดเลือด ทําใหเกิดการสรางคราบไขมัน (Plaque) ที่ไปเกาะ

บริเวณผนังหลอดเลือดหัวใจ สงผลใหหลอดเลือดหัวใจตีบหรืออุดตัน ปิดกัน้การไหลเวียนของเลือด ทําใหเลือดที่

หลอเลีย้งหัวใจลดลงเรื่อย ๆ จนไมเพียงพอ นําไปสูภาวะกลามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันและอาจรายแรงถึงขัน้

เสียชีวิตได” สาเหตุของโรคหลอดเลือดหัวใจนัน้เกิดจาก อายุ ยิ่งอายุมากขึ้น โรคยิ่งเพิ่มขึ้น ผูที่มีระดับ

คอเลสเตอรอลสูง ระดับไขมันในเลือดสูง ผูปวยโรคเบาหวาน ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง นอกจากน้ี ผูที่มี

ความเครียดและขาดการออกกําลังกายก็มีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจไดเชนกัน ซึ่งความรุนแรงของ

โรคนัน้ไมเทากันขึ้นอยูกับอาการของผูปวยแตละบุคคล”

ลักษณะอาการเดน ๆ ของโรคเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจที่พบ ไดแก ไมสบายที่หน าอก รูสึกเจ็บหน าอกจนทนไมไหว

แนนหน าอกจนหายใจไมออก ออนเพลียไมมีแรง เหน่ือยงาย สําหรับการตรวจวินิจฉัยโรคหลอดเลือดหัวใจ นอกจาก

ตองอาศัยความเชี่ยวชาญของแพทยแลว การที่ผูปวยใหขอมูลและรายละเอียดอยางถูกตองทัง้ประวัติและลักษณะ

อาการที่ปรากฏยอมชวยใหสามารถวินิจฉัยโรคไดอยางถูกตอง ตรวจรางกายอาทิ การตรวจคลื่นไฟฟ าหัวใจ

Electrocardiogram (ECG, EKG) การตรวจหัวใจดวยเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอรความเร็วสูงกับการวิ่งสายพาน

(Exercise Stress Test) การรักษาโรคหลอดเลือดหัวใจนัน้แบงออกเป็น 4 ระดับ ไดแก ระดับที่ 1 รักษาโดยปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรม เชน เลิกสูบบุหรี่ ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ ควบคุมน้ําหนัก เป็นตน ระดับที่ 2 รักษาโดยการใชยา

ในผูปวยที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ตองเขารับการรักษาดวยยาที่ชวยใหการไหลเวียนหรือสูบฉีดเลือด

ดีขึ้น ซึ่งตองรับประทานตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด เพราะยาบางชนิดอาจมีผลขางเคียง ระดับที่ 3

รักษาโดยการทําหัตถการแบบ Invasive เชน การขยายหลอดเลือดหัวใจดวยบอลลูน (Balloon Angioplasty) หรือ

ใสขดลวดเล็ก ๆ (Stent) เขาไปเพื่อขยายหลอดเลือดหัวใจตีบใหทํางานไดเป็นปกติ เป็นตน ระดับที่ 4 รักษาโดยการ

ผาตัด ทําทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ (บายพาสหัวใจ) (Coronary Artery Bypass Graft – CABG) โดยมีทัง้เทคนิค

บายพาสหัวใจแบบใชและไมใชเครื่องปอดและหัวใจเทียมตามความจําเป็นของผูปวย

การป องกันโรคหลอดเลือดหัวใจอยางเห็นผลคือ การควบคุมปัจจัยเสี่ยง ซึ่งมีทัง้ปัจจัยเสี่ยงที่ควบคุมไดและปัจจัย
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เสี่ยงที่ควบคุมไมได ปัจจัยเสี่ยงที่ควบคุมไมไดคือ อายุ พันธุกรรม และเพศ สําหรับผูชายที่เป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ

กอนอายุ 40 ปีและผูหญิงที่เป็นโรคหัวใจกอนอายุ 50 ปี อาจเกิดจากกรรมพันธุ สวนปัจจัยเสี่ยงที่ควบคุมไดและ

เป็นการป องกันโรคน้ีไดเป็นอยางดี ประกอบดวย ระดับคอเลสเตอรอลและไขมันในเลือด รักษาใหอยูในเกณฑปกติ

เพื่อลดความเสี่ยงในการเป็นโรคหัวใจ โรคเบาหวาน ควบคุมและรักษาใหหายขาด เพราะทําใหเสนเลือดที่ไปเลีย้ง

สวนตาง ๆ ประสิทธิภาพลดลง โรคความดันโลหิตสูง ควรรีบรักษาใหหายขาด เพื่อไมใหหัวใจทํางานหนักเกินไปสง

ผลใหหลอดเลือดตีบ เลิกสูบบุหรี่ เพราะผูที่สูบบุหรี่มีโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจ ซึ่งนําไปสูหลอดเลือดหัวใจตีบ

ตัน ควบคุมน้ําหนัก ใหอยูในเกณฑปกติ เพราะผูที่น้ําหนักเกินมีปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ มากมาย ออกกําลัง

กายเป็นประจํา เลือกกีฬาที่เคลื่อนไหวทุกสวนของรางกาย เชน แอโรบิค วายน้ํา จอกกิง้ เป็นตน

เน่ืองในวันหัวใจโลก หรือ World Heart Day ทุกคนใสใจหัวใจและหลอดเลือดหัวใจใหแข็งแรง ดวยการเลือกทาน

อาหารที่มีประโยชน ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ ไมสูบบุหรี่ ไมเครียด พักผอนใหเพียงพอ ที่สําคัญควบคุมน้ําหนักไมให

เกินเกณฑและตรวจรางกายเป็นประจําทุกปี เพื่อการมีสุขภาพหัวใจที่แข็งแรง สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่

โรงพยาบาลหัวใจกรุงเทพ โทร. 0 2310 3000 หรือ โทร 1719


