
รู​ทัน​ ป อง​กัน​ โรค​หืด (Asthma) ปัญหา​ทาง​เดิน

หายใจ​ที่​ใกล​ตัว

โครง​การ Healthy Lung Thailand ผนึก​ สมาคม​สภา​องคกร​โรค​หืด​แหง​ประเทศ​ไทย​ เดิน​หน า​รณรงค​คน​ไทย​ใสใจ

สุข​ภาพ​ แนะแนว​ทาง​ สราง​การ​รับ​รู​การ​รักษา​ – ป อง​กัน​ “โรค​หืด​” เน่ือง​ใน​วัน World Asthma Day: วัน​หืด​โลก

โรค​หืด (Asthma) เป็น​อีก​หน่ึง​โรค​เรื้อรัง​ที่​ผู​ปวย​ตอง​ทุกข​ทร​มา​น ​และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​เป็น

อยาง​มาก​ ทําให​มี​คุณภาพ​ชีวิต​แย​ลง​ หาก​มี​อาการ​รุนแรง​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึงแก​ชีวิต​ได​ ปัจจุบัน​มี​ผู​ปวย​จํานวน​มาก​ที่

ไม​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ การ​เขาใจ​ใน​โรค​ รวม​ถึง​แนวทาง​การ​ดูแล​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ และ​เหมาะ​สม​จึง​มี

ความ​สําคัญ​มาก​ เพื่อ​ประโยชน​ใน​การ​ควบคุม​โรค​และ​เพิ่ม​คุณภาพ​ชีวิต​ผู​ปวย​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​โรค​หืด​ถือ​ได​วา​เป็น​โรค

เรื้อรัง​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ และ​เป็น​ปัญหา​ทาง​สาธารณสุข​ของ​ประเทศ​ตาง​ ๆ ทัว่​โลก​ ซึ่ง​ใน​ประเทศไทย​มี​อุบัติ​การณ​ผู

ปวย​โรค​หืด​ราว​ 7% ใน​ผู​ใหญ​ และ​ 10-15% ใน​เด็ก​ และ​พบ​วา​ผู​ปวย​โรค​หืด​มี​แนว​โนม​เสีย​ชีวิต​มากกวา​ 2​,000 ราย​

ตอ​ปี​ มี​คนไข​ที่​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​หืด​ใน​ทุก​ ๆ วัน​ ซึ่ง​ประเทศไทย​บรรจุ​แผนการ​ดูแล​รักษา​โรค​หืด​ใน​แผนการ​พัฒนา

ระบบ​บริการ​สุข​ภาพ​ หรือ Service Plan ของ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ เพื่อ​ให​มี​การ​ดูแล​ผู​ปวย​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ใน

ขณะ​เดียวกัน​การ​รักษา​โรค​หืด​ใน​ปัจจุบัน​ได​เปลี่ยนแปลง​ไป​จาก​อดีต​มาก​ เน่ืองจาก​เรา​มี​องค​ความ​รู​และ​ยา​ที่​พัฒนา

มาก​ขึ้น

องคการ​อนามัย​โลก (WHO) และ​องคการ​หืด​โลก (Global Initiatives for Asthma -GINA) ได​กําหนด​ให​วัน​อังคาร

แรก​ใน​เดือน​พฤษภาคม​ของ​ทุก​ปี​ เป็น​วัน​หืด​โลก​ หรือ World Asthma Day เพื่อ​สง​เสริม​ให​หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​ และ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b7%e0%b8%94-asthma-%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b7%e0%b8%94-asthma-%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b7%e0%b8%94-asthma-%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b7%e0%b8%94-asthma-%e0%b8%9b/


เอก​ชน​ รวม​ทัง้​เครือ​ขาย​องคกร​ระหวาง​ประ​เทศ​ และ​ประชาชน​ทัว่​โลก​ ได​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ พ​รอม​รวม​รณรงค

ป องกัน​และ​การ​ปลุก​จิต​สํานึก​ เสริม​สราง​ความ​รู​ ควา​มเขาใจ​เกี่ยว​กับ​โรค​หืด​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ป องกัน​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย

จาก​โรค​หืด​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​แตละ​ปี​ ทัง้​จาก​ผู​ปวย​ที่​เขา​รับ​การ​รักษา​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ มี​ความ​เขาใจ​ผิด​ ปฏิบัติ​ตัว​เพื่อ​ควบคุม

โรค​หืด​ไม​ถูก​ตอง​ รวม​ถึง​จาก​สภาวะ​สิ่ง​แวดลอม​โลก​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ เกี่ยว​กับ​เรื่อง​น้ี​ ศ.​พญ.​อร​พร​รณ​ โพ​ชนุ​กูล​

นายก​สมาคม​สภา​องคกร​โรค​หืด​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​ผู​อํานวย​การ​ศูนย​ความ​เป็น​เลิศ​ดาน​โรค​ภูมิแพ​โรค​หืด​ และ​โรค

ระบบ​หาย​ใจ​ โรง​พยาบาล​ธรรมศาสตร​เฉลิม​พระ​เกีย​รติ​ ได​ให​ความ​รู​วา​ “โรค​หืด​เป็น​โรค​เรื้อรัง​ไม​ติด​ตอ​ เกิด​ขึ้น​ได​กับ

คน​ทุก​เพศ​ ทุก​วัย​ ซึ่ง​พบ​ได​ตัง้แต​เด็ก​เล็ก​จนถึง​ผู​ใหญ​ เป็น​ภาวะ​ที่​มี​การ​อักเสบ​เรื้อรัง​ของ​หลอดลม​หรือ​ทาง​เดิน​หาย

ใจ​ ทําให​หลอดลม​มี​ภาวะ​ไว​ตอ​สิ่ง​กระตุน​มากกวา​คน​ปก​ติ​ เกิด​การ​หด​เกร็ง​ตัว​ของ​หลอด​ลม​ นําไป​สู​การ​หายใจ​ที่

ลําบาก​ อากาศ​เขา​สู​ปอด​น อย​ลง​ โดย​มี​ 2​ ปัจจัย​หลัก​ที่​ทําให​เกิด​โรค​ ได​แก​ ปัจจัย​ทาง​พันธุ​กร​รม​ และ​ปัจจัย​ทาง​สิ่ง

แวด​ลอม​ เชน​ การ​สัมผัส​กับ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ ซึ่ง​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​คน​ เชน​ ละออง​เกสร​ดอก​ไม​ เกสร​หญา​ ไร

ฝ ุน​ ขน​สัตว​ ควัน​บุ​หรี่​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ อากาศ​ที่​เย็น​จัด​ การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ รวม​ถึง​มลพิษ​ใน​อา​กา​ศ โดย​เฉพาะ​ปัญหา

ฝ ุน​ควัน​ที่​เกิน​คา​มาตร​ฐาน​ อยาง​ฝ ุน​ละ​ออง PM2.5 ที่​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​ทัว่​ทัง้​ประ​เทศ​”

“อาการ​ของ​โรค​หืด​ จะ​เกิด​ขึ้น​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​บุคคล​ บาง​ราย​จะ​มี​อาการ​เป็น​พัก​ ๆ แลว​หาย​ แต​บาง​ราย​เป็น

อยาง​ตอ​เน่ือง​ ผู​ปวย​โรค​หืด​ใน​ภาวะ​ปกติ​อาจ​ไมมี​อาการ​เลย​ก็​ได​ สําหรับ​อาการ​ที่​พบ​บอย​ได​แก​ ไอ​ โดย​มัก​มี​อาการ​ใน

ตอน​เชา​และ​ตอน​กลาง​คืน​ บาง​ราย​มี​อาการ​คัด​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ จาก​โรค​ภูมิแพ​รวม​ดวย​ แต​ใน​ภาวะ​จับ​หืด​เฉียบ​พลัน​

ผู​ปวย​จะ​มี​อาการ​ไอ​เป็น​ชุด​ ๆ หายใจ​ลําบาก​ หายใจ​เสียง​ดัง​หวีด​ แนน​หน า​อก​ ใน​ราย​ที่​รุนแรง​มาก​อาจ​ไม​สามารถ​พูด

เป็น​ประโยค​ปกติ​ได​ รูสึก​ตัว​ลด​ลง​ ซึม​ลง​หรือ​สับ​สน​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ทัน​ทวงที​อาจ​เสีย​ชีวิต​ได​เน่ืองจาก​สม​อง​

ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​อาการ​ของ​โรค​หืด​อาจ​กําเริบ​ขึ้น​ได​ตาม​สถานการณ​และ​ปัจจัย​ตาง​ ๆ และ​จะ​เกิด​ขึ้น​เวลา​ใด​นัน้​ไม

สามารถ​คาด​เดา​ได​ ผู​ปวย​โรค​หืด​ทุก​คน​จึง​ควร​มี​แผน​ปฏิบัติ​การ​เมื่อ​มี​อาการ​หืด​กําเริบ​เฉียบ​พลัน (Asthma Action

Plan) ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​ อาการ​ของ​หืด​กําเริบ​ การ​ใช​ยา​และ​การ​ดูแล​ตนเอง​เบื้อง​ตน​เมื่อ​มี​อาการ​หืด​กําเริบ​เฉียบ​พลัน​

และ​อาการ​สําคัญ​ที่​ตอง​มา​โรง​พยาบาล​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​ผู​ปวย​โรค​หืด​สามารถ​เรียน​รู​แนวทาง​การ​ปฏิบัติ​เมื่อ​เกิด​เหตุ​ฉุกเฉิน

เมื่อ​เกิด​อาการ​หอบ​ พ​รอม​ทัง้​การ​สูด​พน​ยา​ที่​ถูก​วิธี​ รวม​ถึง​การ​เตือน​การ​สูด​พน​ยา​ และ​การ​นัด​หมาย​พบ​แพทย​ ได​ที่

Asthma Care Application ซึ่ง​สามารถ​ดาวนโหลด​ได​ฟรี​จาก​มือ​ถือ​ทัง้​ระ​บบ iOS และ Android ซึ่ง​เป็น​ความ​รวม

มือ​ของ​หมอ​รวม​กับ​ทีม​นัก​วิจัย​จาก​มหาวิทยาลัย​ธรรม​ศาสตร​ เพื่อ​ให​ผู​ปวย​โรค​หืด​สะดวก​ตอ​การ​เขา​ถึง​ขอ​มูล​”

“ทัง้น้ี​โรค​หอบ​หืด​เป็น​โรค​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อาการ​เกิด​ขึ้น​ได​ตลอด​เวลา​ แพทย​จึง​ตอง​ประเมิน​ผล​การ​รักษา​ดวย​ยา

เป็น​ระ​ยะ​ และ​อาจ​ตอง​ปรับ​เปลี่ยน​หรือ​ลด​ – เพิ่ม​ขนาด​ของ​ยา​ตาม​ความ​จําเป็น​เพื่อ​ใหการ​ควบคุม​โรค​เป็น​ไป​อยาง​มี

ประ​สิทธิ​ภาพ​ โรค​หืด​เป็น​โรค​ที่​สามารถ​รักษา​ให​อาการ​หอบ​หาย​ได​ ซึ่ง​การ​รักษา​ให​หาย​ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​หลาย​ ๆ อยาง​

เชน​ ปัจจัย​ดวย​ตัว​โรค​ หรือ​ปัจจัย​ที่​มี​โรค​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ ภาวะ​ภูมิ​แพ​ หรือ​โพรง​จมูก​อักเสบ​เรื้อรัง​ก็​มี​โอกาส​หาย​ชา

หรือ​คอน​ขาง​น อย​ การ​รักษา​โรค​หืด​จะ​แตก​ตาง​กัน​ใน​คนไข​แตละ​คน​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​แรง​ของ​โรค​ อายุ​คน​ไข​ และ

ภาวะ​ที่​เกิด​รวม​กับ​โรค​หอบ​หืด​ โดย​การ​รักษา​นัน้​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​สราง​ความ​เขาใจ​กับ​ผู​ปวย​กอน​การ​รักษา​ ผู



ปวย​ตอง​ให​ความ​รวม​มือ​และ​ทําความ​เขาใจ​อยาง​ถองแท​เกี่ยว​กับ​โรค​ เพราะ​โรค​น้ี​เป็น​โรค​เรื้อรัง​ที่​ตอง​รักษา​อยาง​ตอ

เน่ือง​ โดย​เฉพาะ​กับ​ผู​ปวย​ราย​ใหม​ที่​แพทย​ตอง​ให​เวลา​ใน​การ​อธิบาย​เกี่ยว​กับ​โรค​ รวม​ถึง​วิธี​ใน​การ​ใช​อุปกรณ​สูด​พน

ยา​ เพราะ​การ​สูด​พน​ยา​ให​ถูก​วิธี​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​มาก​ และ​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ให​อุปกรณ​สูด​พน​ยา​หลาย​ชนิด​เพราะ​ทําให

ผู​ปวย​สับ​สน​ โดย​ทัว่ไป​ยา​ที่​ใช​รักษา​โรค​หืด​ ปัจจุบัน​แบง​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ คือ​ ยา​ที่​ชวย​บรรเทา​อา​การ​ ใช​เพื่อ​ขยาย

หลอดลม​ใน​ชวง​ที่​มี​อาการ​หอบ​หืด​เน่ืองจาก​หลอดลม​ตีบ​แคบ​ และ​ยา​สเตี​ยรอย​ดชนิด​สูง​ที่​ใช​ควบคุม​อา​การ​ เป็น​ยา​ที่​มี

ฤทธิ ์​ลด​การ​อักเสบ​เฉพาะ​ที่​ มี​ผล​ขาง​เคียง​ตํ่าเมื่อ​เทียบ​กับ​ยา​สเตี​ยรอย​ดชนิด​รับ​ประ​ทา​น ​ใช​เพื่อ​ลด​การ​อักเสบ​ของ

หลอดลม​และ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​อาการ​หอบ​ขึ้น​อีก​ ยา​ประเภท​น้ี​ตอง​ใช​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นาน​ตาม​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​

ภาย​ใต​คําแนะนําของ​แพทย​”

“ปัญหา​ที่​พบ​บอย​ใน​การ​รักษา​ คือ​ เมื่อ​คนไข​พก​ยา​หลาย​หล​อด​ คนไข​ละเลย​การ​ใช​ยา​ควบคุม​อาการ​และ​มัก​จะ​ชอบ​ใช

เพียง​ยา​ขยาย​หลอด​ลม​ หรือ​ ยา​ฉุกเฉิน​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​สามารถ​เลือก​ใช​ยา​ที่​มัน​งาย​ขึ้น​ ยา​ที่​ทัง้​สามารถ​ใช​เพื่อ​ควบคุม

อาการ​หรือ​ใช​บรรเทา​อาการ​เมื่อ​หอบ​กําเริบ​ฉุกเฉิน​ก็​ได​ นอกจาก​น้ี​การ​ที่​ผู​ปวย​มี​อุปกรณ​สูด​พน​ยา​หลาย​ชนิด​ อาจ​ทําให

สับสน​ได​เชน​กัน​”

“เป า​หมาย​ของ​การ​รักษา​ผู​ปวย​ที่​จับ​หืด​บอย​นัน้​เป็นการ​ลด​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​ดวย​การ​ใช​ยา​ให​เหมาะ​สม​เพื่อ​ให

สามารถ​ดําเนิน​ชีวิต​ได​อยาง​ปก​ติ​ อยางไร​ก็ตาม​ ควา​มรุ​นแรง​ที่มา​กับ​หอบ​หืด​คือ​ ภาวะ​จับ​หืด​เฉียบ​พลัน (Acute

Asthma Attack) ซึ่ง​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ผู​ปวย​ทุก​คน​แมแต​กับ​กลุม​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​หอบ​ไม​บอย​ และ​ผู​ปวย​ที่​ละเลย

การ​ใช​ยา​เพื่อ​ป องกัน​และ​ควบคุม​อา​การ​ และ​ชอบ​พึ่งพา​ใช​ยา​พน​ขยาย​หลอดลม​บอย​ ๆ ผู​ปวย​จํานวน​มาก​ที่​เสี่ยง​กับ

การ​เสีย​ชีวิต​ระหวาง​เดิน​ทาง​มา​โรง​พยาบาล​ ซึ่ง​หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ อาจ​ทําให​ถึง​ขัน้​เสีย​ชีวิต​อยาง

เฉียบ​พลัน​”

“ปัจจุบัน​การ​ป อง​กัน​ และ​ควบคุม​อาการ​ของ​โรค​หืด​ไม​ให​กําเริบ​นัน้​สามารถ​ทําได​ และ​ถือ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​รักษา

โรค​ โดย​แพทย​จะ​คนหา​ปัจจัย​ที่​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​หอบ​หืด​ และ​แนะนําให​หลีก​เลี่ยง​ปัจจัย​เหลา​นัน้​ เชน​ กําจัด​ไร​ฝ ุน

ใน​บา​น ​หลีก​เลี่ยง​การ​คลุกคลี​กับ​สัตว​เลีย้ง​ หลีก​เลี่ยง​ควัน​บุ​หรี่​ และ​ควัน​ตาง​ ๆ นอกจาก​น้ี​ผู​ปวย​เอง​สามารถ​ควบคุม

อาการ​ของ​โรค​ได​ดวย​การ​ใช​ยา​เพื่อ​ควบคุม​อาการ​ตาม​ที่​แพทย​แนะนําตอ​เน่ือง​ ไม​หยุด​ยา​เอง​ รวม​ถึง​ประเมิน​ความ

รุนแรง​ของ​อาการ​ตนเอง​อยู​เส​มอ​ และ​ยัง​สามารถ​ดูแล​ตนเอง​ให​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​พรอม​การ​ปรับ​ไลฟ ​สไตล​ดวย​ทฤษฎี

4E ได​แก​ 1.​การ​ออก​กําลัง​กาย (Exercise) เพื่อ​สุข​ภาพ​ แต​ควร​ออก​กําลัง​กาย​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ 2​.​รับ

ประทาน​อา​หาร (Eating) ที่​มี​ประโยชน​ครบ​ 5 หมู​ พ​ยา​ยาม​เลี่ยง​อาหาร​ที่​อาจ​กระตุน​ให​เกิด​การ​แพ​ของ​ตัว​เอง​ 3.​สิ่ง

แวด​ลอ​ม (Environment) คนไข​โรค​หืด​จะ​ตอง​เลี่ยง​สิ่ง​แวดลอม​หรือ​สิ่ง​ที่​จะ​กระตุน​ให​อาการ​กําเริบ​ และ​ 4.​อารมณ

ความ​รู​สึก (Emotion) ใน​ภาวะ​ที่​คนไข​เครียด​ ซึม​เศรา​ อารมณ​แปร​ปร​วน​ มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เกิด​โรค​อยาง​มาก​”

“โรค​หืด​ สามารถ​รักษา​ได​ถา​ผู​ปวย​เขาใจ​ธรรมชาติ​ของ​โรค​ เขาใจ​การ​ทํางาน​ของ​ยา​ที่​ควบคุม​อาการ​ของ​โรค​ได​ดี​ รวม

ถึง​ได​รับ​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​จะ​สามารถ​ทําให​ผู​ปวย​อาการ​ดี​ขึ้น​อยาง​มาก​ เพราะ​หืด​เป็น​โรค​เรื้อรัง​ตอง​ใช​ยา​อยาง​ตอ



เน่ือง​ เนน​การ​รักษา​แบบ​ป อง​กัน​ ก็​สามารถ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ มี​ปอด​ที่​แข็ง​แรง​ เพราะ​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ทําให​โรค​ดี​ขึ้น​ได

ไมใช​เพราะ​หมอ​ แต​คือ​ ตัวผู​ปวย​เอง​ที่​ตอง​ให​ความ​รวม​มือ​กับ​การ​รักษา​”

อน่ึง​ โครงการ​รณรงค​เน่ือง​ใน​วัน World Asthma Day: วัน​หืด​โลก​ ครัง้​น้ี​ เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​กิจกรรม​ภาย​ใต​โครง​การ

Healthy Lung Thailand ซึ่ง​เป็น​โครงการ​ผสาน​ความ​รวม​มือ​ระ​หวาง​ บริษทั​ แอ​สตรา​เซน​เนกา (ประเทศ​ไทย​)

จํากัด​และ​เขต​สุขภาพ​ที่​ 1 กระทรวง​สาธารณ​สุข​ สํานัก​อนามัย​ สํานัก​การ​แพทย​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ ดวย​การ​สนับสนุน

ทาง​ดาน​วิชาการ​จาก​กรม​การ​แพทย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ สมาคม​โรค​ภูมิ​แพ​ โรค​หืด​ และ​วิทยา​ภูมิคุมกัน​แหง

ประเทศ​ไทย​ สมาคม​โรค​ระบบ​หายใจ​และ​เวช​บําบัด​วิกฤต​ใน​เด็ก​ และ​มะเร็ง​วิทยา​สมาคม​แหง​ประเทศไทย​ที่​ให​ความ

รวม​มือ​ใน​การ​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​หอบ​หืด​ โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง​ และ​โรค​มะเร็ง​ปอด​ ใน​พื้นที่​เขต

สุขภาพ​ที่​ 1 ประกอบ​ดวย​พื้น​ที่​ 8 จังหวัด​ทาง​ภาค​เหนือ​ ได​แก​ จังหวัด​เชียง​ใหม​ เชียง​ราย​ นาน​ พ​ะเยา​ แม​ฮอ​งสอ​น

ลําปาง​ และ​ลําพู​น ​ซึ่ง​ผล​จาก​การ​ดําเนิน​การ​ใน​ปี​ที่​ผาน​มา​ โครง​การ Healthy Lung Thailand ได​ประสบ​ความ​สําเร็จ

ใน​การ​พัฒนา​องค​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​หอบ​หืด​ โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง​ และ​มะเร็ง​ปอด​ของ​บุคลากร​ทางการ​แพทย

มากกวา​หน่ึง​หมื่น​คน​ทัว่​ประ​เทศ​ จน​กอ​ให​เกิด​พัฒนาการ​ดาน​การ​รักษา​และ​ดูแล​ผู​ปวย​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ รวม​ถึง

การ​เสริม​สราง​ศักยภาพ​และ​เขา​ถึง​การ​บริการ​ เพื่อ​นําไป​สู​พัฒนาการ​ดาน​การ​รักษา​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ลด​การ​เกิด

โรค​ และ​อัตรา​การ​เสีย​ชี​วิ​ต ทัง้​กับ​ผู​ให​บริการ​สุข​ภาพ​ บุคลากร​ทางการ​แพทย​ใน​ภาค​รัฐ​ รวม​ถึง​ชุมชน​ทอง​ถิ่น​ เพื่อ

ขยาย​การ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ และ​การ​สนับสนุน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ที่​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ไป

หน่ึง​ใน​ผู​แบง​ปัน​ประสบการณ​การ​ปวย​เป็น​ “โรค​หืด​” หรือ Asthma และ​ได​ใช​ชีวิต​อยู​กับ​โรค​หืด​น้ี​มากวา​ 2​3 ปี​แลว​

ได​เลา​ประสบ​การณ​ ผา​น ​วีดีทัศน​รณ​รงค​ “เน่ือง​ใน​วัน World Asthma Day: วัน​หืด​โลก​” วา​ “รูสึก​กลัว​มาก​ ๆ เวลา

มี​อาการ​ของ​โรค​หืด​กําเริบ​ จนถึง​ขัน้​ตอง​เขา​ไอ​ซี​ยู​ จาก​ที่​เมื่อ​กอน​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ สามารถ​เดิน​ทาง​ไป​ไหน​มา​ไหน

ได​ดวย​ตัว​เอง​ ทัง้​การ​ทอง​เที่ยว​ และ​การ​ใช​ชี​วิ​ต อยู​มา​มี​อาการ​เป็น​หวัด​ และ​เป็น​เรื้อ​รัง​ มี​อาการ​เหน่ือย​ หอบ​ อาการ

ไม​ดี​ขึ้น​ จน​ไม​สามารถ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ ทําให​เกิด​ความ​กังวล​ตาง​ ๆ ไม​อยาก​ออก​ไป​นอก​บา​น ​สําหรับ​ตัว​เอง​แลว

เมื่อ​มี​อาการ​หวัด​ และ​อาการ​ไอ​ หลอดลม​ตีบ​ หายใจ​ไม​ออก​ เสียง​หายใจ​ดัง​วีด๊ ๆ ทาง​ครอบครัว​ก็​จะ​ตอง​นําเครื่อง​พน

ยา​มา​ให​ และ​เมื่อ​กอน​เป็น​คน​ที่​ใช​ยา​คอน​ขาง​เยอะ​ ทัง้​ยา​ขยาย​หลอด​ลม​ ใช​ทัง้​ เชา​ กลาง​วัน​ และ​เย็น​ เพื่อ​ขยาย

หลอดลม​ไม​ให​ตีบ​ รวม​ถึง​ยา​พน​สําหรับ​ควบคุม​อา​การ​ ซึ่ง​ถือวา​สําคัญ​มาก​ ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​อยา​ได​ละ​เลย​ และ​ถา​หาก

มี​อาการ​รุนแรง​ตอง​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ ใช​ยา​ควบคุม​อาการ​ตาม​ที่​แพทย​จาย​ และ​ตอง​ใช​อยาง​ตอ​เน่ือง​”

ปัจจุบัน​ผู​ปวย​สามารถ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ ดวย​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ ออก​กําลัง​กาย​ เชน​ ตี​ปิงปอง​ ทําสวน​ ทํางาน​บา​น

ทําจิตใจ​ให​รา​เริง​ อยา​เครียด​ โดย​เฉพาะ​โรค​น้ี​หาม​เครียด​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​อยา​ทอ​ ให​เรา​หัน​มา​ดูแล​ตัว​เอง​ให​เต็ม

รอย​ เพื่อ​การ​มี​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง


