
รูทัน ป องกัน โรคหืด (Asthma) ปัญหาทางเดิน

หายใจที่ใกลตัว

โครงการ Healthy Lung Thailand ผนึก สมาคมสภาองคกรโรคหืดแหงประเทศไทย เดินหน ารณรงคคนไทยใสใจ

สุขภาพ แนะแนวทาง สรางการรับรูการรักษา – ป องกัน “โรคหืด” เน่ืองในวัน World Asthma Day: วันหืดโลก

โรคหืด (Asthma) เป็นอีกหน่ึงโรคเรื้อรังที่ผูปวยตองทุกขทรมาน และสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูปวยเป็น

อยางมาก ทําใหมีคุณภาพชีวิตแยลง หากมีอาการรุนแรงอาจเป็นอันตรายถึงแกชีวิตได ปัจจุบันมีผูปวยจํานวนมากที่

ไมไดรับการวินิจฉัยและรักษาที่ถูกตอง การเขาใจในโรค รวมถึงแนวทางการดูแลรักษาที่ถูกตอง และเหมาะสมจึงมี

ความสําคัญมาก เพื่อประโยชนในการควบคุมโรคและเพิ่มคุณภาพชีวิตผูปวยใหดียิ่งขึ้น โดยโรคหืดถือไดวาเป็นโรค

เรื้อรังที่ไมควรมองขาม และเป็นปัญหาทางสาธารณสุขของประเทศตาง ๆ ทัว่โลก ซึ่งในประเทศไทยมีอุบัติการณผู

ปวยโรคหืดราว 7% ในผูใหญ และ 10-15% ในเด็ก และพบวาผูปวยโรคหืดมีแนวโนมเสียชีวิตมากกวา 2,000 ราย

ตอปี มีคนไขที่เสียชีวิตจากโรคหืดในทุก ๆ วัน ซึ่งประเทศไทยบรรจุแผนการดูแลรักษาโรคหืดในแผนการพัฒนา

ระบบบริการสุขภาพ หรือ Service Plan ของกระทรวงสาธารณสุข เพื่อใหมีการดูแลผูปวยอยางมีประสิทธิภาพ ใน

ขณะเดียวกันการรักษาโรคหืดในปัจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก เน่ืองจากเรามีองคความรูและยาที่พัฒนา

มากขึ้น

องคการอนามัยโลก (WHO) และองคการหืดโลก (Global Initiatives for Asthma -GINA) ไดกําหนดใหวันอังคาร

แรกในเดือนพฤษภาคมของทุกปี เป็นวันหืดโลก หรือ World Asthma Day เพื่อสงเสริมใหหนวยงานภาครัฐ และ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b7%e0%b8%94-asthma-%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b7%e0%b8%94-asthma-%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b7%e0%b8%94-asthma-%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b7%e0%b8%94-asthma-%e0%b8%9b/


เอกชน รวมทัง้เครือขายองคกรระหวางประเทศ และประชาชนทัว่โลก ไดตระหนักถึงความสําคัญ พรอมรวมรณรงค

ป องกันและการปลุกจิตสํานึก เสริมสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคหืด ซึ่งจะชวยป องกันการเสียชีวิตของผูปวย

จากโรคหืดที่เกิดขึ้นในแตละปี ทัง้จากผูปวยที่เขารับการรักษาที่ไมเหมาะสม มีความเขาใจผิด ปฏิบัติตัวเพื่อควบคุม

โรคหืดไมถูกตอง รวมถึงจากสภาวะสิ่งแวดลอมโลกที่เปลี่ยนแปลงไป เกี่ยวกับเรื่องน้ี ศ.พญ.อรพรรณ โพชนุกูล

นายกสมาคมสภาองคกรโรคหืดแหงประเทศไทย และผูอํานวยการศูนยความเป็นเลิศดานโรคภูมิแพโรคหืด และโรค

ระบบหายใจ โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ ไดใหความรูวา “โรคหืดเป็นโรคเรื้อรังไมติดตอ เกิดขึ้นไดกับ

คนทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งพบไดตัง้แตเด็กเล็กจนถึงผูใหญ เป็นภาวะที่มีการอักเสบเรื้อรังของหลอดลมหรือทางเดินหาย

ใจ ทําใหหลอดลมมีภาวะไวตอสิ่งกระตุนมากกวาคนปกติ เกิดการหดเกร็งตัวของหลอดลม นําไปสูการหายใจที่

ลําบาก อากาศเขาสูปอดน อยลง โดยมี 2 ปัจจัยหลักที่ทําใหเกิดโรค ไดแก ปัจจัยทางพันธุกรรม และปัจจัยทางสิ่ง

แวดลอม เชน การสัมผัสกับสารกอภูมิแพ ซึ่งจะแตกตางกันไปในแตละคน เชน ละอองเกสรดอกไม เกสรหญา ไร

ฝ ุน ขนสัตว ควันบุหรี่ การออกกําลังกาย อากาศที่เย็นจัด การติดเชื้อไวรัส รวมถึงมลพิษในอากาศ โดยเฉพาะปัญหา

ฝ ุนควันที่เกินคามาตรฐาน อยางฝ ุนละออง PM2.5 ที่ไดรับผลกระทบทัว่ทัง้ประเทศ”

“อาการของโรคหืด จะเกิดขึ้นแตกตางกันไปในแตละบุคคล บางรายจะมีอาการเป็นพัก ๆ แลวหาย แตบางรายเป็น

อยางตอเน่ือง ผูปวยโรคหืดในภาวะปกติอาจไมมีอาการเลยก็ได สําหรับอาการที่พบบอยไดแก ไอ โดยมักมีอาการใน

ตอนเชาและตอนกลางคืน บางรายมีอาการคัดจมูก น้ํามูกไหล จากโรคภูมิแพรวมดวย แตในภาวะจับหืดเฉียบพลัน

ผูปวยจะมีอาการไอเป็นชุด ๆ หายใจลําบาก หายใจเสียงดังหวีด แนนหน าอก ในรายที่รุนแรงมากอาจไมสามารถพูด

เป็นประโยคปกติได รูสึกตัวลดลง ซึมลงหรือสับสน หากไมไดรับการรักษาทันทวงทีอาจเสียชีวิตไดเน่ืองจากสมอง

ขาดออกซิเจน อาการของโรคหืดอาจกําเริบขึ้นไดตามสถานการณและปัจจัยตาง ๆ และจะเกิดขึ้นเวลาใดนัน้ไม

สามารถคาดเดาได ผูปวยโรคหืดทุกคนจึงควรมีแผนปฏิบัติการเมื่อมีอาการหืดกําเริบเฉียบพลัน (Asthma Action

Plan) ซึ่งประกอบดวย อาการของหืดกําเริบ การใชยาและการดูแลตนเองเบื้องตนเมื่อมีอาการหืดกําเริบเฉียบพลัน

และอาการสําคัญที่ตองมาโรงพยาบาล ซึ่งปัจจุบันผูปวยโรคหืดสามารถเรียนรูแนวทางการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

เมื่อเกิดอาการหอบ พรอมทัง้การสูดพนยาที่ถูกวิธี รวมถึงการเตือนการสูดพนยา และการนัดหมายพบแพทย ไดที่

Asthma Care Application ซึ่งสามารถดาวนโหลดไดฟรีจากมือถือทัง้ระบบ iOS และ Android ซึ่งเป็นความรวม

มือของหมอรวมกับทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เพื่อใหผูปวยโรคหืดสะดวกตอการเขาถึงขอมูล”

“ทัง้น้ีโรคหอบหืดเป็นโรคที่มีการเปลี่ยนแปลงอาการเกิดขึ้นไดตลอดเวลา แพทยจึงตองประเมินผลการรักษาดวยยา

เป็นระยะ และอาจตองปรับเปลี่ยนหรือลด – เพิ่มขนาดของยาตามความจําเป็นเพื่อใหการควบคุมโรคเป็นไปอยางมี

ประสิทธิภาพ โรคหืดเป็นโรคที่สามารถรักษาใหอาการหอบหายได ซึ่งการรักษาใหหายขึ้นอยูกับปัจจัยหลาย ๆ อยาง

เชน ปัจจัยดวยตัวโรค หรือปัจจัยที่มีโรคอื่นรวมดวย เชน ภาวะภูมิแพ หรือโพรงจมูกอักเสบเรื้อรังก็มีโอกาสหายชา

หรือคอนขางน อย การรักษาโรคหืดจะแตกตางกันในคนไขแตละคน ขึ้นอยูกับความแรงของโรค อายุคนไข และ

ภาวะที่เกิดรวมกับโรคหอบหืด โดยการรักษานัน้สิ่งที่สําคัญที่สุดคือการสรางความเขาใจกับผูปวยกอนการรักษา ผู



ปวยตองใหความรวมมือและทําความเขาใจอยางถองแทเกี่ยวกับโรค เพราะโรคน้ีเป็นโรคเรื้อรังที่ตองรักษาอยางตอ

เน่ือง โดยเฉพาะกับผูปวยรายใหมที่แพทยตองใหเวลาในการอธิบายเกี่ยวกับโรค รวมถึงวิธีในการใชอุปกรณสูดพน

ยา เพราะการสูดพนยาใหถูกวิธีเป็นสิ่งที่สําคัญมาก และควรหลีกเลี่ยงการใหอุปกรณสูดพนยาหลายชนิดเพราะทําให

ผูปวยสับสน โดยทัว่ไปยาที่ใชรักษาโรคหืด ปัจจุบันแบงเป็น 2 ประเภท คือ ยาที่ชวยบรรเทาอาการ ใชเพื่อขยาย

หลอดลมในชวงที่มีอาการหอบหืดเน่ืองจากหลอดลมตีบแคบ และยาสเตียรอยดชนิดสูงที่ใชควบคุมอาการ เป็นยาที่มี

ฤทธิ ์ลดการอักเสบเฉพาะที่ มีผลขางเคียงตํ่าเมื่อเทียบกับยาสเตียรอยดชนิดรับประทาน ใชเพื่อลดการอักเสบของ

หลอดลมและป องกันไมใหเกิดอาการหอบขึ้นอีก ยาประเภทน้ีตองใชติดตอกันเป็นเวลานานตามความรุนแรงของโรค

ภายใตคําแนะนําของแพทย”

“ปัญหาที่พบบอยในการรักษา คือ เมื่อคนไขพกยาหลายหลอด คนไขละเลยการใชยาควบคุมอาการและมักจะชอบใช

เพียงยาขยายหลอดลม หรือ ยาฉุกเฉิน ซึ่งปัจจุบันสามารถเลือกใชยาที่มันงายขึ้น ยาที่ทัง้สามารถใชเพื่อควบคุม

อาการหรือใชบรรเทาอาการเมื่อหอบกําเริบฉุกเฉินก็ได นอกจากน้ีการที่ผูปวยมีอุปกรณสูดพนยาหลายชนิด อาจทําให

สับสนไดเชนกัน”

“เป าหมายของการรักษาผูปวยที่จับหืดบอยนัน้เป็นการลดความรุนแรงของโรคดวยการใชยาใหเหมาะสมเพื่อให

สามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติ อยางไรก็ตาม ความรุนแรงที่มากับหอบหืดคือ ภาวะจับหืดเฉียบพลัน (Acute

Asthma Attack) ซึ่งอาจเกิดขึ้นไดกับผูปวยทุกคนแมแตกับกลุมผูปวยที่มีอาการหอบไมบอย และผูปวยที่ละเลย

การใชยาเพื่อป องกันและควบคุมอาการ และชอบพึ่งพาใชยาพนขยายหลอดลมบอย ๆ ผูปวยจํานวนมากที่เสี่ยงกับ

การเสียชีวิตระหวางเดินทางมาโรงพยาบาล ซึ่งหากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงที อาจทําใหถึงขัน้เสียชีวิตอยาง

เฉียบพลัน”

“ปัจจุบันการป องกัน และควบคุมอาการของโรคหืดไมใหกําเริบนัน้สามารถทําได และถือเป็นสวนหน่ึงของการรักษา

โรค โดยแพทยจะคนหาปัจจัยที่กระตุนใหเกิดอาการหอบหืด และแนะนําใหหลีกเลี่ยงปัจจัยเหลานัน้ เชน กําจัดไรฝ ุน

ในบาน หลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับสัตวเลีย้ง หลีกเลี่ยงควันบุหรี่ และควันตาง ๆ นอกจากน้ีผูปวยเองสามารถควบคุม

อาการของโรคไดดวยการใชยาเพื่อควบคุมอาการตามที่แพทยแนะนําตอเน่ือง ไมหยุดยาเอง รวมถึงประเมินความ

รุนแรงของอาการตนเองอยูเสมอ และยังสามารถดูแลตนเองใหมีสุขภาพแข็งแรงพรอมการปรับไลฟ สไตลดวยทฤษฎี

4E ไดแก 1.การออกกําลังกาย (Exercise) เพื่อสุขภาพ แตควรออกกําลังกายตามคําแนะนําของแพทย 2.รับ

ประทานอาหาร (Eating) ที่มีประโยชนครบ 5 หมู พยายามเลี่ยงอาหารที่อาจกระตุนใหเกิดการแพของตัวเอง 3.สิ่ง

แวดลอม (Environment) คนไขโรคหืดจะตองเลี่ยงสิ่งแวดลอมหรือสิ่งที่จะกระตุนใหอาการกําเริบ และ 4.อารมณ

ความรูสึก (Emotion) ในภาวะที่คนไขเครียด ซึมเศรา อารมณแปรปรวน มีผลกระทบตอการเกิดโรคอยางมาก”

“โรคหืด สามารถรักษาไดถาผูปวยเขาใจธรรมชาติของโรค เขาใจการทํางานของยาที่ควบคุมอาการของโรคไดดี รวม

ถึงไดรับการรักษาที่เหมาะสมจะสามารถทําใหผูปวยอาการดีขึ้นอยางมาก เพราะหืดเป็นโรคเรื้อรังตองใชยาอยางตอ



เน่ือง เนนการรักษาแบบป องกัน ก็สามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีปอดที่แข็งแรง เพราะสิ่งสําคัญที่ทําใหโรคดีขึ้นได

ไมใชเพราะหมอ แตคือ ตัวผูปวยเองที่ตองใหความรวมมือกับการรักษา”

อน่ึง โครงการรณรงคเน่ืองในวัน World Asthma Day: วันหืดโลก ครัง้น้ี เป็นสวนหน่ึงของกิจกรรมภายใตโครงการ

Healthy Lung Thailand ซึ่งเป็นโครงการผสานความรวมมือระหวาง บริษทั แอสตราเซนเนกา (ประเทศไทย)

จํากัดและเขตสุขภาพที่ 1 กระทรวงสาธารณสุข สํานักอนามัย สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร ดวยการสนับสนุน

ทางดานวิชาการจากกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข สมาคมโรคภูมิแพ โรคหืด และวิทยาภูมิคุมกันแหง

ประเทศไทย สมาคมโรคระบบหายใจและเวชบําบัดวิกฤตในเด็ก และมะเร็งวิทยาสมาคมแหงประเทศไทยที่ใหความ

รวมมือในการสรางความตระหนักรูเกี่ยวกับโรคหอบหืด โรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง และโรคมะเร็งปอด ในพื้นที่เขต

สุขภาพที่ 1 ประกอบดวยพื้นที่ 8 จังหวัดทางภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงใหม เชียงราย นาน พะเยา แมฮองสอน

ลําปาง และลําพูน ซึ่งผลจากการดําเนินการในปีที่ผานมา โครงการ Healthy Lung Thailand ไดประสบความสําเร็จ

ในการพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับโรคหอบหืด โรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง และมะเร็งปอดของบุคลากรทางการแพทย

มากกวาหน่ึงหมื่นคนทัว่ประเทศ จนกอใหเกิดพัฒนาการดานการรักษาและดูแลผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึง

การเสริมสรางศักยภาพและเขาถึงการบริการ เพื่อนําไปสูพัฒนาการดานการรักษาอยางมีประสิทธิภาพ ลดการเกิด

โรค และอัตราการเสียชีวิต ทัง้กับผูใหบริการสุขภาพ บุคลากรทางการแพทยในภาครัฐ รวมถึงชุมชนทองถิ่น เพื่อ

ขยายการเขาถึงการรักษา และการสนับสนุนการดูแลสุขภาพที่ดียิ่งขึ้นไป

หน่ึงในผูแบงปันประสบการณการปวยเป็น “โรคหืด” หรือ Asthma และไดใชชีวิตอยูกับโรคหืดน้ีมากวา 23 ปีแลว

ไดเลาประสบการณ ผาน วีดีทัศนรณรงค “เน่ืองในวัน World Asthma Day: วันหืดโลก” วา “รูสึกกลัวมาก ๆ เวลา

มีอาการของโรคหืดกําเริบ จนถึงขัน้ตองเขาไอซียู จากที่เมื่อกอนมีสุขภาพแข็งแรง สามารถเดินทางไปไหนมาไหน

ไดดวยตัวเอง ทัง้การทองเที่ยว และการใชชีวิต อยูมามีอาการเป็นหวัด และเป็นเรื้อรัง มีอาการเหน่ือย หอบ อาการ

ไมดีขึ้น จนไมสามารถใชชีวิตประจําวันได ทําใหเกิดความกังวลตาง ๆ ไมอยากออกไปนอกบาน สําหรับตัวเองแลว

เมื่อมีอาการหวัด และอาการไอ หลอดลมตีบ หายใจไมออก เสียงหายใจดังวีด๊ ๆ ทางครอบครัวก็จะตองนําเครื่องพน

ยามาให และเมื่อกอนเป็นคนที่ใชยาคอนขางเยอะ ทัง้ยาขยายหลอดลม ใชทัง้ เชา กลางวัน และเย็น เพื่อขยาย

หลอดลมไมใหตีบ รวมถึงยาพนสําหรับควบคุมอาการ ซึ่งถือวาสําคัญมาก ผูปวยที่มีอาการอยาไดละเลย และถาหาก

มีอาการรุนแรงตองรีบปรึกษาแพทย ใชยาควบคุมอาการตามที่แพทยจาย และตองใชอยางตอเน่ือง”

ปัจจุบันผูปวยสามารถใชชีวิตประจําวันได ดวยการดูแลสุขภาพ ออกกําลังกาย เชน ตีปิงปอง ทําสวน ทํางานบาน

ทําจิตใจใหราเริง อยาเครียด โดยเฉพาะโรคน้ีหามเครียด สิ่งที่สําคัญที่สุดคืออยาทอ ใหเราหันมาดูแลตัวเองใหเต็ม

รอย เพื่อการมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง


