
รูทันไวรัสซิกา

เมื่อวันที่ 6 กันยายน 2559 ที่ผานมา รองโฆษกกทม. เปิดเผยหลังที่ประชุมสํานักอนามัยวา ขณะน้ีในกรุงเทพฯ พ

บผูปวยติดเชื้อไวรัสซิกาแลวจํานวน 8 ราย วินาทีน้ีคงไมมีใครไมรูจักไวรัสซิกาที่กําลังโดงดังไปทัว่โลก เน่ืองจากมี

อัตราการแพรระบาดที่นาเป็นหวง ไมวาจะเป็นโซนลาตินอเมริกา แอฟริกา หรือแมแตเอเซียตะวันออกเฉียงใตบาน

เรา ถึงขนาดองคการอนามัยโลก (WHO) ประกาศใหการระบาดของไวรัสซิกา เป็นภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุข

ระหวางประเทศ ซึ่งอยางที่รูกันดีอยูแลววาไวรัสซิกาเป็นเชื้อไวรัสที่มียุงลายเป็นพาหะนําโรค ดังนัน้การติดตอจึงมา

จากการถูกยุงที่มีเชื้อไวรัสกัด นอกจากน้ียังสามารถติดตอไดทางเพศสัมพันธ รวมทัง้ติดตอผานทางเลือด หรือแพร

จากมารดาที่ปวยสูทารกในครรภอีกดวย จึงทําใหสตรีมีครรภเป็นกลุมเสี่ยงที่ควรเฝ าระวังเป็นพิเศษ เพราะทารกใน

ครรภสามารถติดเชื้อไวรัสไดทุกอายุครรภ ถึงแมเด็กที่คลอดออกมาหัวจะไมลีบทันที แตก็มีโอกาสที่จะแสดงอาการ

หลังจากนัน้อีกหลายปี แตในผูใหญจะทําใหเกิดอาการทางสมองหรือประสาท ซึ่งในปัจจุบันยังไมมีวิธีรักษาหรือวัคซีน

ป องกันโรคไวรัสซิกา แตแพทยจะรักษาตามอาการ เบื้องตนผูปวยควรดื่มน้ํามากๆและพักผอนใหเพียงพอ หากมีไข

หรือปวดศรีษะควรทานยาลดไขในกลุมพาราเซตามอล ไมควรรับประทานยาแอสไพรินหรือยากลุมตานการอักเสบที่

ไมใชสเตียรอยด เพราะจะเป็นการเพิ่มความเสี่ยงตอเลือดออกในอวัยวะภายใน และหากอาการไมดีขึ้นควรรีบไปพบ

แพทย สวนการป องกันโรคคงจะไมมีวิธีไหนดีไปกวาการหลีกเลี่ยงไมใหถูกยุงลายกัด ทําลายแหลงเพาะพันธุใหสิน้

ซากเพื่อเป็นการกําจัดตนเหตุของการเกิดโรค สวนการกําจัดยุงตัวเต็มวัยนัน้อาจตองพึ่งสารเคมีและผูเชี่ยวชาญใน

การใช ซึ่งในปัจจุบันเคมีกําจัดยุงที่ไดมาตรฐานจะไมเป็นอันตรายตอมนุษยและสัตวเลีย้ง เน่ืองจากการกําจัดยุงลาย

จําเป็นตองใชวิธีบูรณาการ (IPM – Integrated Pest Management) เพื่อใหการกําจัดยุงเป็นไปอยางมีประสิทธิภาพ
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