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หูอักเสบเป็นสภาวะที่เจอไดบอยทัง้ในสุนัขและแมว มีทัง้แบบที่เป็นๆ หายๆ มานาน หรือเป็นแบบเฉียบพลัน

หูอักเสบเกิดไดหลายสาเหตุ สามารถเกิดจากสภาวะผิดปกติตางๆ ทางกายวิภาคของแตละสายพันธุ เชน สุนัขพันธที่

มีใบหูยาวปิดชองหู (ค็อกเกอรสเปเนียล, บาสเซ็ทฮาวด, บีเกิล้, ลาบราดอร) ชองหูตีบแคบ (ชาเปย) มีขนหนาในชอง

หู (พุดเดิล้, ชิสุห) หรือเกิดจากปรสิตภายนอก(ไรในหู, ไรขี้เรื้อนเปียก, ไรขี้เรื้อนแหง) สิ่งแปลกปลอมเขาไปในรูหู

(เกสรพืช, กอนหินขนาดเล็ก) การอุดตันของชองหูจากการอัดแนนของขี้หู สภาวะภูมิแพ (โรคภูมิแพผิวหนัง, แพอา

หาร, แพจากการสัมผัส) โรคแพภูมิคุมกันตนเอง ความผิดปกติของโรคฮอรโมน (ฮอรโมนไธรอยดตํ่า) การจัดเรียง

ตัวที่ผิดปกติของชัน้ผิวหนัง ติ่งเน้ือในชองหู เน้ืองอกของหู รวมถึงการติดเชื้อที่พบบอยมักจะเป็นเชื้อแบคทีเรีย

(Staphylococcus spp., Streptococcus, Pseudomonas spp., Proteus and Escherichia coli) และเชื้อยีสต
(Malassezia pachydermatis)

ขัน้ตอนในการตรวจหูเบื้องตน

หลังจากที่คุณหมอซักประวัติของโรคและการรักษาหรือการใชยากอนหน าน้ีเรียบรอยแลว ก็จะทําการตรวจดูลักษณะ

ของผิวหนังและใบหูภายนอก ตรวจดูชองหูโดยใชเครื่องสองหู อาจจะมีการเก็บตัวอยางของขี้หู หรือการเก็บตัวอยาง

ซลลในชองหู เพื่อใชสําหรับการยอมเซลลตรวจดูดวยกลองจุลทัศน หรือเก็บตัวอยางเพื่อตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม เชน

การเพาะเชื้อแบคทีเรีย หรือเพาะเชื้อรา เป็นตน

การรักษาหูอักเสบ แบงออกเป็น 2 ชนิดใหญๆ

1. ยาภายนอก หลักการสําคัญเพื่อทําเป็นการรักษาความสะอาดใบหูและชองหู ลดการสะสมของขี้หูและเป็นการ

ควบคุมเชื้อในชองหูดวย การใชยาภายนอกน้ียังรวมถึงการเช็ดทําความสะอาดหูดวยน้ํายาเช็ดหูโดยเฉพาะ ซึ่งการ

ลางทําความสะอาดหูเป็นทัง้วิธีป องกันและรักษาหูอักเสบในสัตวเลีย้ง น้ํายาเช็ดทําความสะอาดหูมีหลายชนิดตาม

วัตถุประสงคของการใช เชน สูตรออนโยน สูตรผสมกรดออนๆ สูตรที่มีฤทธิ ์ในการควบคุมการติดเชื้อ สวนของยา

หยอดหูมีใชในวัตถุประสงคตางกัน เชน ยาปฏิชีวนะเพื่อคุมการติดเชื้อแบคทีเรีย ยาตานเชื้อยีสต หรือยาสเตียรอย

ดเพื่อลดการแพหรืออักเสบในชองหู เป็นตน

2. ยารับประทาน มักใชในกรณีที่มีอาการเป็นๆ หายๆ เรื้อรัง การที่หูชัน้นอกอักเสบรุนแรง หูชัน้กลางอักเสบ ไมตอบ

สนองตอการรักษาดวยยาภายนอกเพียงอยางเดียว ในกรณีที่มีการระคายเคืองของชองหู หรือในกรณีที่เจาของสัตว

เลีย้งไมสามารถที่จะใชยาภายนอกได ในบางครัง้การรักษาหูอักเสบตองทําควบคูไปกับการรักษาโรคอื่นๆ ที่เป็น

สาเหตุเกี่ยวของดวย เชน การรักษาภาวะภูมิแพ การควบคุมอาหารโดยการปรับเป็นอาหารสูตรภูมิแพโดยเฉพาะ
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หรือปรับชนิดของโปรตีนที่รับประทาน

การป องกันการเกิดหูอักเสบ

สามารถทําไดโดยงาย เพียงเช็ดทําความสะอาดหูเพื่อลดการสะสมของขี้หูและสิ่งสงปรกตางๆ สังเกตุความผิดปกติ

ของชองหูและใบหูอยูสมํ่าเสมอ สําหรับสุนัขพันธุที่มีใบหูยาวปิดชองหู ควรดูแลความสะอาดใหมากเป็นพิเศษ โดย

พยายามทําใหหูโปรงไมอับชื้น สุนัขพันธุที่มีขนในรูหูยาวตองมีการถอนขนหูเป็นระยะๆ รวมดวย การดูแลงายๆ

เพียงเทาน้ีสัตวเลีย้งของทานก็จะไดมีสุขภาพหูที่แข็งแรง
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