
รูทันมะเร็ง รูเร็ว รักษาได

ปัจจุบันประเทศไทยพบวามีอัตราการเสียชีวิตจากโรคมะเร็งสูงขึ้นทุกปี แมวาในปัจจุบันวิวัฒนาการดานการแพทย

เครื่องมือและยารักษาโรคจะพัฒนากาวหน าไปมาก แตคนสวนใหญมักละเลยอาการเจ็บปวยเล็กๆ น อยๆ ที่แสดงถึง

ความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็ง จึงมาพบแพทยเมื่อมะเร็งอยูในขัน้ลุกลามและยากตอการรักษา

แพทยหญิงพิชญานิน อมรตระกูล อายุรแพทยเฉพาะทางมะเร็งวิทยา คลินิก

อายุรกรรม โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาววา ปัจจุบันยังไมทราบแนชัดถึงสาเหตุการเกิดมะเร็ง แตอาจแบงไดเป็น 2

ประเภท คือ

1. เกิดจากสิ่งแวดลอมหรือภายนอกรางกาย ไมวาจะเป็นสารที่ปนเป้ือนมากับอาหาร เชื้อไวรัส พยาธิ หรือพฤติกรรม

บางอยาง เชน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือสูบบุหรี่

2. เกิดจากความผิดปกติภายในรางกาย เชน ความผิดปกติทางพันธุกรรม ความบกพรอง ของระบบภูมิคุมกัน เป็น

ตน

แพทยหญิงพิชญานิน อมรตระกูล กลาวเสริมอีกวา โรคมะเร็ง คือ โรคที่มีความผิดปกติของเซลลตางๆ ของอวัยวะ

ในรางกาย ทําใหเกิดการเจริญเติบโตโดยไมอยูในการควบคุมที่เหมาะสม เกิดเป็นกอนรบกวนการทํางานของอวัยวะ

ปกติ และมีความสามารถแพรกระจายไปยังอวัยวะอื่นๆ ไดดวย มะเร็งอาจมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับอวัยวะและ
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ชนิดของเน้ือเยื่อ

อาการของโรคมะเร็งเกือบทัง้หมดเป็นอาการที่ไมจําเพาะตอโรคมะเร็ง คือ มีโรคอื่นที่ไมใชโรคมะเร็งสามารถทําให

เกิดอาการคลายกับโรคมะเร็งได แตก็มีอาการของโรคบางอยางที่ชวนใหสงสัยโรคมะเร็ง เชน ไอมีเสมหะปนเลือด

อาจเป็นอาการของโรคมะเร็งปอด แตก็ตองแยกกับวัณโรคปอดหรือโรคปอดอักเสบชนิดอื่นดวย อยางไรก็ตามหาก

ไมทุเลาลงภายใน 2 สัปดาห ควรหาสาเหตุเพิ่มเติม

– ไอเรื้อรังและมีเสียงแหบ อาจเป็นอาการของโรคมะเร็งกลองเสียงหรือมะเร็งปอด

– คลําเจอกอนตามตําแหนงตางๆ ของรางกาย

– ทองผูกสลับกับทองเสียรวมกับน้ําหนักลดอาจเป็นอาการของมะเร็งลําไสใหญ

– มีเลือดออกผิดปกติทางทวารหนักหรือชองคลอด อาจเป็นอาการของมะเร็งลําไสใหญหรือมะเร็งทางนรีเวช

– ปัสสาวะมีเลือดปน อาจเป็นอาการของโรคมะเร็งทางเดินปัสสาวะ

อยางไรก็ตาม ในผูปวยบางรายอาจมีอาการไมจําเพาะ เชน น้ําหนักลดโดยไมทราบสาเหตุ ออนเพลีย เบื่ออาหาร มี

ไขเรื้อรัง ปวดตามกระดูก เป็นตน

วิธีการปฏิบัติตัวใหหางไกลจากโรคมะเร็ง หมัน่ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ถูกสุข

ลักษณะ ทานผักและผลไมสด ไมทานอาหารสุกๆ ดิบๆ หรืออาหารป้ิงยางมากเกินไป ตรวจสุขภาพเป็นประจําทุกปี

เพื่อคนหามะเร็งระยะเริ่มแรก ลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล เลิกสูบบุหรี่

ปัจจุบัน คลินิกอายุรกรรม โรงพยาบาลหัวเฉียว มีทีมแพทยเฉพาะทาง พยาบาลและเจาหน าที่ผูชํานาญการใหบริการ

ตรวจวินิจฉัย และรักษาโรคมะเร็งตางๆ พรอมดวยเครื่องมือเทคโนโลยีการรักษาที่ทันสมัย ทําใหการรักษาสามารถ

ทําไดอยางครบวงจร


