
รู​จัก​ฟิลเลอ​ร…ระวัง​ภัย​อยางไร​กอน​ฉีด

ระวัง​ภัย​…ฟิลเลอ​ร ตรวจ​สอบ​กอน​ฉีด

หลัง​จาก​ที่​ตก​เป็น​ขาว​ดัง​ทอ​รคอ​อฟเดอะ​ทาวน​   สัน่​สะเทือน​วงการ​ความ​งาม​ของ​ไทย​กับ​ประเด็น​สาว​พริ​ตตีฉี้ด​ฟิลเลอ

รที่​สะโพก​จน​เสีย​ชี​วิ​ต  ทําให​สังคม​เกิด​คําถาม​ใน​สาร​ที่​เรียก​วา​ฟิลเลอ​รวา​ เป็น​สาร​ชนิด​ใด​และ​มี​ความ​ปลอดภัย​เพียง

ไร​     รวม​ทัง้​มี​ปัจจัย​ที่​ตอง​ระวัง​กอน​ที่​ผู​บริโภค​จะ​ตัดสิน​ใจ​ฉีด​สาร​ชนิด​น้ี

 

ฟิลเลอ​รคือ​อะไร…ปลอดภัย​จริง​หรือ​

นพ​.​ทรง​ยศ​ จัน​ทจิต​ร  ศัลยแพทย​ตก​แต​ง  แหง​ยศ​ยาค​ลิ​นิก กลาว​วา ฟิลเลอ​ร  คือ​สาร​ที่​นํามา​ฉีด​เติม​เต็ม​ใต​ผิว

หนัง​  ปัจจุบัน​มี​สาร​หลาย​ชนิด​ที่​ได​รับ​การ​รับรอง​ทางการ​แพทย​ และ​ถูก​นํามา​ใช​มาก​ที่สุด​คือ​ สาร​ไฮยา​ลูรอ​นิ​ก แอ

สิด (Hyaluronic Acid) และ​การ​ฉีด​ไข​มัน​ตน​เอง (Fat Transfer)  ซึ่ง​สาร​ไฮยา​ลูรอ​นิ​ก เป็น​ที่​ยอมรับ​และ​ใช​กัน​แพร

หลาย​ทัว่​โลก​มากกวา​สาร​อื่นๆ​ เพราะ​ผาน​มาตรฐาน​การ​รับรอง​ความ​ปลอดภัย​จาก​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ใน​การ

ใช​ โดย​การ​สังเคราะห​ไฮยา​ลูรอ​นิ​กน้ี​จะ​มี​ลักษณะ​โมเลกุล​คลาย​กับ​สาร​ไฮยา​ลูรอ​นิ​กใน​รางกาย​มนุษย​ และ​เน่ืองจาก

ไมใช​เป็น​คอ​ลลา​เจน​ที่​ผลิต​มา​จาก​สัตว​ โอกาส​ที่​จะ​เกิด​อาการ​แพ​หรือ​ระคาย​เคือง​มี​น อย​ โดย​คุณสมบัติ​ของ​สาร​ไฮยา

ลูรอ​นิ​กมีอายุ​ประ​มา​ณ 8-12 เดือน​ แลว​จะ​คอยๆ​สลาย​ไป​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​ไมมี​รอง​รอย​ใดๆ​ทิง้​ไว​   ซึ่ง​นับ​เป็น​ขอดี

ของ​ฟิลเลอ​รเพราะ​หาก​มี​ขอ​ผิด​พลาด​หรือ​ผู​ที่​ฉีด​ไม​พอใจ​เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​ฟิลเลอ​รที่​ฉีด​ไว​ก็​จะ​คอยๆ​ยุบ​ตัว​และ​หมด​ไป

เอง

 

ฟิลเลอ​รปลอม…ตัวการ​ความ​เสี่ย​ง

ปัจจุบัน​สาร Hyaluronic Acid หรือ​บาง​คน​เรียก​ยอๆ​วา HA ถือวา​เป็น​มาตรฐาน​ใน​การ​ฉีด​ฟิลเลอ​ร  มี​ความ​ปลอดภัย

สูง​กวา​เมื่อ​เทียบ​กับ​สาร​ตัว​อื่นๆ​  จะ​มี​ราคา​สูง​กวา​พอ​สม​ควร​ เพราะ​เหตุ​ที่​มี​ราคา​คอน​ขาง​แพง​น้ี​เอง​จึง​ทําให​คลินิก

เถื่อน​หรือ​หมอก​ระ​เป า​ซึ่ง​แขงขัน​ใน​ดาน​รา​คา​ จึง​พยายาม​นําสาร​อยาง​อื่น​มา​ใช​แทน​  ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​อันตราย​มาก​

 สําหรับ​สาร​ที่​ตอง​ระ​วัง​ ได​แก

1.​สาร​ไม​ปลอด​เชื้อ​ที่​หาม​ใช​ทางการ​แพทย​  เชน​  ซิ​ลิ​โคน​เหลว​ พ​ารา​ฟิน  หรือ​น้ํามัน​อื่น

2.​ สาร​ที่​ถูก​ผลิต​มา​ใช​ฉีด​อยาง​ปลอด​เชื้อ​ มี​ลักษณะ​ภายนอก​คลาย​คลึง​กับ Hyaluronic Acid เพราะ​เป็น​เน้ือ​เจ​ลใส​

หาก​ดู​ดวย​ตา​ไม​สามารถ​แยก​จาก​สารHyaluronic Acid ได​เลย​  จึง​ตอง​ระมัดระวัง​มาก​ เชน​  คอ​ลลา​เจน​ที่
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สังเคราะห​จาก​สัต​ว  ,polyacrylamide , polyamide  หลาย​ประเทศ​มี​การนํามา​ฉีด​อยาง​แพร​หลาย​รวม​ทัง้​ตาม

คลินิก​ใน​เมือง​ไทย​ เพราะ​มี​ราคา​ถูก​กวา​สาร HA หลาย​เทา​ตัว​  และ​ยัง​คงทน​อยู​นาน​ถาวร​  มี​ปัญหา​แลว​สลาย​ไม​ได

 สาร​เหลา​นี้​ไม​ผา​น ​อย. เพราะ​ความ​ปลอดภัย​ไม​เพียง​พอ​  มี​โอกาส​เกิด​ปฏิกิริยา​กับ​ผิวหนัง​ได​สูง​  สาร​ทัง้​สอง

ประเภท​น้ี​เมื่อ​ฉีด​เขาไป​ใน​รางกาย​ซึ่ง​เป็น​สาร​แปลก​ปลอม​ที่​รางกาย​ไม​ยอม​รับ​ จะ​ทําให​เกิด​อาการ​บวม​แดง​ อัก​เส​บ

เน้ือ​ตาย​อยาง​ถาวร​ เกิด​ปัญหา​ไหล​ยอย​ บิด​เบีย้ว​ เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ใน​ระยะ​ยาว​  สาร​ที่​วา​น้ี​ยัง​ไหล​ไป​บริเวณ​ขาง​เคียง

ทําให​ผิด​รูป​ราง​  เกิด​เป็น​กอน​ขรุขระ​หรือ​อาจ​ไหล​เลื่อน​ไป​สวน​อื่น​ได​  สาร​อันตราย​น้ี​จะ​อยู​ใน​รางกาย​ได​นาน​โดย​ไมมี

การ​สลาย​ตัว​   ไม​สามารถ​ฉีด​สลาย​ได​เลย​จึง​ทําให​แกไข​ได​ยาก​มาก

 

ตรวจ​สอบ​กอน​ฉีด

 

หัวใจ​สําคัญ​ที่​ผู​บริโภค​ตอง​คํานึง​กอน​การ​ฉีด​ฟิลเลอ​ร  ควร​มี​การ​ตรวจ​สอบ​อยาง​รอบคอบ​มี​ 3 ประ​การ​คือ

 

1.​      สาร​ที่​ฉีด​ ตอง​แนใจ​วา​เป็น​ฟิลเลอ​ร Hyaluronic Acid ที่​ผาน​การ​รบัรอง​จาก​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ (อย.​) 

ไมใช​สาร​อื่น​ที่​หลอก​วา​เป็น​ฟิลเลอ​ร หรือ​เป็น​ฟิลเลอ​รราคา​ถูก​ที่​มี​ขาย​ตาม​เวปไซ​ดหรือ​นําเขา​อยาง​ผิด​กฎ​หมาย​ เพราะ

เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​ฟิลเลอ​รปลอม​ หมด​อา​ยุ​  ไม​ได​คุณ​ภาพ​ และ​ดู​ภายนอก​อาจ​จะ​ไม​แตก​ตาง​ ตอง​อาศัย​ความ​เขี่ย​วขา

ญและ​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​อื่นๆ​มา​ประ​กอบ​กัน

 

2.​      คน​ฉีด​ เพราะ​การ​ฉีด​ฟิลเลอ​รจําเป็น​อยาง​มาก​ที่​แพทย​ตอง​มี​ความ​เชี่ยว​ชาญ​ มี​ความ​รู​ทาง​กายวิภาค​อยาง​เชี่ยว

ชาญ​ มี​เทคนิค​การ​ฉีด​ตอง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ มี​การ​ประเมิน​รูป​ราง​วา​บริเวณ​ใด​ตอง​ฉีด​มาก​น อย​เพียง​ใด​ และ​ฉีด​สาร​ใน

ชัน้​ผิวหนัง​ที่​ถูก​ตอง​ ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​   เพราะ​เมื่อ​ฉีด​สาร​เขาไป​ยอม​มี​โอกาส​เสี่ยง​ใน​การ​ที่​จะ​ไป​โดน​เสนเลือด

หรือ​บริเวณ​อื่น​ที่​ไม​ตอง​การ​ นํามา​ซึ่ง​อันตราย​ที่​อาจ​ถึงแก​ชีวิต​หรือ​อาจ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตางๆ​ได

 

3.​      สถาน​ที่​ฉีด​ ตอง​ฉีด​ใน​สถาน​พยาบาล​ที่​ได​รบั​อนญุาต​ให​ดาํเนิน​การ​ถกู​ตองตา​มก​ฎหมาย​ มี​เครื่อง​มอื​ชวย​ชวีติ​ยาม

ฉุก​เฉิน

ฉีด​ฟิลเลอ​รสวน​ไหน​ได​บา​ง

ฟิลเลอ​รเป็น​สาร​เติม​เต็ม​ที่​ใช​ฉีด​เขา​ใต​ผิวหนัง​มี​คุณสมบัติ​เดน​ 2 ประการ​คือ​ การ​เติม​รอง​ริว้​รอย​ให​ตืน้​ขึน้​

และ​ การ​เพิ่ม​ปริมาตร​เน้ือเยื่อ​ใน​สวน​ตางๆ​ของ​ราง​กาย​  โดย​การ​เติม​รอง​ริว้​รอย​ทัง้​รอง​แกม​ ใต​ริม​ฝี​ปาก​ หัว



คิว้​ และ​ใต​ตา​ลาง​  สวน​การ​ฉีด​เพื่อ​เพิ่ม​ปริมาตร​ของ​เน้ือเยื่อ​จะ​ชวย​ใน​การ​ปรับ​รูป​ราง​ใบหนา​ให​สวย​เขา​รูป

ได​สัดสวน​มาก​ยิ่ง​ขึน้​ได​แก​ การ​ฉีด​เสริม​จมูก​ คาง​ แกม​ ขมับ​ เป็น​ตน​  อยางไร​ก็ตาม​ใน​สวน​ที่​เป็น​บริเวณ

กวาง​ เชน​  สะโพก​ซึ่ง​มี​พืน้ที่​มาก​ไม​เหมาะ​กับ​การ​ฉีด​ฟิลเลอ​ร ดวย​ขอ​จํากัด​ดาน​ราคา​ของ​ฟิลเลอ​รทําให​มี​คา

ใช​จาย​จํานวน​มาก​หาก​ฉีด​ใน​บริเวณ​กวาง​ และ​โอกาส​ที่​จะ​ควบคุม​ให​ฟิลเลอ​รคง​รูป​ราง​ตาม​ที่​ตองการ​เป็น​ไป

ได​ยาก​เพราะ​พืน้ที่​เยอะ​ จึง​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​ถูก​หลอก​นําสาร​ที่​ไม​ใช​ฟิลเลอ​รจริง​มา​ฉีด​ให

 

เสริม​สะโพก​ดวย​วิธี​อื่น​ได​ผล​ดี​กวา

 

ผู​ที่​อยาก​จะ​เสริม​สะโพก​แบบ​ปลอดภัย​มี​ทาง​เลือก​อื่น

 

1.​เสริม​สะโพก​โดย​ใช​แผน​และ​ถุง​ซิ​ลิ​โค​น ​ซึ่ง​เป็น​วิธี​มาตร​ฐาน​ แต​ตอง​ทําโดย​ศัลยแพทย​ตกแตง​ผู​มี​ความ​ชํานา​ญ ใช

ระยะ​เวลา​พัก​ฟ้ืน​นา​น ​และ​มี​แผล​จาก​การ​ผา​ตัด

 

2.​เสริม​สะโพก​โดย​ใช​ไข​มัน​ตัว​เอง (Fat Transfer) โดย​ดูด​ไข​มัน​สวน​เกิน​จาก​หน า​ทอง​และ​ตน​ขา​ มา​ผสม​กับ​เซลล

ตน​กําเนิด​(เส​ต็มเซลล​) โดย​ผาน​กรรมวิธี​ดาน​เทคนิค​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​ แลว​ฉีด​กลับ​เขาไป​เสริม​สะ​โพก​  อยางไร​ก็ตาม

วธิี​น้ี​ยงั​ไม​แพร​หลาย​นัก​  เน่ืองจาก​มี​คา​ใช​จาย​สงู​มาก​และ​ตอง​ทาํภาย​ใต​การ​ควบคมุ​ใน​หอง​ปฏบิตัิ​การ​เพื่อ​ให​ปลอด​เชื้อ​ 

ที่​สําคัญ​ตอง​ทําโดย​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เทา​นัน้​  แต​ขอดี​คือ​ไมมี​แผล​ และ​ไข​มัน​ของ​ตนเอง​ไม​เป็น​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ใน​ราง

กาย​ ทําให​ไม​เป็น​อันตราย​ ควา​มเสี่ยง​จึง​มี​น อย​กวา​  อยางไร​ก็ตาม​ไข​มัน​ที่​ฉีด​เขาไป​มี​โอกาส​ฝอ​ตัว​ลง​ 2​0-30% จึง

อาจ​ตอง​กลับ​มา​เติม​ใหม​เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​ 3-6 เดือน​  หรือ​มี​โอกาส​เกิด​กอน​แข็ง​ของ​ไข​มัน​ที่​ตาย​หลัง​ทําได

 

การ​ฉีด​หรือ​การนําพา​สาร​แปลก​ปลอม​อื่น​เขาไป​ใน​ราง​กาย​ เป็น​สิ่ง​ที่​ผู​บริโภค​ควร​ให​ความ​ตระหนัก​ถึง​ความ​ปลอดภัย

เป็น​อันดับ​แรก​ ชัง่​น้ําหนัก​ระหวาง​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ทํา ควบคู​ไป​กับ​ความ​สวย​ที่​ตอง​การ​ เมื่อ​ตัดสิน​ใจ​ทําแลว​ตอง

คํานึง​เสมอ​วา​ตอง​ทําโดย​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ สาร​หรือ​วัตถุ​ที่​นําเขาไป​ใน​รางกาย​ตอง​ผาน​การ​รับรอง​ความ​ปลอด​ภัย​

โดย​ทําใน​สถาน​พยาบาล​ที่​ได​รับ​อนุญาต​ อยา​ลืม​พิจารณา​อยาง​ละเอียด​รอบ​คอบ​ เพื่อ​ให​เป็น​ความ​สวย​ที่​อยู​บน​พื้น​ฐาน

ของ​ความ​เสี่ยง​ให​น อย​ที่สุด​นัน่​เอง

 

 


