
รูจักฟิลเลอร…ระวังภัยอยางไรกอนฉีด

ระวังภัย…ฟิลเลอร ตรวจสอบกอนฉีด

หลังจากที่ตกเป็นขาวดังทอรคออฟเดอะทาวน   สัน่สะเทือนวงการความงามของไทยกับประเด็นสาวพริตตีฉี้ดฟิลเลอ

รที่สะโพกจนเสียชีวิต  ทําใหสังคมเกิดคําถามในสารที่เรียกวาฟิลเลอรวา เป็นสารชนิดใดและมีความปลอดภัยเพียง

ไร     รวมทัง้มีปัจจัยที่ตองระวังกอนที่ผูบริโภคจะตัดสินใจฉีดสารชนิดน้ี

 

ฟิลเลอรคืออะไร…ปลอดภัยจริงหรือ

นพ.ทรงยศ จันทจิตร  ศัลยแพทยตกแตง  แหงยศยาคลินิก กลาววา ฟิลเลอร  คือสารที่นํามาฉีดเติมเต็มใตผิว

หนัง  ปัจจุบันมีสารหลายชนิดที่ไดรับการรับรองทางการแพทย และถูกนํามาใชมากที่สุดคือ สารไฮยาลูรอนิก แอ

สิด (Hyaluronic Acid) และการฉีดไขมันตนเอง (Fat Transfer)  ซึ่งสารไฮยาลูรอนิก เป็นที่ยอมรับและใชกันแพร

หลายทัว่โลกมากกวาสารอื่นๆ เพราะผานมาตรฐานการรับรองความปลอดภัยจากคณะกรรมการอาหารและยาในการ

ใช โดยการสังเคราะหไฮยาลูรอนิกน้ีจะมีลักษณะโมเลกุลคลายกับสารไฮยาลูรอนิกในรางกายมนุษย และเน่ืองจาก

ไมใชเป็นคอลลาเจนที่ผลิตมาจากสัตว โอกาสที่จะเกิดอาการแพหรือระคายเคืองมีน อย โดยคุณสมบัติของสารไฮยา

ลูรอนิกมีอายุประมาณ 8-12 เดือน แลวจะคอยๆสลายไปตามธรรมชาติ โดยไมมีรองรอยใดๆทิง้ไว   ซึ่งนับเป็นขอดี

ของฟิลเลอรเพราะหากมีขอผิดพลาดหรือผูที่ฉีดไมพอใจเมื่อเวลาผานไปฟิลเลอรที่ฉีดไวก็จะคอยๆยุบตัวและหมดไป

เอง

 

ฟิลเลอรปลอม…ตัวการความเสี่ยง

ปัจจุบันสาร Hyaluronic Acid หรือบางคนเรียกยอๆวา HA ถือวาเป็นมาตรฐานในการฉีดฟิลเลอร  มีความปลอดภัย

สูงกวาเมื่อเทียบกับสารตัวอื่นๆ  จะมีราคาสูงกวาพอสมควร เพราะเหตุที่มีราคาคอนขางแพงน้ีเองจึงทําใหคลินิก

เถื่อนหรือหมอกระเป าซึ่งแขงขันในดานราคา จึงพยายามนําสารอยางอื่นมาใชแทน  ซึ่งเป็นเรื่องที่อันตรายมาก

 สําหรับสารที่ตองระวัง ไดแก

1.สารไมปลอดเชื้อที่หามใชทางการแพทย  เชน  ซิลิโคนเหลว พาราฟิน  หรือน้ํามันอื่น

2. สารที่ถูกผลิตมาใชฉีดอยางปลอดเชื้อ มีลักษณะภายนอกคลายคลึงกับ Hyaluronic Acid เพราะเป็นเน้ือเจลใส

หากดูดวยตาไมสามารถแยกจากสารHyaluronic Acid ไดเลย  จึงตองระมัดระวังมาก เชน  คอลลาเจนที่
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สังเคราะหจากสัตว  ,polyacrylamide , polyamide  หลายประเทศมีการนํามาฉีดอยางแพรหลายรวมทัง้ตาม

คลินิกในเมืองไทย เพราะมีราคาถูกกวาสาร HA หลายเทาตัว  และยังคงทนอยูนานถาวร  มีปัญหาแลวสลายไมได

 สารเหลานี้ไมผาน อย. เพราะความปลอดภัยไมเพียงพอ  มีโอกาสเกิดปฏิกิริยากับผิวหนังไดสูง  สารทัง้สอง

ประเภทน้ีเมื่อฉีดเขาไปในรางกายซึ่งเป็นสารแปลกปลอมที่รางกายไมยอมรับ จะทําใหเกิดอาการบวมแดง อักเสบ

เน้ือตายอยางถาวร เกิดปัญหาไหลยอย บิดเบีย้ว เกิดผลขางเคียงในระยะยาว  สารที่วาน้ียังไหลไปบริเวณขางเคียง

ทําใหผิดรูปราง  เกิดเป็นกอนขรุขระหรืออาจไหลเลื่อนไปสวนอื่นได  สารอันตรายน้ีจะอยูในรางกายไดนานโดยไมมี

การสลายตัว   ไมสามารถฉีดสลายไดเลยจึงทําใหแกไขไดยากมาก

 

ตรวจสอบกอนฉีด

 

หัวใจสําคัญที่ผูบริโภคตองคํานึงกอนการฉีดฟิลเลอร  ควรมีการตรวจสอบอยางรอบคอบมี 3 ประการคือ

 

1.      สารที่ฉีด ตองแนใจวาเป็นฟิลเลอร Hyaluronic Acid ที่ผานการรบัรองจากคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

ไมใชสารอื่นที่หลอกวาเป็นฟิลเลอร หรือเป็นฟิลเลอรราคาถูกที่มีขายตามเวปไซดหรือนําเขาอยางผิดกฎหมาย เพราะ

เสี่ยงที่จะเป็นฟิลเลอรปลอม หมดอายุ  ไมไดคุณภาพ และดูภายนอกอาจจะไมแตกตาง ตองอาศัยความเขี่ยวขา

ญและความนาเชื่อถืออื่นๆมาประกอบกัน

 

2.      คนฉีด เพราะการฉีดฟิลเลอรจําเป็นอยางมากที่แพทยตองมีความเชี่ยวชาญ มีความรูทางกายวิภาคอยางเชี่ยว

ชาญ มีเทคนิคการฉีดตองถูกตองเหมาะสม มีการประเมินรูปรางวาบริเวณใดตองฉีดมากน อยเพียงใด และฉีดสารใน

ชัน้ผิวหนังที่ถูกตอง ในปริมาณที่เหมาะสม   เพราะเมื่อฉีดสารเขาไปยอมมีโอกาสเสี่ยงในการที่จะไปโดนเสนเลือด

หรือบริเวณอื่นที่ไมตองการ นํามาซึ่งอันตรายที่อาจถึงแกชีวิตหรืออาจเกิดภาวะแทรกซอนตางๆได

 

3.      สถานที่ฉีด ตองฉีดในสถานพยาบาลที่ไดรบัอนญุาตใหดาํเนินการถกูตองตามกฎหมาย มีเครื่องมอืชวยชวีติยาม

ฉุกเฉิน

ฉีดฟิลเลอรสวนไหนไดบาง

ฟิลเลอรเป็นสารเติมเต็มที่ใชฉีดเขาใตผิวหนังมีคุณสมบัติเดน 2 ประการคือ การเติมรองริว้รอยใหตืน้ขึน้

และ การเพิ่มปริมาตรเน้ือเยื่อในสวนตางๆของรางกาย  โดยการเติมรองริว้รอยทัง้รองแกม ใตริมฝีปาก หัว



คิว้ และใตตาลาง  สวนการฉีดเพื่อเพิ่มปริมาตรของเน้ือเยื่อจะชวยในการปรับรูปรางใบหนาใหสวยเขารูป

ไดสัดสวนมากยิ่งขึน้ไดแก การฉีดเสริมจมูก คาง แกม ขมับ เป็นตน  อยางไรก็ตามในสวนที่เป็นบริเวณ

กวาง เชน  สะโพกซึ่งมีพืน้ที่มากไมเหมาะกับการฉีดฟิลเลอร ดวยขอจํากัดดานราคาของฟิลเลอรทําใหมีคา

ใชจายจํานวนมากหากฉีดในบริเวณกวาง และโอกาสที่จะควบคุมใหฟิลเลอรคงรูปรางตามที่ตองการเป็นไป

ไดยากเพราะพืน้ที่เยอะ จึงมีความเสี่ยงสูงที่จะถูกหลอกนําสารที่ไมใชฟิลเลอรจริงมาฉีดให

 

เสริมสะโพกดวยวิธีอื่นไดผลดีกวา

 

ผูที่อยากจะเสริมสะโพกแบบปลอดภัยมีทางเลือกอื่น

 

1.เสริมสะโพกโดยใชแผนและถุงซิลิโคน ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐาน แตตองทําโดยศัลยแพทยตกแตงผูมีความชํานาญ ใช

ระยะเวลาพักฟ้ืนนาน และมีแผลจากการผาตัด

 

2.เสริมสะโพกโดยใชไขมันตัวเอง (Fat Transfer) โดยดูดไขมันสวนเกินจากหน าทองและตนขา มาผสมกับเซลล

ตนกําเนิด(เสต็มเซลล) โดยผานกรรมวิธีดานเทคนิคในหองปฏิบัติการ แลวฉีดกลับเขาไปเสริมสะโพก  อยางไรก็ตาม

วธิีน้ียงัไมแพรหลายนัก  เน่ืองจากมีคาใชจายสงูมากและตองทาํภายใตการควบคมุในหองปฏบิตัิการเพื่อใหปลอดเชื้อ 

ที่สําคัญตองทําโดยแพทยผูเชี่ยวชาญเทานัน้  แตขอดีคือไมมีแผล และไขมันของตนเองไมเป็นสิ่งแปลกปลอมในราง

กาย ทําใหไมเป็นอันตราย ความเสี่ยงจึงมีน อยกวา  อยางไรก็ตามไขมันที่ฉีดเขาไปมีโอกาสฝอตัวลง 20-30% จึง

อาจตองกลับมาเติมใหมเมื่อเวลาผานไป 3-6 เดือน  หรือมีโอกาสเกิดกอนแข็งของไขมันที่ตายหลังทําได

 

การฉีดหรือการนําพาสารแปลกปลอมอื่นเขาไปในรางกาย เป็นสิ่งที่ผูบริโภคควรใหความตระหนักถึงความปลอดภัย

เป็นอันดับแรก ชัง่น้ําหนักระหวางความเสี่ยงของการทํา ควบคูไปกับความสวยที่ตองการ เมื่อตัดสินใจทําแลวตอง

คํานึงเสมอวาตองทําโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ สารหรือวัตถุที่นําเขาไปในรางกายตองผานการรับรองความปลอดภัย

โดยทําในสถานพยาบาลที่ไดรับอนุญาต อยาลืมพิจารณาอยางละเอียดรอบคอบ เพื่อใหเป็นความสวยที่อยูบนพื้นฐาน

ของความเสี่ยงใหน อยที่สุดนัน่เอง

 

 


