
รูจักคุณประโยชน ของ ‘น้ําจับเลีย้ง’ และ ‘หญาหวาน’

ตนตํารับแท…ดูแลไดดีกวา

รูจักคุณประโยชนของ ‘น้ําจับเลีย้ง’ และ ‘หญาหวาน’ ตนตํารับแท…ดูแลไดดีกวา

ในปัจจุบัน เมื่อกระหายน้ํา ตองการความสดชื่น คนรุนใหมมักนึกถึงเครื่องดื่ม น้ําอัดลม แตความจริงแลวเป็นความ

เขาใจที่ผิด เพราะน้ําอัดลมแกกระหายไดเพียงชัว่ระยะเวลาสัน้ๆ เทานัน้ นอกจากน้ียังแฝงน้ําตาลอีกมากมาย การ

ดื่มเครื่องดื่ม สมุนไพร จึงเป็นทางเลือกใหมที่อยากแนะนํามากกวา โดยเฉพาะ ‘น้ําจับเลีย้ง’ เป็นน้ําสมุนไพร ที่ไมมี

สวนผสมของคาเฟอีน ดื่มไดทัง้เด็ก และผูใหญ มีสรรพคุณทางยาที่โดดเดนคือ แกอาการรอนใน กระหายน้ํา แตเดิม

นัน้ การทําน้ําจับเลีย้งจะมีความพิถีพิถันทุกขัน้ตอน เริ่มจากการเลือกสรรวัตถุดิบซึ่งตองเป็น สมุนไพรแทที่มีฤทธิ ์

เย็น คุณภาพดีและมีประโยชนตอรางกายมากถึง 10 ชนิด เชน ดอกเกกฮวย ใบหรือดอกเพกา ใบไผ หญาคา หลอ

ฮังกวย ใบเฉากวย ชะเอมเทศ เมื่อนําสมุนไพรมาตมรวมกันก็ตองใชอุณหภูมิที่เหมาะสม เพื่อใหคงธรรมชาติของ สี

รส กลิ่น และน้ํามันหอมระเหยจากของสมุนไพรทัง้หมด เพื่อเพิ่มความสดชื่นและผอนคลายทุกครัง้ที่ดื่ม ขอได

เปรียบที่ทําใหเครื่องดื่มสมุนไพรอยาง ‘น้ําจับเลีย้ง’ แตกตางจากอดีตก็คือ ทางเลือกในการเติมแตงรสชาติจากเดิมที่

ใชน้ําตาลปริมาณไมน อย ถาผูผลิตใชปริมาณ น้ําตาลมากเกินไป กลิ่นรสของน้ําตาลจะไป กลบกลิ่นหอมตาม

ธรรมชาติของสมุนไพร และน้ําตาลยังไปเพิ่มพลังงานในรางกายใหสูงเกินความจําเป็น ทําใหรางกายตองทํางานหนัก

เพื่อเผาผลาญน้ําตาลสวนเกินออกไป แตปัจจุบันมีการนํา ‘หญาหวาน’ มาใชในการเติมแตงรสชาติที่ใหความหวาน

แทน น้ําตาล เมื่อ ‘น้ําจับเลีย้ง’ ถูกปรุงรสชาติดวย หญาหวาน จึงทําใหยังคงกลิ่นหอมของ สมุนไพรนานาชนิด และ

ดื่มงาย สามารถดื่ม ไดตามตองการวันละ 2-3 แกว เหมาะกับ สภาพอากาศของประเทศไทย และเหมาะ สําหรับคน

ที่นอนดึก เครียด ตองการความ สดชื่น ผอนคลาย

หญาหวาน ความหวานจากธรรมชาติที่เป็นมิตร

หญาหวาน เป็นพืชสมุนไพรมีลักษณะคลายตนโหระพาหรือกะเพรา นิยมบริโภค กันมานานในหลายประเทศ เชน

ญี่ป ุน เกาหลี ปารากวัย บราซิล ใบของหญาหวานมี รสหวานสมชื่อ ถานําใบสดมาผสมเครื่องดื่ม ก็จะใหรสหวาน

มากกวาน้ําตาลปกติ 15-20 เทา แตถานําใบหญาหวานไปสกัดก็จะไดสาร สําคัญคือ สตีวิออดไกลโคไซด (Steviol

Glycoside) ซึ่งทนตอความรอนและมีความหวานมากกวาน้ําตาลทรายเพิ่มขึ้นถึง 150-300 เทา หญาหวาน จึง

เปรียบเสมือนของขวัญมหัศจรรยจากธรรมชาติ สําหรับผูที่ตองการ

ดูแลสุขภาพ ควบคุมน้ําหนัก และผูเป็นเบาหวาน เพราะ ความหวานที่ไดจากหญาหวาน ใหพลังงานกับรางกายน อย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%99/


มาก หรือจะเรียกวาไมใหพลังงานก็ได จึงไมสะสมในรางกาย ปลอดภัย ในการบริโภค ซึ่งแตกตางจากความหวาน

ของน้ําตาลทัว่ไปที่ใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรี่ตอ น้ําหนัก 1 กรัม หรือประมาณ 20 กิโลแคลอรี่ ตอ 1 ชอนชา

ขอบคุณขอมูล : คุณแววตา เอกชาวนา นักโภชนาการชื่อดัง ,นิตยสารสุขภาพดี และ เกกหลอ

ติดตามกิจกรรมตางๆ ของเกกหลอ ไดที ่www.facebook.com/GECKLOR หรือ

ทีh่ttps://twitter.com/hashtag/arkama


