
รีบาลานซ เปิดคลินิกกายภาพบําบัด ทางเลือกใหม

ของการดูแลรางกาย

บรรดาหนุมสาวออฟฟิศที่มีอาการปวดคอ ปวดไหล ปวดหลัง ชาตามมือและเทา อาจจะมองหาหนทางบรรเทาอาการ

กันอยู นอกเหนือไปจากการพักผอนใหมากขึ้น รีบาลานซกายภาพบําบัดคลินิก ตอบโจทยปัญหาเหลาน้ี ภายใตคอน

เซ็ปต “Better Health for Better Life ปวดที่ไหนก็หายได” ดวยศาสตรการบําบัดรางกาย ดวยนักกายภาพบําบัด

ซึ่งเปิดบริการมาเพียง ไมถึงปีไดรับการตอบรับเป็นอยางดี ผูที่มีอาการเจ็บปวดมารับการบริการอยางตอเน่ือง รองรับ

ความตองการของผูปวยที่เพิ่มขึ้นโดยเนนการฟ้ืนฟูอาการเจ็บปวดและป องกันการเกิดซํ้า นําเครื่องมือทาง

กายภาพบําบัดอันทันสมัยมาใชในการรักษา

คุณณัฐพล จงวัฒนธรรม Chief Operating Officer เปิดเผยวา “รีบาลานซคลินิก คลินิกกายภาพบําบัด เตรียม

ขยายสาขา เพื่อรองรับการขยายตัวของผูปวยที่เพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากประเทศไทยเริ่มเขาสูยุคของผูสูงวัย และ

เทคโนโลยีที่เพิ่มขึ้น เชนการใชมือถือ คอมพิวเตอรแล็ปท็อป พฤติกรรมการนัง่อยูกับที่นานๆ ลวนสงผลใหเกิดความ

เจ็บปวดของรางกายไดรวดเร็วขึ้น ดังนัน้เราพรอมใหบริการดวยความเป็นสวนตัว หองการรักษาที่ออกแบบมาอยาง

มิดชิด และใหบริการตรวจรักษาอาการปวดตางๆ อาทิ ปวดตนคอ, ปวดหลัง, ปวดเขา, หมอนรองกระดูกทับเสนประ

สาท อาการปวดรวมกับอาการชาตามมือหรือเทา, ออฟฟิศซินโดรม ฯลฯ ดวยนักกายภาพบําบัดที่มีประสบการณทาง

คลินิก โดยมีจุดเดนในการใช Manual therapy treatment ซึ่งพบวาสามารถดูแลผูปวยที่มีอาการปวดไดดีและตรง

จุดยิ่งขึ้น เมื่อใชรวมกับเครื่องมือทางกายภาพบําบัดและการบริหารรางกายเฉพาะบุคคล สุขภาพจะดีไดหากเราแกไข

และดูแลอยางตรงจุดแบบถูกวิธี”

รีบาลานซ คือการคืนสมดุลของรางกาย เมื่อเราเจ็บปวดมันมักจะเกิดจากความไมสมดุลของกระดูก กลามเน้ือ เสน

ประสาท ซึ่งหากเราคืนสมดุลนัน้ดวยการปรับโครงสรางของรางกาย เพิ่มความแข็งแรงของกลามเน้ือ ใหการเรียนรู

ของระบบประสาท อาการเหลานัน้ก็จะหายไปได ผูสนใจสามารถเขารับการปรึกษาหรือสอบถามเพิ่มเติม ไดที่ Call

Center 09-2695-9526 หรือ https://www.rebalancebangkok.com/
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