
รีบอคและเลสมิลส เปิดตัวแบรนดแอมบาสเดอรคน

ลาสุด นีนา โดเบรฟ

นีนา โดเบรฟ (Nina Dobrev) สาวสวยหุนดีนางเอกซีรี่สเรื่องดัง ในวัย 28 ปี ที่ชื่นชอบในการออกกําลังกายเป็นชีวิต

จิตใจและยังเป็นแรงบันดาลใจใหกับกลุมผูหญิงที่รักกีฬาประเภทเลสมิลส ลาสุดเธอไดถูกรับเลือกใหเป็นแบรนดแอ

มบาสเดอรของ รีบอคและเลสมิลส (Reebok x LesMills) โดยเธอจะมาออกกําลังกายในรูปแบบ เลสมิลส ไมวาจะ

เป็นคลาสบอดี้ คอมแบท, บอดี้ พัมพ และป่ันจักรยานในรมที่จะทําใหสาวๆทัว่โลก รูสึกถึงความทาทายและสนุกไป

พรอมๆ กัน

นีนากลาววา “ ถึงแมวาในแตละวันจะยุงมากแคไหน แตก็ยังสามารถแบงเวลาไวสําหรับการออกกําลังกายอยูเสมอ

เพราะการออกกําลังกายชวยใหฉันคงความสมดุลของรางกายเอาไว และยังทําใหรูสึกผอนคลายเหมือนไดชารจแบ

ตใหกับตัวเอง ฉันจะรวมกลุมกับเพื่อนๆ และชวนกันไปเขาคลาสออกกําลังกาย พวกเราหักหามใจไมใหออกกําลัง

กายแบบกลุมใหญๆ ไมได เพราะมันเป็นเหมือนแรงกระตุนใหพวกเราทะลุขีดจํากัดของตัวเอง และเป็นพลังสําคัญที่

ทําใหพวกเรารูสึกเป็นสวนหน่ึงของสังคม ” นีนายังหวังวาความรวมมือของเธอกับรีบอคและเลสมิลส (Reebok x

LesMills) จะสรางแรงบันดาลใจและเพิ่มขีดความสามารถใหกับผูหญิงที่อยากมีไลฟ สไตลการออกกําลังกายที่ดีตอ

สุขภาพ

ติดตามการออกกําลังกาย Les Mills GRIT และความเคลื่อนไหวของ นีนา โดเบรฟไดที่ อินสตาแกรม

@reebokwomen & @LesMillsTribe! #Reebok #LesMills @Reebok พรอมขาวสารเพิ่มเติมที่
www.facebook.com/ReebokThailand

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1/

