
รายงานวิจัยฉบับใหมยกให Stretta เป็นตัวเลือกใน

การรักษาโรคกรดไหลยอนสําหรับผูป วยที่ผานการ

ผาตัดลดความอวน

นอรวอลค, คอนเนคทิคัต–23 พ.ย.–พีอารนิวสไวร/อินโฟเควสท

Mederi Therapeutics Inc. ผูผลิต Stretta Therapy สําหรับรักษาผูปวยโรคกรดไหลยอน (GERD) ไดเผยแพร

รายงานติดตามกลุมผูปวย (case series) ซึ่งแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของ Stretta Therapy ในการรักษาผูปวย

โรคกรดไหลยอนเรื้อรัง ที่เคยผานการผาตัดกระเพาะเพื่อลดน้ําหนักดวยการสองกลอง (Laparoscopic Sleeve

Gastrectomy หรือ LSG) รายงานดังกลาวไดรับการเผยแพรผานทาง วารสาร Bariatric Times ฉบับเดือน

พฤศจิกายน ซึ่งเป็นวารสารผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ

รูปภาพ – http://photos.prnewswire.com/prnh/20130211/NY56794

รายงานหัวขอ “A Case Series of GERD in the Bariatric Patient: Stretta Therapy as a Treatment

Option” ไดวิเคราะหผลการรักษาผูปวย 4 ราย ที่ผานการทํา LSG และไดรับ Stretta เพื่อรักษาโรคกรดไหลยอน

เรื้อรัง ณ Duke University Health System รายงานน้ีจัดทําขึ้นโดยนพ. เอ แดเนียล เกอรรอน ผูชวย

ศาสตราจารยภาควิชาศัลยศาสตร และนพ.เดนา ปอรเตอนิเยร หัวหน าแผนกศัลยกรรมเพื่อลดน้ําหนักและควบคุม

การเผาผลาญอาหาร ซึ่งเป็นผูอํานวยการรวมประจําโครงการ Minimally Invasive and Bariatric Surgery

Fellowship และเป็นผูชวยศาสตราจารยภาควิชาศัลยศาสตร โดยรายงานดังกลาวไดอธิบายถึงอุปสรรคความทาทาย

ของผูปวย รวมถึงเหตุผลที่ทําให Stretta เป็นเทคนิคการรักษาที่เหมาะสมกับผูปวยกลุมน้ี

การทํา LSG เพื่อลดน้ําหนักกําลังไดรับความนิยมเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง โดยผูจัดทํารายงานไดอธิบายถึงสาเหตุที่การ

ทํา LSG เป็นที่นิยมในกลุมผูปวย แตก็ไดชีแ้จงวาการทํา LSG ไมสามารถชวยบรรเทาอาการของโรคกรดไหลยอน

ไดอยางคงเสนคงวาเหมือนการตัดตอกระเพาะอาหารและลําไสเล็ก (gastric bypass) และโรคกรดไหลยอนหลังการ

ทํา LSG อาจทําใหตองเขารับการผาตัดแกไข ทัง้น้ี เรายังตองศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลของการทํา LSG ที่มีตอโรค

กรดไหลยอน แตในขณะน้ี เราก็ตองการวิธีการรักษาที่ไมตองผาตัดสําหรับผูปวยที่มีอาการของโรคกรดไหลยอนหลัง

การผาตัดลดความอวน
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รายงานน้ีไดพิจารณาผลการรักษาผูปวย 4 รายในชวงเวลาติดตามผลตางกัน โดยกอนที่จะไดรับการรักษาดวย

Stretta ผูปวยทัง้หมดลวนมีอาการของโรคกรดไหลยอนที่ใชยาแลวไมไดผล แตหลังจากรักษาไปไดเป็นเวลา 8

เดือน ผูปวย 2 รายไมแสดงอาการของโรคอีก ขณะที่อีก 2 รายมีอาการบรรเทาลงอยางมีนัยสําคัญ สวนอาการที่ยัง

คงเหลืออยูก็สามารถควบคุมไดดวยการใหยาในปริมาณลดลงหลังผานไปได 1-3 เดือน นอกจากนัน้ยังไมพบภาวะ

แทรกซอนที่มีความเกี่ยวของกับการรักษาดวย Stretta

นพ.เกอรรอน กลาวสรุปวา “การรักษาโรคกรดไหลยอนดวย Stretta ในกลุมผูปวยที่ทาทายน้ี แสดงใหเห็นถึง

ผลลัพธที่ดียิ่ง ทัง้ยังชวยใหสามารถหลีกเลี่ยงการผาตัดแกไขในกลุมผูปวยสวนใหญที่รักษาดวย Stretta รายงานน้ีชี้

ใหเห็นวา Stretta สามารถรักษาผูปวยโรคกรดไหลยอนที่เคยผานการผาตัดลดความอวนไดอยางปลอดภัยและมีประ

สิทธิภาพ”

Stretta คือวิธีการรักษาโรคกรดไหลยอนโดยไมตองผาตัด โดยเป็นการสง พลังงานคลื่นความถี่วิทยุ (RF) เพื่อแกไข

และฟ้ืนฟูกลามเน้ือระหวางกระเพาะอาหารกับหลอดอาหาร ซึ่ง ผลการศึกษา มากมายบงชี้วา Stretta ชวยบรรเทา

อาการของโรคกรดไหลยอน ชวยใหผูปวยสามารถลดหรือหยุดใชยาได รวมทัง้ลดการสัมผัสกับกรดในกลุมผูปวยโรค

กรดไหลยอนเรื้อรัง Stretta เป็นเทคนิคการรักษาผานทางชองปาก โดยไมทําใหลักษณะทางกายภาพเปลี่ยนแปลง

ไป จึงเป็นทางเลือกที่นาสนใจสําหรับผูปวยโรคกรดไหลยอนที่เคยผานการผาตัดลดความอวน

เมื่อชวงตนปีน้ี Mederi ไดประกาศเปิดตัว โครงการวิจัยแบบหลายศูนย ครัง้ใหม ซึ่งปัจจุบันกําลังเปิดรับผูปวยเขา

รวมโครงการ เพื่อศึกษาคุณประโยชนของ Stretta ในการรักษาผูปวยโรคกรดไหลยอนภายหลังการผาตัดลดความ

อวน นอกจากน้ี Stretta ยังถูกนําไปใชในกิจกรรมการใหความรูและการลงมือปฏิบัติจริง ระหวางการประชุม IFSO

และ Obesity Week ที่เพิ่งผานพนไปไมนาน

เกี่ยวกับ STRETTA(R)

Stretta เป็นวิธีการรักษาแบบไมตองผาตัดสําหรับผูปวยโรคกรดไหลยอนที่ไมคอยตอบสนองตอการรักษาดวยยา

และไมตองการเขารับการผาตัด ผลการวิจัยกวา 40 โครงการแสดงใหเห็นวา Stretta มีความปลอดภัยและมี

ประสิทธิภาพในการรักษาโรคกรดไหลยอน นอกจากน้ี Stretta ยังถูกนําไปใชอยางแพรหลายทัว่โลก รับชมขอมูล

เพิ่มเติมไดที ่stretta-therapy.com
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