
รายงานวิจัยฉบับใหมนําเสนอขอเท็จจริงและขอพึง

ปฏิบัติสําหรับผูใสคอนแทคเลนสชวงโควิด-19 ระ

บาด

รายงานที่ผานการพิจารณาจากกลุมนักวิทยาศาสตรชัน้นําตอกยํ้าวาการลางมือเป็นสิ่งจําเป็น พรอมเตือนวาการใส

แวนหรือแวนสายตาไมชวยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ

รายงานฉบับใหมที่ผานการพิจารณาจากนักวิทยาศาสตรดานจักษุที่มีชื่อเสียงระดับโลก 5 ทาน ไดรับการเผยแพรเพื่อ

แกไขความเชื่อผิด ๆ และขอมูลที่ไมถูกตองซึ่งอาจกอใหเกิดอันตราย ตลอดจนสรางความเชื่อมัน่ใหกับผูใส

คอนแทคเลนสในชวงที่โควิด-19 ระบาดทัว่โลก โดยรายงานหัวขอ “โควิด-19 ระบาด: ขอควรพิจารณาที่สําคัญ

สําหรับผูใสคอนแทคเลนส” ซึ่งเผยแพรในวารสาร Contact Lens & Anterior Eye ไดนําเสนอขอเท็จจริงสําคัญ 5

ประการสําหรับผูสวมใสคอนแทคเลนส หรือแวน/แวนสายตา ดังน้ี

1. สามารถใสคอนแทคเลนสไดตามปกติ ปัจจุบันยังไมมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่บงชี้วา ผูใสคอนแทคเลนสมี

ความเสี่ยงเพิ่มขึ้นที่จะติดเชื้อโควิด-19 เมื่อเทียบกับผูสวมแวน/แวนสายตา หากมีขอสงสัยกรุณาปรึกษาจักษุแพทย
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2. การรักษาสุขอนามัยเป็นสิ่งจําเป็น การลางมือใหสะอาดทัว่ถึงและการเช็ดมือใหแหงเป็นสิ่งสําคัญ ขณะเดียวกัน

การสวมใสและการดูแลคอนแทคเลนสอยางเหมาะสม การรักษาความสะอาดของตลับใสคอนแทคเลนส และการ

ทําความสะอาดแวน/แวนสายตาเป็นประจําดวยสบูและน้ําก็เป็นสิ่งสําคัญเชนกัน พฤติกรรมเหลาน้ีจะชวยใหคุณมี

สุขภาพดีและหางไกลจากโรงพยาบาล

3. แวน/แวนสายตาไมชวยป องกันเชื้อ ไมมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่สนับสนุนขาวลือที่วา การสวมแวน/แวน

สายตาทุกวันชวยป องกันเชื้อโควิด-19 ได

4. หามใชมือที่ยังไมไดลางสัมผัสใบหน า ไมวาจะใสคอนแทคเลนส แวน/แวนสายตา หรือไมไดสวมใสอะไรเลย คุณก็

ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสจมูก ปาก และดวงตาดวยมือที่ยังไมไดลาง ตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก (WHO)

และศูนยควบคุมและป องกันโรคแหงสหรัฐอเมริกา (CDC)

5. ถาคุณปวย ควรหยุดใสคอนแทคเลนสชัว่คราว ผูใสคอนแทนเลนสที่ปวยควรเปลี่ยนไปสวมแวน/แวนสายตาแทน

ชัว่คราว เมื่อคุณหายปวยและปรึกษากับจักษุแพทยแลว คุณสามารถกลับไปใชคอนแทคเลนสไดตามปกติ โดยตอง

ใชคอนแทคเลนสใหมและตลับใสคอนแทคเลนสใหม

เมื่อวันที่ 8 เมษายนที่ผานมา CDC ไดเผยแพรคําแนะนําที่ปรับปรุงใหมเกี่ยวกับการใสคอนแทคเลนสชวงโควิด-19

ระบาด ซึ่งสอดคลองกับรายงานวิจัยที่เผยแพรในวารสาร Contact Lens & Anterior Eye โดย CDC ระบุวา

แวนตาและคอนแทคเลนสไมมีคุณสมบัติที่จะเป็นอุปกรณป องกันสวนตัว (PPE)

“คนหลายลานกําลังตัง้คําถามวาโควิด-19 สงผลกระทบตอการดูแลดวงตาอยางไร เน่ืองจากผูใหญราว 2 ใน 3 คน

ทัว่โลกตองสวมใสคอนแทคเลนส แวนสายตา หรือแวนตา แตกลับมีขอมูลผิด ๆ กระจายเป็นวงกวางในชวงน้ี ดังนัน้

เป าหมายของเราคือการแบงปันขอเท็จจริงที่มีวิทยาศาสตรสนับสนุน เพื่อขจัดความหวาดกลัวดวยขอเท็จจริง” ดร.ลิ

นดอน โจนส ผูอํานวยการศูนยศึกษาและวิจัยดานจักษุ (CORE) แหงมหาวิทยาลัยวอเตอรลู (ออนตาริโอ, แคนาดา)

และหัวหน าผูเขียนรายงาน กลาว “ผลการศึกษาของเราบงชี้วา คอนแทคเลนสยังคงเป็นวิธีการแกไขปัญหาสายตาที่

ยอมรับไดอยางสมบูรณในชวงที่โควิด-19 ระบาด ตราบใดที่ผูใสคอนแทคเลนสยังรักษาความสะอาดมืออยางดี รวม

ถึงปฏิบัติตามคําแนะนําในการใสและดูแลคอนแทคเลนสอยางเหมาะสม”

รายงานฉบับสมบูรณรวบรวมสิ่งที่คนพบจากแหลงขอมูลที่มีการอางอิงกวา 100 แหลง โดยเป็นการเจาะลึกเรื่อง

สุขภาพดวงตาในแงมุมตาง ๆ ทามกลางการแพรระบาดของโรค รวมถึงใหคําแนะนําเชิงปฏิบัติแกผูเชี่ยวชาญดาน

การดูแลสายตา สามารถดาวนโหลดรายงานฉบับน้ีและรายงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับการใสและดูแลคอนแทคเลนสอยาง

เหมาะสมไดที ่COVIDEyeFacts.org

รายงานวิจัยฉบับใหมน้ีชวยเติมเต็มและขยายความคําแนะนําของ CORE เกี่ยวกับการลางมือและการใส

คอนแทคเลนสอยางปลอดภัย ซึ่งเผยแพรเมื่อชวงกลางเดือนมีนาคมที่ผานมา

ดร.โจนสเป็นผูเชี่ยวชาญดานการดูแลดวงตา โดยเขียนรายงานวิชาการที่ผานการพิจารณากวา 400 ฉบับ และ

บรรยายทางวิชาการกวา 1,000 ครัง้ ในกวา 40 ประเทศทัว่โลก ในปี 2562 เขาไดรับการยกยองจาก Expertscape

ในฐานะผูเชี่ยวชาญที่มีผลงานเผยแพรมากที่สุดในสาขาการวิจัยคอนแทคเลนส



ผูเชี่ยวชาญอีก 4 ทานที่รวมเขียนรายงานฉบับน้ีประกอบดวยนักวิจัย นักวิชาการ และแพทยที่ไดรับการนับถือจาก

ทัว่โลก ไดแก ดร.คาเรน วอลช ผูนําทีมการศึกษาวิชาชีพและนักวิทยาศาสตรทางคลินิกจาก CORE, ดร.มารค วิ

ลลค็อกซ ผูอํานวยการฝ ายวิจัยประจําวิทยาลัยทัศนมาตรศาสตรและทัศนวิทยาศาสตรแหง UNSW (ซิดนีย), ดร.ฟิลิ

ป มอรแกน ผูอํานวยการศูนยวิจัยยูโรเลนสแหงมหาวิทยาลัยแมนเชสเตอร (สหราชอาณาจักร) และดร.เจสัน นิโคลส

ผูชวยรองประธานฝายวิจัยและศาสตราจารยประจําวิทยาลัยทัศนมาตรศาสตรแหงมหาวิทยาลัยอลาบามาเมืองเบอร

มิงแฮม (สหรัฐอเมริกา) และบรรณาธิการใหญวารสาร Contact Lens Spectrum

เกี่ยวกับ CORE

ศูนยศึกษาและวิจัยดานจักษ ุ(Centre for Ocular Research & Education: CORE) กอตัง้ขึ้นในปี 2531 ณ

วิทยาลัยทัศนมาตรศาสตรและทัศนวิทยาศาสตรแหงมหาวิทยาลัยวอเตอรลู ตลอดระยะเวลา 3 ทศวรรษที่ผานมา

องคกรแหงน้ีพัฒนาจากการมีบุคลากรเพียง 3 คน จนกลายเป็นศูนยกลางการวิจัยพื้นฐานและการวิจัยประยุกตที่

ประสบความสําเร็จอยางสูง โดยมีการรวมมือกับกลุมผูสนับสนุน หนวยงานตาง ๆ และแวดวงวิชาการ ทัง้ในดาน

ชีววิทยาศาสตรขัน้สูง การวิจัยทางคลินิก และการศึกษา องคกรแหงน้ีดําเนินงานอยางมีอิสระและมีคุณภาพสูงสุด

ซึ่งถือเป็นหัวใจสําคัญของความกาวหน ามากมายในดานสุขภาพดวงตา ปัจจุบัน ทีมงาน 50 คนไดใหบริการดานตาง

ๆ เกี่ยวกับดวงตา ทัง้อุปกรณทางการแพทย ยารักษาโรค เทคโนโลยีดิจิทัล และอีกมากมาย โดยเนนไปที่ดวงตา

สวนหน า สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่ core.uwaterloo.ca
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