
รายงานฉบับใหมของ AARP ประเมินความพรอม

ของ 12 ประเทศ ในการรับมือกับจํานวนประชากร

วัย 60 ปีขึน้ไปที่จะเพิ่มขึน้กวาสองเทา

รายงาน Aging Readiness and Competitiveness (ARC) สํารวจความทาทายและโอกาสตางๆ อันเป็นผลพวงมา

จากการขยายตัวของจํานวนประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปในทุกประเทศทัว่โลก และแนวทางที่ 12 ประเทศใชในการ

รับมือกับประเด็นดังกลาว

AARP เปิดเผยรายงานฉบับใหมที่ตรวจสอบระดับความพรอมของ 12 ชาติ ไดแก บราซิล แคนาดา จีน เยอรมนี อิส

ราเอล ญี่ป ุน เกาหลี เม็กซิโก แอฟริกาใต ตุรกี สหราชอาณาจักร และสหรัฐอเมริกา ในการรับมือกับความทาทายอัน

ยิ่งใหญทางสังคมและเศรษฐกิจ เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีจํานวนเพิ่มขึ้นกวาสองเทา ซึ่งองคการสหประชาชาติ

(UN) ธนาคารโลก และองคกรอื่นๆ คาดการณวาสถานการณดังกลาวมีแนวโนมจะเกิดขึ้นภายในปี 2593

รายงาน Aging Readiness and Competitiveness (ARC) ของ AARP (เผยแพรออนไลนที่

aarpinternational.org/arc) ซึ่งจัดทําขึ้นรวมกับ FP Analytics ไดตรวจสอบความพรอมของแตละประเทศใน 4

ดาน ไดแก 1) โครงสรางพื้นฐานทางสังคมและชุมชน 2) โอกาสทางการผลิตและผลผลิตทางเศรษฐกิจ 3) การดูแล

สุขภาพและความเป็นอยูที่ดี และ 4) การมีสวนรวมทางเทคโนโลยี โดยระบุรายละเอียดเกี่ยวกับความกาวหน าเชิง

โครงสราง ประเด็นที่นากังวล และการพัฒนาที่สําคัญ

ARC ไมไดจัดอันดับหรือใหคะแนนประเทศที่ถูกประเมิน แตใน 4 ดานดังกลาวจะแบงประเทศออกเป็น 3 กลุม ได

แก ผูนํา ผูขับเคลื่อน (ประเทศที่มีความกาวหน าอยางเห็นไดชัด) และผูลาหลัง หลายคนอาจคุนเคยวาสหรัฐมักเป็น

ผูนําในการสํารวจในลักษณะน้ี แตในรายงาน ARC พบวาสหรัฐติดกลุมผูนําเพียงดานเดียวเทานัน้ (การมีสวนรวม

ทางเทคโนโลยี) ซํ้ายังเป็นผูลาหลังในดานการดูแลสุขภาพและความเป็นอยูที่ดี เชนเดียวกับแอฟริกาใตและบราซิล

Jo Ann Jenkins ซีอีโอของ AARP กลาวถึงรายงาน ARC ที่ประเมิน 12 ประเทศวา “ความทาทายและโอกาสที่เกิด

จากการเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป คือปรากฏการณระดับโลกที่ไรพรมแดนอยางแทจริง”

รายงาน ARC พบวาแตละประเทศมีความแตกตางกันอยางชัดเจน แตก็มีลักษณะรวมกันหลายอยาง ดังน้ี

– ผูหญิงทุกชาติลําบากกวาผูชาย เน่ืองจากตองดูแลทัง้เด็กๆและผูสูงวัยในครอบครัว พรอมกับทํางานนอกบานไป

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%89%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-aarp-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%89%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-aarp-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%89%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-aarp-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%89%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-aarp-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%89%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-aarp-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80/


ดวยหากทําได แตผูหญิงมักไดคาแรงน อยกวาผูชาย ขอจํากัดดานการเงินที่ตองเผชิญในวัยชราจึงมีมากกวา

– ผูสูงอายุทุกชาติลวนอยากอาศัยอยูในที่ที่ตนพอใจ แตการทําเชนนัน้ไมใชเรื่องงายทัง้ในระดับชุมชนและสังคม

โดยเฉพาะผูสูงอายุที่อาศัยอยูในพื้นที่หางไกล

– การใชอินเทอรเน็ตและอุปกรณดิจิทัลเป็นประโยชนตอการจางงานและการสื่อสาร ทวาในหลายๆประเทศ ผูสูงวัย

กลับเขาไมถึงอินเทอรเน็ต

– ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ สัดสวนของประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปที่ไมเคยใชอินเทอรเน็ตเลยนัน้ มีมากถึง 90%ใน

ตุรกีและเม็กซิโก, 85% ในจีน, 75% ในบราซิล และ 30% ในสหรัฐ

Claire Casey กรรมการผูจัดการของ FP Analytics เปิดเผยวา “ความทาทายในการใชอุปกรณดิจิทัล อยางเชน

ความมัน่ใจของผูสูงอายุในการใชเทคโนโลยี ถือเป็นประเด็นนาหนักใจที่เกิดขึ้นอยางกวางขวาง สิ่งสําคัญประการ

หน่ึงที่ ARC คนพบคือ ประเทศตางๆทัว่โลกตองใหความสําคัญกับการแกปัญหาทักษะการใชอุปกรณดิจิทัล ซึ่งเป็น

ปัญหาทางเทคโนโลยีและทางวัฒนธรรมดวย”

รายงาน ARC ประเมินความทาทายอยางตรงไปตรงมา โดยเฉพาะปัญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัย การเคลื่อนยาย ควา

มโดดเดี่ยว การเงิน และสุขภาพ แตก็ระบุถึงพัฒนาการเชิงบวกที่นาสนใจเชนกัน

Casey กลาววา “ความทาทายอันเกิดจากการสูงวัยเป็นเรื่องที่นาหวงมาก แตก็สามารถรับมือไดโดยเริ่มจากสิ่งเล็กๆ

และโครงสรางพื้นฐานที่มีอยูเดิม ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ บริการ “Watchover Service” ในญี่ป ุน ซึ่งใชพนักงาน

ไปรษณียรวมกับสมารทดีไวซ เพื่อชวยตรวจดูผูสูงอายุระหวางออกปฏิบัติงาน”

“บริการดังกลาวคิดคาธรรมเนียมเพียงน อยนิด แตเป็นวิธีการที่งายและไดผลในการสรางความมัน่ใจวาผูสูงอายุที่ใช

ชีวิตตามลําพังยังสบายดีอยู ทัง้น้ี FP Analytics และ AARP หวังวารายงาน ARC จะชวยจุดประกายใหเกิดความคิด

ใหมๆ อยางในสหรัฐซึ่งบริษทัไปรษณียแหงชาติ (USPS) มีรายไดลดลงอยางตอเน่ือง บริการแบบ Watchover

Service ของญี่ป ุน หรืออยางน อยก็แนวคิดในการใชทรัพยากรที่มีอยูเดิมจัดการกับความทาทายใหมๆ ก็ถือเป็น

ประเด็นที่ควรจะหยิบยกขึ้นมาหารือกัน”

เกี่ยวกับ AARP

AARP เป็นองคกรไมแสวงผลกําไรและไมฝักใฝ ฝ ายใด โดยมีสมาชิกเกือบ 38 ลานรายที่คอยชวยใหผูคนเปลี่ยนเป า

หมายและความฝันของตนใหเป็น “โอกาสที่เกิดขึ้นไดจริง” ดวยการเปลี่ยนนิยามของการสูงวัยในสายตาของชาวอ

เมริกัน AARP มีสํานักงานอยูในทัง้ 50 รัฐ รวมถึงเขตปกครองพิเศษโคลัมเบีย เปอรโตริโก และหมูเกาะเวอรจินของ

สหรัฐ โดยดําเนินงานเพื่อสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน และสงเสริมประเด็นที่มีความสําคัญที่สุดตอสถาบันครอบ

ครัว เชน ความมัน่คงดานสุขภาพ ความมัน่คงทางการเงิน และการบรรลุเป าหมายของบุคคล นอกจากน้ี AARP ยัง

ใหการสนับสนุนผูประกอบธุรกิจ ดวยการอนุญาตใหผลิตภัณฑและบริการที่มีคุณภาพสูงและมากคุณคาไดใชชื่อ

AARP และในฐานะที่เป็นแหลงขอมูลขาวสารที่เชื่อถือได AARP จึงตีพิมพนิตยสารยอดจําหนายสูงสุดในโลกอยาง



AARP The Magazine และ AARP Bulletin ทัง้น้ี AARP ไมมีนโยบายรับรองผูสมัครชิงตําแหนงทางการเมือง หรือ

ใหการสนับสนุนตัวผูสมัครหรือการหาเสียงทางการเมือง สําหรับขอมูลเพิ่มเติมสามารถรับชมไดที่ www.aarp.org

หรือติดตาม @aarp และซีอีโอของเรา @JoAnn_Jenkins ทางทวิตเตอร
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