
รายการกอนบายคลายเครียดโชว “สามเซียน” แนะ

อาหารเพื่อสุขภาพ จัดหนัก “แอนดี ้” ถึงกับเงิบ

ดวยความเกรียนของสามเซียนไดแก เซียนตี๋ ดอกสะเดา เซียนหลุยส เชิญยิม้ และเซียนโป งเหนง เชิญยิม้ ที่ครัง้น้ี

มาพรอมกับสูตรอาหารพิเศษเพื่อคนรักสุขภาพอยาง “แอนดี้ เขมพิมุก” โดยเฉพาะ โดยสูตรอาหารพิเศษสูตรน้ีจะถูก

เปิดเผยออกมาเป็นครัง้แรก พรอมทัง้เผยวิธีปรุงแบบหมดเปลือกจากพิธีกรสุดแสบทัง้ 3 คน ที่การันตีรับรองความ

แซบอยางแนนอน แตงานน้ีหนุมกลามใหญอยางหนุมแอนดี้ ถึงกับตองเงิบสุดฤทธิ ์ จะเป็นเพราะอะไรนัน้ก็ตอง

ติดตามชมกันไดใน รายการกอนบายคลายเครียดโชว ชวงเซียนโชวเซียน ในวันศุกรที่ 5 มิถุนายน 58 เวลา 10.

35น. ทางชอง 3 ติดตามความเคลื่อนไหวของรายการไดที่ www.facebook.com คนคําวา “กอนบายคลายเครียด

(OFFICIAL FAN PAGE)” หรือ follow ใน instagram @konbaitv3 (รายกอนบายคลายเครียดโชว ออกอากาศ

ทุกวันจันทร – ศุกร เวลา 10.35 น. ทางชอง 3)
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