
ราชวิทยาลัยแพทยออรโธปิดิกสแหงประเทศไทย

รวมจัดงาน ใหความรู ลดความเสี่ยง การเกิดกระดูก

หักซํา้ในผูสูงอายุ เน่ืองในวันกระดูกพรุนโลก ปี 61

ราชวิทยาลัยแพทยออรโธปิดิกสแหงประเทศไทย รวมจัดงาน ใหความรู ลดความเสี่ยง การเกิดกระดูกหักซํ้าในผูสูง

อายุ เน่ืองในวันกระดูกพรุนโลก ปี 61

ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขใหความสนใจกับเรื่องกระดูกหักในผูสูงวัยจากโรคกระดูกพรุนคอนขางมาก เน่ืองจาก

สถานการณผูสูงวัยในประเทศไทยกําลังมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น (ผูสูงวัยคือผูที่มีอายุ ≥ 60 ปี) โดยในปี 2562 จะเป็น

ครัง้แรกที่ประเทศไทยจะมีประชากรสูงวัยมากกวาประชากรเด็ก คือ มีผูสูงวัย 18% เด็ก 15.9% และในปี 2564

ประเทศไทยจะเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ คือมีประชากรสูงวัย มากกวา 20% และในปี 2574 จะมีอัตราสวนของ

ผูสูงวัย 28 % จากจํานวนประชากรทัง้ประเทศ

และเน่ืองในวันกระดูกพรุนโลกซึ่งตรงกับวันที่ 20 ตุลาคม 2561 ทางราชวิทยาลัยแพทยออรโธปิดิกสแหงประเทศ

ไทย ( The Royal College of Orthopaedic Surgeons of Thailand = RCOST) รวมกับ บริษทั แอมเจน

(ประเทศไทย) จํากัด รวมจัดงาน Special talk with experts” ที่ Technology Pavilion เน่ืองในวันกระดูกพรุน

โลก ปี 2561 เพื่อใหความรู ลดความเสี่ยง การเกิดกระดูกหักซํ้าในผูสูงอายุ โดยงานประชุมไดรับเกียรติจาก ศ.นพ.

อารี ตนาวลี ประธานราชวิทยาลัยแพทยออรโธปิดิกสแหงประเทศไทย, รศ.นพ.พงศศักดิ ์ ยุกตะนันทน ประธานอนุ

สาขาเมตาบอลิกและผูสูงอายุ (MBOG), รศ.นพ.สัตยา โรจนเสถียร วาที่ประธานอนุสาขาเมตาบอลิก และผูสูงอายุ ,

ศาสตราจารย พ.อ.(พิเศษ) ดร.นพ.ทวี ทรงพัฒนาศิลป  ประธานมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทย เขารวมใน

งานและใหความรูเกี่ยวกับโรคกระดูกพรุน

ศ.นพ.อารี ตนาวลี ประธานราชวิทยาลัยแพทยออรโธปิดิกสแหงประเทศไทย กลาววา เน่ืองจากกระทรวงสาธารณ

สุข ใหความสนใจเรื่องกระดูกหักในผูสูงวัยจากโรคกระดูกพรุนคอนขางมากจากสถานการณผูสูงวัยในประเทศไทย

หลายหนวยงานจึงรวมกันรณรงค เพราะหากไมไดรับการรักษาในแนวทางที่ถูกตอง อาจนําไปสูการเสียชีวิต

ประมาณ 20-25 % ในปีแรก และคนไขบางรายไมสามารถกลับไปใชชีวิตไดตามปกติได ซึ่งทางราชวิทยาลัยฯ ได

เล็งเห็นถึงความสําคัญของอันตรายจากภาวะดังกลาว แพทยออรโธปิดิกสจึงไดรวมมือกันในการใหความสําคัญ ดูแล

ผูปวยกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุน เพื่อป องกันไมใหเกิดการหักซํ้าของกระดูก
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ทัง้น้ี กระดูกหักในผูปวยที่มีกระดูกพรุน พบไดบอยกวาที่คิด ทุกๆ 3 วินาทีจะมีกระดูกหักใหมเกิดขึ้น ประชากรทัว่

โลกมีสตรีที่เป็นโรคกระดูกพรุนประมาณ 200 ลานคน ขอมูลในประเทศไทย 1 ใน 5 ของผูหญิงอายุ 40-80 ปี เป็น

โรคกระดูกพรุน ตําแหนงที่พบบอยจากการหกลม คือกระดูกสะโพก และกระดูกขอมือ สวนกระดูกสันหลังหักอาจ

พบโดยเกิดกระดูกยุบตัว จากอุบัติเหตุหรือเกิดขึ้นเอง และหากภาวะกระดูกพรุนไมถูกควบคุมดีพอก็อาจเกิดการหัก

ซํ้าไดในสวนอื่นๆ โดยราชวิทยาลัยฯ ไดดําเนินการรณรงคใหบุคลากรทางการแพทยและประชาชนทัว่ไปตระหนักถึง

ภาวะกระดูกพรุนและจะนําเดินตอไปใหเป็นวงกวางมากขึ้น

รศ.นพ.สัตยา โรจนเสถียร วาที่ประธานอนุสาขาเมตาบอลิกและผูสูงอายุ กลาววา โรคกระดูกพรุนคือโรคที่คนไขมี

มวลกระดูกตํ่า โครงสรางกระดูกเสื่อมโทรมและกระดูกหักงายแมเพียงการลมเบาเบา ผลกระทบสําคัญของโรค

กระดูกพรุนคือกระดูกหักในตําแหนงตาง ๆ ของรางกาย เชน กระดูกขอมือหัก กระดูกสันหลังหัก กระดูกสะโพกหัก

กระดูกตนแขนหัก กระดูกเชิงกรานหัก การมีกระดูกหักในตําแหนงตาง ๆ เหลาน้ีจะทําใหคุณภาพชีวิตลดลง คนไขมี

ความสามารถในการใชชีวิตประจําวันดอยลง และมีความเสี่ยงตอการเสียชีวิตเร็วกวาเวลาอันสมควรคนไขที่เคยมี

กระดูกหักจากภยันตรายที่ไมรายแรงเป็นสัญญาณเตือนวาคุณภาพกระดูกไมดี และเป็นโรคกระดูกพรุน คนไขเหลา

น้ีมีโอกาสเกิดกระดูกหักซํ้าไดมากกวาประชากรทัว่ไปหลายเทา การป องกันกอนกระดูกหักจึงเป็นสิ่งสําคัญอยางยิ่ง

ขณะเดียวกันการป องกันมีใหกระดูกหักซํ้าในผูปวยซึ่งเคยมีกระดูกหักมาแลวยิ่งมีความสําคัญอยางมาก มีขอมูล

แสดงวา ผูปวยกระดูกสะโพกหักที่ไมไดรับยารักษาโรคกระดูกพรุน มีอัตราตายมากกวากลุมที่ไดรับยาถึงสองเทา

รศ.นพ.พงศศักดิ ์ ยุกตะนันทน ประธานอนุสาขาเมตาบอลิกและผูสูงอายุ กลาววา การรักษาโรคกระดูกพรุนไมยาก

เริ่มตนจากการวินิจฉัยในกลุมผูปวยที่มีความเสี่ยง เชน ผูที่มีประวัติการะดูกหัก หรือ กระดูกสันหลังยุบ, คนไขที่

หมดประจําเดือนเร็ว, ผูที่มีอายุมากกวา 60 ปีและน้ําหนักน อยกวา 45 กิโลกรัม สงตรวจคามวลกระดูก และตรวจ

เลือดเพิ่มเติม เมื่อวินิจฉัยเป็นโรคกระดูกพรุนแลว จึงเลือกใชยาตามขอบงชี้ ยามี 2 กลุมหลักๆ คือ ยาตานการสลาย

กระดูก และยากระตุนการสรางกระดูก ซึ่งควรพิจารณาเลือกใชยาใหเหมาะสมกับผูปวยแตละรายในระยะเวลาที่

เหมาะสม สุดทายคือ ติดตามผล โดยตรวจวัดมวลกระดูก ทุก 1-2 ปี

ศาสตราจารย พ.อ.(พิเศษ) ดร.นพ.ทวี ทรงพัฒนาศิลป  ประธานมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทย กลาววา

บทบาทของมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทยฯ (TOPF) ในการใหความรูเกี่ยวกับโรคกระดูกพรุน แบงเป็น 2

แนวทางใหญ ๆ ประกอบดวย 1) การใหความรูกับแพทยในสาขาตาง ๆ และบุคคลากรทางการแพทย ใหเกิดความ

เขาใจ สามารถวินิจฉัย และใหการรักษาที่เหมาะสมกับผูปวยเหลาน้ีได เครือขายตางๆภายใหมูลนิธิ ไดแก ชมรมผู

เชี่ยวชาญโรคกระดูกพรุน (TOSS), เครือขายการดูแลผูปวยกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุน(Thailand-FFN) , ชมรม

การตรวจวัดมวลกระดูกทางคลินิก (TSCD) 2) การใหความรูแกประชาชน ในการดูแลสุขภาพกระดูก การกินอาหาร

และการออกกําลังกายที่ถูกตอง เราก็มีชมรมรักษกระดูก (Thai Osteoporosis Patient Society) ในการจัดอบรม

แก อสส.อสม. และประชาชนทัว่ไป รวมทัง้ผูสูงวัย ที่จะไดมีความรู สามารถดูแลกระดูกของตนเอง ญาติพี่น อง

คนในหมูบาน ในตําบล ไดถูกตอง
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