
ราช​วิทยาลัย​แพทย​ออ​รโธปิดิก​สแหง​ประเทศ​ไทย​

รวม​จัด​งา​น ​ให​ความ​รู​ ลด​ความ​เสี่ยง​ การ​เกิด​กระดูก

หัก​ซํา้ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ เน่ือง​ใน​วัน​กระดูก​พรุน​โลก​ ปี​ 61

ราช​วิทยาลัย​แพทย​ออ​รโธปิดิก​สแหง​ประเทศ​ไทย​ รวม​จัด​งา​น ​ให​ความ​รู​ ลด​ความ​เสี่ยง​ การ​เกิด​กระดูก​หัก​ซํ้าใน​ผู​สูง

อา​ยุ​ เน่ือง​ใน​วัน​กระดูก​พรุน​โลก​ ปี​ 61

ปัจจุบัน​กระทรวง​สาธารณสุข​ให​ความ​สนใจ​กับ​เรื่อง​กระดูก​หัก​ใน​ผู​สูง​วัย​จาก​โรค​กระดูก​พรุน​คอน​ขาง​มาก​ เน่ืองจาก

สถานการณ​ผู​สูง​วัย​ใน​ประเทศไทย​กําลัง​มี​จํานวน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ (ผู​สูง​วัย​คือ​ผู​ที่​มี​อา​ยุ​ ≥ 60 ปี​) โดย​ใน​ปี​ 2​562 จะ​เป็น

ครัง้​แรก​ที่​ประเทศไทย​จะ​มี​ประชากร​สูง​วัย​มากกวา​ประชากร​เด็ก​ คือ​ มี​ผู​สูง​วัย​ 18% เด็ก​ 15.​9% และ​ใน​ปี​ 2​564

ประเทศไทย​จะ​เขา​สู​สังคม​สูง​วัย​อยาง​สม​บูร​ณ คือ​มี​ประชากร​สูง​วัย​ มากกวา​ 2​0% และ​ใน​ปี​ 2​574 จะ​มี​อัตราสวน​ของ

ผู​สูง​วัย​ 2​8 % จาก​จํานวน​ประชากร​ทัง้​ประ​เทศ

และ​เน่ือง​ใน​วัน​กระดูก​พรุน​โลก​ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​0 ตุลาคม​ 2​561 ทาง​ราช​วิทยาลัย​แพทย​ออ​รโธปิดิก​สแหง​ประเทศ

ไทย ( The Royal College of Orthopaedic Surgeons of Thailand = RCOST) รวม​กับ​ บริษทั​ แอ​มเจ​น

(ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ รวม​จัด​งาน Special talk with experts” ที่ Technology Pavilion เน่ือง​ใน​วัน​กระดูก​พรุน

โลก​ ปี​ 2​561 เพื่อ​ให​ความ​รู​ ลด​ความ​เสี่ยง​ การ​เกิด​กระดูก​หัก​ซํ้าใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ โดย​งาน​ประชุม​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ ศ.​นพ​.

อา​รี​ ตน​าวลี​ ประธาน​ราช​วิทยาลัย​แพทย​ออ​รโธปิดิก​สแหง​ประเทศ​ไทย​, รศ.​นพ​.​พงศ​ศักดิ ์​ ยุ​กตะ​นันทน​ ประธาน​อนุ

สาขา​เม​ตา​บอ​ลิ​กและ​ผู​สูง​อา​ยุ (MBOG), รศ.​นพ​.​สัต​ยา​ โร​จน​เสถียร​ วาที่​ประธาน​อนุ​สาขา​เม​ตา​บอ​ลิ​ก และ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ,

ศาสตราจารย​ พ​.​อ.​(พิเศษ​) ดร​.​นพ​.​ทวี​ ทรง​พัฒนา​ศิลป ​ ประธาน​มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​แหง​ประเทศ​ไทย​ เขา​รวม​ใน

งาน​และ​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​กระดูก​พรุ​น

ศ.​นพ​.​อา​รี​ ตน​าวลี​ ประธาน​ราช​วิทยาลัย​แพทย​ออ​รโธปิดิก​สแหง​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ เน่ืองจาก​กระทรวง​สาธารณ

สุข​ ให​ความ​สนใจ​เรื่อง​กระดูก​หัก​ใน​ผู​สูง​วัย​จาก​โรค​กระดูก​พรุน​คอน​ขาง​มาก​จาก​สถานการณ​ผู​สูง​วัย​ใน​ประเทศ​ไทย​

หลาย​หนวย​งาน​จึง​รวม​กัน​รณ​รงค​ เพราะ​หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ใน​แนวทาง​ที่​ถูก​ตอง​ อาจ​นําไป​สู​การ​เสีย​ชี​วิ​ต

ประมาณ​ 2​0-25 % ใน​ปี​แรก​ และ​คนไข​บาง​ราย​ไม​สามารถ​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​ได​ตาม​ปกติ​ได​ ซึ่ง​ทาง​ราช​วิทยา​ลัยฯ​ ได

เล็ง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​อันตราย​จาก​ภาวะ​ดัง​กลาว​ แพทย​ออ​รโธปิดิก​สจึง​ได​รวม​มือ​กัน​ใน​การ​ให​ความ​สําคัญ​ ดูแล

ผู​ปวย​กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก​พรุ​น ​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​การ​หัก​ซํ้าของ​กระ​ดูก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%98/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%98/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%98/


ทัง้​น้ี​ กระดูก​หัก​ใน​ผู​ปวย​ที่​มี​กระดูก​พรุน​ พ​บได​บอย​กวา​ที่​คิด​ ทุก​ๆ 3 วินาที​จะ​มี​กระดูก​หัก​ใหม​เกิด​ขึ้น​ ประชากร​ทัว่

โลก​มี​สตรี​ที่​เป็น​โรค​กระดูก​พรุน​ประมาณ​ 2​00 ลาน​คน​ ขอมูล​ใน​ประเทศ​ไทย​ 1 ใน​ 5 ของ​ผู​หญิง​อา​ยุ​ 40-80 ปี​ เป็น

โรค​กระดูก​พรุ​น ​ตําแหนง​ที่​พบ​บอย​จาก​การ​หก​ลม​ คือ​กระดูก​สะ​โพก​ และ​กระดูก​ขอ​มือ​ สวน​กระดูก​สัน​หลัง​หัก​อาจ

พบ​โดย​เกิด​กระดูก​ยุบ​ตัว​ จาก​อุบัติเหตุ​หรือ​เกิด​ขึ้น​เอง​ และ​หาก​ภาวะ​กระดูก​พรุน​ไม​ถูก​ควบคุม​ดี​พอ​ก็​อาจ​เกิด​การ​หัก

ซํ้าได​ใน​สวน​อื่นๆ​ โดย​ราช​วิทยา​ลัยฯ​ ได​ดําเนิน​การ​รณรงค​ให​บุคลากร​ทางการ​แพทย​และ​ประชาชน​ทัว่ไป​ตระหนัก​ถึง

ภาวะ​กระดูก​พรุน​และ​จะ​นําเดิน​ตอ​ไป​ให​เป็น​วง​กวาง​มาก​ขึ้น

รศ.​นพ​.​สัต​ยา​ โร​จน​เสถียร​ วาที่​ประธาน​อนุ​สาขา​เม​ตา​บอ​ลิ​กและ​ผู​สูง​อา​ยุ​ กลาว​วา​ โรค​กระดูก​พรุน​คือ​โรค​ที่​คนไข​มี

มวล​กระดูก​ตํ่า โครงสราง​กระดูก​เสื่อมโทรม​และ​กระดูก​หัก​งาย​แม​เพียง​การ​ลม​เบา​เบา​ ผลก​ระ​ทบ​สําคัญ​ของ​โรค

กระดูก​พรุน​คือ​กระดูก​หัก​ใน​ตําแหนง​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ เชน​ กระดูก​ขอ​มือ​หัก​ กระดูก​สัน​หลัง​หัก​ กระดูก​สะโพก​หัก​

กระดูก​ตน​แขน​หัก​ กระดูก​เชิงกราน​หัก​ การ​มี​กระดูก​หัก​ใน​ตําแหนง​ตาง​ ๆ เหลา​น้ี​จะ​ทําให​คุณภาพ​ชีวิต​ลด​ลง​ คนไข​มี

ความ​สามารถ​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ดอย​ลง​ และ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เสีย​ชีวิต​เร็ว​กวา​เวลา​อัน​สมควร​คนไข​ที่​เคย​มี

กระดูก​หัก​จาก​ภยันตราย​ที่​ไม​ราย​แรง​เป็น​สัญญาณ​เตือน​วา​คุณภาพ​กระดูก​ไม​ดี​ และ​เป็น​โรค​กระดูก​พรุ​น ​คนไข​เหลา

น้ี​มี​โอกาส​เกิด​กระดูก​หัก​ซํ้าได​มากกวา​ประชากร​ทัว่ไป​หลาย​เทา​ การ​ป องกัน​กอน​กระดูก​หัก​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​

ขณะ​เดียวกัน​การ​ป องกัน​มี​ให​กระดูก​หัก​ซํ้าใน​ผู​ปวย​ซึ่ง​เคย​มี​กระดูก​หัก​มา​แลว​ยิ่ง​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก​ มี​ขอมูล

แสดง​วา​ ผู​ปวย​กระดูก​สะโพก​หัก​ที่​ไม​ได​รับ​ยา​รักษา​โรค​กระดูก​พรุ​น ​มี​อัตรา​ตาย​มากกวา​กลุม​ที่​ได​รับ​ยา​ถึง​สอง​เท​า

รศ.​นพ​.​พงศ​ศักดิ ์​ ยุ​กตะ​นันทน​ ประธาน​อนุ​สาขา​เม​ตา​บอ​ลิ​กและ​ผู​สูง​อา​ยุ​ กลาว​วา​ การ​รักษา​โรค​กระดูก​พรุน​ไม​ยาก​

เริ่ม​ตน​จาก​การ​วินิจฉัย​ใน​กลุม​ผู​ปวย​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ เชน​ ผู​ที่​มี​ประวัติ​กา​ระ​ดู​กหัก​ หรือ​ กระดูก​สัน​หลัง​ยุบ​, คนไข​ที่

หมด​ประจําเดือน​เร็ว​, ผู​ที่​มีอายุ​มาก​กวา​ 60 ปี​และ​น้ําหนัก​น อย​กวา​ 45 กิโล​กรัม​ สง​ตรวจ​คา​มวล​กระ​ดู​ก และ​ตรวจ

เลือด​เพิ่ม​เติม​ เมื่อ​วินิจฉัย​เป็น​โรค​กระดูก​พรุน​แลว​ จึง​เลือก​ใช​ยา​ตาม​ขอ​บง​ชี้​ ยา​มี​ 2​ กลุม​หลักๆ​ คือ​ ยา​ตาน​การ​สลาย

กระ​ดู​ก และ​ยาก​ระ​ตุนก​ารส​ราง​กระ​ดู​ก ซึ่ง​ควร​พิจารณา​เลือก​ใช​ยา​ให​เหมาะ​สม​กับ​ผู​ปวย​แตละ​ราย​ใน​ระยะ​เวลา​ที่

เหมาะ​สม​ สุดทาย​คือ​ ติดตาม​ผล​ โดย​ตรวจ​วัด​มวล​กระ​ดู​ก ทุก​ 1-2 ปี

ศาสตราจารย​ พ​.​อ.​(พิเศษ​) ดร​.​นพ​.​ทวี​ ทรง​พัฒนา​ศิลป ​ ประธาน​มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​แหง​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​

บทบาท​ของ​มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ (TOPF) ใน​การ​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​กระดูก​พรุ​น ​แบง​เป็น​ 2​

แนวทาง​ใหญ​ ๆ ประกอบ​ดวย​ 1) การ​ให​ความ​รู​กับ​แพทย​ใน​สาขา​ตาง​ ๆ และ​บุคคล​ากร​ทางการ​แพทย​ ให​เกิด​ความ

เขา​ใจ​ สามารถ​วิ​นิจ​ฉัย และ​ใหการ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ผู​ปวย​เหลา​น้ี​ได​ เครือ​ขาย​ตางๆ​ภาย​ให​มูล​นิธิ​ ได​แก​ ชมรม​ผู

เชี่ยวชาญ​โรค​กระดูก​พรุ​น (TOSS), เครือ​ขาย​การ​ดูแล​ผู​ปวย​กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก​พรุ​น(Thailand-FFN) , ชมรม

การ​ตรวจ​วัด​มวล​กระดูก​ทาง​คลิ​นิก (TSCD) 2) การ​ให​ความ​รู​แก​ประชา​ชน​ ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​กระ​ดู​ก การ​กิน​อา​หาร​

และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ถูก​ตอง​ เรา​ก็​มี​ชมรม​รักษ​กระ​ดูก (Thai Osteoporosis Patient Society) ใน​การ​จัด​อบรม

แก​ อสส.​อสม​.​ และ​ประชาชน​ทัว่​ไป​ รวม​ทัง้​ผู​สูง​วัย​ ที่​จะ​ได​มี​ความ​รู​ สามารถ​ดูแล​กระดูก​ของ​ตน​เอง​ ญาติ​พี่​น อง​

คนใน​หมู​บา​น ​ใน​ตําบล​ ได​ถูก​ตอ​ง
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