
รับ​วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​.​.​ เรื่อง​ใหญ​สราง​เกราะ​คุม​กัน

  ไข​หวัด​ใหญ​เป็น​ไข​หวัด​ที่​มี​ความ​รุนแรง​วา​ไข​หวัด​ปก​ติ​ ทําให​ผู​ปวย​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​ประจําตัว​เกิด​ ภาวะ

แทรกซอน​รุน​แรง​ อาจ​ทําให​หลอดลม​อัก​เส​บ ภาวะ​ปอด​บวม​ หรือ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​หัว​ใจ​ การ​ฉีด​วัคซีน​จึง​จําเป็น​อยาง

ยิ่ง​ เพราะ​สามารถ​ลด​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​ได​ 70-80 เปอร​เซ็น​ต โรค​ไข​หวัด​ใหญ​เกิด​จาก​เชื้อ​ไวรัส​ที่​เรียก​วา​ ไวรัส​อิน

ฟลูเอน​ซา (influenza virus) จะ​มี​อยู​ 2​ ชนิด​ คือ influenza A และ influenza B  หลาย​ทาน​อาจ​เขาใจ​วาการ​ฉีด

วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​เพียง​แค​ครัง้​เดียว​จะ​มี​ภูมิคุมกัน​ไป​ตลอด​เหมือน​วัคซีน​ชนิด​อื่น​ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​เขาใจ​ผิด​ เพราะ​เชื้อ

ไวรัส​ไข​หวัด​ใหญ​จะ​มี​การก​ลาย​พันธุ​อยู​ตล​อด​ มี​การ​เกิด​เชื้อ​ใหมๆ​ อยู​เป็น​ระยะ​เป็น​เหตุ​ให​ภูมิคุมกัน​ที่​มี​อยู​เดิม​อาจ​ไม

สามารถ​ป องกัน​โรค​ได​ และ​ดวย​ภูมิคุมกัน​จะ​คอยๆ​ ลด​ลง​อยู​เส​มอ​ ดัง​นัน้​จึง​จําเป็น​ตอง​ฉีด​วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​เป็น

ประจําทุก​ปี​ อยาง​น อย​ปี​ละ​ 1 ครัง้​ เพื่อ​กระตุน​ให​ระบบ​ภูมิคุมกัน​เหมาะ​สม​กับ​เชื้อ​ไข​หวัด​ใหญ​ที่มา​ใหม​ใน​แตละ​ปี​ ลด

ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไข​หวัด​ใหญ​และ​ลด​อัตรา​การ​ระบาด​ของ​โรค​ไข​หวัด​ใหญ​ 

ขอมูล​ดีๆ​ จาก​.​.​พญ.​ธาริน​ทิพย​ ที​งาม​ กุมาร​แพทย​ ศูนย​แม​และ​เด็ก​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว
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