
รับวัคซีนไขหวัดใหญ.. เรื่องใหญสรางเกราะคุมกัน

  ไขหวัดใหญเป็นไขหวัดที่มีความรุนแรงวาไขหวัดปกติ ทําใหผูปวยที่มีความเสี่ยงตอโรคประจําตัวเกิด ภาวะ

แทรกซอนรุนแรง อาจทําใหหลอดลมอักเสบ ภาวะปอดบวม หรือมีผลกระทบตอหัวใจ การฉีดวัคซีนจึงจําเป็นอยาง

ยิ่ง เพราะสามารถลดความรุนแรงของโรคได 70-80 เปอรเซ็นต โรคไขหวัดใหญเกิดจากเชื้อไวรัสที่เรียกวา ไวรัสอิน

ฟลูเอนซา (influenza virus) จะมีอยู 2 ชนิด คือ influenza A และ influenza B  หลายทานอาจเขาใจวาการฉีด

วัคซีนไขหวัดใหญเพียงแคครัง้เดียวจะมีภูมิคุมกันไปตลอดเหมือนวัคซีนชนิดอื่นซึ่งเป็นเรื่องที่เขาใจผิด เพราะเชื้อ

ไวรัสไขหวัดใหญจะมีการกลายพันธุอยูตลอด มีการเกิดเชื้อใหมๆ อยูเป็นระยะเป็นเหตุใหภูมิคุมกันที่มีอยูเดิมอาจไม

สามารถป องกันโรคได และดวยภูมิคุมกันจะคอยๆ ลดลงอยูเสมอ ดังนัน้จึงจําเป็นตองฉีดวัคซีนไขหวัดใหญเป็น

ประจําทุกปี อยางน อยปีละ 1 ครัง้ เพื่อกระตุนใหระบบภูมิคุมกันเหมาะสมกับเชื้อไขหวัดใหญที่มาใหมในแตละปี ลด

ภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นจากการติดเชื้อไขหวัดใหญและลดอัตราการระบาดของโรคไขหวัดใหญ 

ขอมูลดีๆ จาก..พญ.ธารินทิพย ทีงาม กุมารแพทย ศูนยแมและเด็ก โรงพยาบาลหัวเฉียว
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