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โพรเทคส รวมกับ กรมอนามัย สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก สมาคมศิษย

เกาพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข มูลนิธิคุณแมคุณภาพ และ บริษทั เซ็นทรัล ฟ ูด รีเทล จํากัด รณรงคเดือนแหงการ

ลางมือเน่ืองใน “วันลางมือโลก 2018 (Global Hand Washing Day)” ซึ่งตรงกับวันที่ 15 ตุลาคม ของทุกปี ภาย

ใตแนวคิด “มือสะอาด สรางฝัน” เพื่อกระตุนเตือนพอแมและเยาวชนไทยใหเห็นความสําคัญของการลางมือถูกวิธี

เป็นประจํา ชวยลดการแพรเชื้อโรคไดกวา 50% ชวยใหเด็กมีสุขภาพและพัฒนาการเรียนที่ดี สามารถสรางฝันและ

ทําตามจินตนาการของตนเองได

นายปรีดา จิระวันชัยกุล ผูจัดการกลุมผลิตภัณฑโพรเทคส บริษทั คอลเกต-ปาลมโอลีฟ (ประเทศไทย) จํากัด กลาว

วา กิจกรรมรณรงคเดือนแหงการลางมือ เน่ืองใน “วันลางมือโลก 2018 น้ีจัดขึ้นเป็นปีที่ 9 ภายใตแนวคิด “มือสะ

อาด สรางฝัน” เพราะเชื่อวาเด็กทุกคนมีความฝัน อยากมีอาชีพที่ดีในอนาคต เชน หมอ พยาบาล ตํารวจ ทหาร

หนวยซีล ซึ่งการมีสุขภาพดีเป็นจุดเริ่มตนของความสําเร็จ โดยการลางมือใหสะอาดดวยสบูอยางถูกวิธีใหติดเป็น

นิสัย ถือเป็นจุดเริ่มตนของการมีสุขภาพดีและเป็นวิธีการงายๆ ที่ทุกคนสามารถเริ่มไดตัง้แตเด็ก เมื่อเด็กมีสุขภาพดี

ไมปวยบอย ก็ไมจําเป็นตองขาดเรียน จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการที่สมวัย สามารถพัฒนาตัวเองเพื่ออนาคต มุงสู

อาชีพในฝันของตนเองได โดยกิจกรรมรณรงค “วันลางมือโลก 2018” มีนิทรรศการใหความรู สาธิตวิธีการลางมือ

อยางถูกวิธี 7 ขัน้ตอน พรอมทดสอบการลางมือและสาธิตการตรวจสอบเชื้อแบคทีเรียที่มองดวยตาเปลาไมเห็น เพื่อ

ใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูจากประสบการณจริงและปลูกฝังการสรางสุขนิสัยที่ดีดวยการลางมืออยางถูกวิธีดวยสบู

ใหติดเป็นนิสัยหลังทํากิจกรรมตางๆ นอกจากน้ี ยังไดจัดประกวดโครงการศิลปะสรางสรรคจากมือในหัวขอ “มือสะ

อาด สรางฝัน” ชิงทุนการศึกษาจากโพรเทคสกวา 100,000 บาท เพื่อกระตุนใหน องๆ นักเรียนไดแสดงออกถึงความ

สามารถ และเห็นความสําคัญของการลางมือ อีกดวย

ดร.อัมพร จันทวิบูลย ผอ.สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย เปิดเผยวา วันที่ 15 ตุลาคมของทุกปี สมัชชา

ใหญแหงสหประชาชาต ิ(UN: UNITED NATIONS) กําหนดใหเป็นวันลางมือโลก (Global Hand Washing Day)

เพื่อณรงคและกระตุนใหเด็ก เยาวชน และประชากรทัว่โลกหันมาใหความสําคัญในเรื่องของการลางมือดวยสบูอยาง

ถูกวิธีเป็นประจํา ตลอดจนเกิดการปฏิบัติอยางเป็นรูปธรรม ขอมูลจากองคการยูนิเซฟ พบวาในแตละปีมีเด็กอายุ

ตํ่ากวา 5 ปีทัว่โลกเสียชีวิตจากโรคอุจจาระรวงประมาณ 3.5 ลานคน และโรคปอดบวมประมาณรอยละ 25 ในสวน
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ของประเทศไทย สํานักระบาดวิทยารายงานวา ตัง้แตวันที่ 1 มกราคม ถึง 1ตุลาคม 2561 มีผูปวยอุจจาระรวง 9

46,483 ราย ผูปวยไขหวัดใหญ 130,488 ราย เสียชีวิต 21 ราย และโรคมือเทาปากมีผูปวย 55,070 ราย โดยมือ

ของเราสามารถนําเชื้อโรคมากมาย สามารถติดตอผานการสัมผัส ซึ่งการลางมือ เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ เสียคา

ใชจายน อยและสามารถป องกันการแพรระบาดของเชื้อโรคไดดี

วันลางมือโลกในปี 2561 เนนการจัดกิจกรรมในรูปแบบ “ขอใหทุกคนมีมือที่สะอาด : Let’s give everyone a

clean hand” ซึ่งไมใชเพียงเป็นการเตือนใหเราทราบวาการลางมือเป็นการป องกันสุขภาพ แตยังรวมถึงเป็นการ

เสริมสรางอนาคต สุขภาพดวยมือเราอีกดวย มีผลการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริการะบุวาการลางมือดวยน้ําและสบู

ที่ถูกวิธีเพียง 20 วินาที สามารถป องกันการแพรระบาดของเชื้อโรคไดดี โดยการลางมือที่ถูกวิธีดวยน้ําและสบูมี 7

ขัน้ตอน ไดแก 1) ฝามือถูกัน 2) ฝามือถูหลังมือและน้ิวถูซอกน้ิว 3) ฝามือถูฝ ามือและน้ิวถูซอกน้ิว 4) หลังน้ิวมือถู

ฝ ามือ 5) ถูน้ิวหัวแมมือโดยรอบดวยฝามือ 6) ปลายน้ิวมือถูขวางฝ ามือ และ 7) ถูรอบขอมือ โดยทุกขัน้ตอนทํา 5

ครัง้ สลับกันทัง้ 2 ขาง ทัง้น้ีควรปลูกฝังใหรูจักวิธีการลางมือที่ถูกตองและมีการปฏิบัติเป็นประจําเพื่อใหเกิดนิสัยรัก

สุขภาพในทุกกลุมวัย โดยเฉพาะพื้นที่สาธารณะ เชน โรงเรียน ศูนยเด็กเล็ก โรงพยาบาล หางสรรพสินคา สถานี

ขนสงทาอากาศยาน ตลาดสด ศูนยอาหาร โดยใหยึดหลัก 2 กอน 5 หลังคือ 2 กอน (ทําอาหาร และรับประทานอา

หาร) 5 หลัง (เขาหองสวม หยิบจับสิ่งสกปรก เยี่ยมผูปวย สัมผัสหรือเลนกับสัตว และหลังกลับมาจากนอกบาน)

โดยกรมอนามัย ไดประสานขอความรวมมือกับภาคีเครือขายทัว่ประเทศทัง้ภาครัฐ รัฐวิสาหกิจและภาคเอกชน ใน

การสงเสริมการจัดกิจกรรมรณรงค “วันลางมือโลก” ตลอดเดือนตุลาคมไปยังสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรง

พยาบาลศูนย โรงพยาบาลทัว่ไปองคกรปกครองสวนทองถิ่น สถานศึกษา สมาคมฯ ชมรมผูประกอบการคาอาหารทัว่

ประเทศ

ดาน รศ.พลตรีหญิง พญ.ฤดีวิไล สามโกเศศ อุปนายกสมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย เปิดเผยวา ในชวง

เดือนมิ.ย.-ต.ค. ของทุกปี มีเด็กจํานวนมากที่เป็นโรคติดเชื้อตางๆ เขามาพบแพทยจนลนโรงพยาบาล เพราะดวย

สภาพอากาศในชวงฤดูฝน ทองฟ าปิด อากาศไมปลอดโปรง เชื้อโรคตางๆ ก็มักจะสะสมอยูตามจุดอับตางๆ ไมวาจะ

เป็น รถโรงเรียน หองเรียน ศูนยเด็ก หรือเนอรสเซอรี่ตางๆ ที่มีเด็กๆ รวมอยูเป็นจํานวนมาก ซึ่งเป็นสถานที่แออัด

กอใหเกิดโรคติดตอในเด็กไดงายและแพรเชื้อไดอยางรวดเร็ว โดย “มือ” เป็นตนกําเนิดแหงการนําพาเชื้อไปสูราง

กาย

“เชื้อโรคบางชนิดจะติดที่มือไดนานถึง 30 นาที หากไปสัมผัสดวงตา ขยี้จมูก หยิบจับอาหารเขาปาก ก็จะติดเชื้อได

ดังนัน้ หัวใจสําคัญของการยับยัง้การแพรระบาดของโรคติดเชื้อตางๆ ก็คือ การลางมือ โดยพอแมผูปกครอง และโรง

เรียน ตองรวมมือกันปลูกฝังการลางมืออยางถูกวิธีใหกับเด็กทัง้ที่บานและที่โรงเรียน เพื่อหยุดยัง้การแพรระบาดของ

โรคติดเชื้อในเด็กตางๆ ดวยการลางมือดวยสบู ซึ่งชวยลดโอกาสการติดเชื้อไดถึง 50% เพื่อจะไมสงผลตอการขาด

เรียน เด็กไดเรียนรูเติบโตสมวัย เป็นอนาคตของชาติ กาวสูความฝันไดทําในสิ่งที่ตนเองชอบ” รศ.พลตรีหญิง พญ.

ฤดีวิไล กลาว

นอกจากน้ี พอแม ผูปกครอง รวมถึงคุณครูและผูดูแลเด็กควรเฝ าระวัง หากเด็กไมสบายควรใหหยุดเรียนและรีบไป



พบแพทย อยาคิดวาไมเป็นไร เพราะบางโรคหากไมรีบรักษาอาจรายแรงถึงชีวิต โดยโรคที่พบบอย ไดแก 1) โรคไว

รัส RSV ทําใหเกิดการติดเชื้อทางเดินหายใจทัง้สวนบนและสวนลาง ซึ่งมีการระบาดอยางมากในชวงน้ี โดยเฉพาะ

เด็กเล็กตํ่ากวา 3 ขวบ สามารถติดตอผานสารคัดหลัง่ตางๆ ในรางกาย เชน น้ํามูก น้ําลาย ละอองจากการไอ จาม

โดยเฉพาะการติดตอจากการสัมผัส 2) โรคมือเทาปาก ซึ่งมีการแพรระบาดในเด็กเล็กเป็นจํานวนมาก แมจะมีการ

ทําความสะอาดหองเรียน รวมไปถึงของใชตางๆ ภายในหองเรียนแลว เน่ืองจากโรคน้ีเชื้อโรคจะติดอยูในลําไสเด็ก

นานนับเดือน หากเด็กมีภูมิคุมกันออนแอ ก็จะสามารถกลับมาเป็นโรคน้ีไดอยูเสมอ ฉะนัน้การใสใจเรื่องความสะอาด

ลางมือกอนทํากิจกรรมตางๆ ทุกครัง้ จะชวยลดการติดเชื้อตางๆ ได 3) ไขหวัดใหญ 4) โรคคออักเสบ ซึ่งเกิดจาก

เชื้อแบคทีเรีย บางคนเขาใจวาโรคน้ีไมอันตราย แตเด็กที่ติดโรคน้ีอาจเกิดภาวะแทรกซอนจากการติดเชื้อ แลวมีผล

ตออวัยวะอื่นๆ เชน หัวใจ (ไขรูมาติก) หรืออาจมีอาการไตวายจนอาจถึงขึ้นเสียชีวิตได และ 5) ทองเสีย


