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รักเกิดในออฟฟิศระหวางเจานายและลูกน อง

โดยบริษทั จัดหางาน จอบส ดีบี (ประเทศไทย) จํากัด

เคยไหม…ที่อยูๆ ก็เกิดความรูสึกดีเป็นพิเศษกับเพื่อนที่นัง่ขางๆ

เคยไหม…ที่บางครัง้ก็แอบป๊ิงป๊ังรุนน องที่เขางานมาใหม

เคยไหม…ที่ชอบนัง่มองรุนพี่ตางแผนกแลวสุขหัวใจ

หรือเคยไหม…ที่จูๆ ก็หลงรักเจานายขึ้นมาซะงัน้

หลายคนคงทราบกันดีอยูแลววา ‘รักเกิดในออฟฟิศ’ นัน้ไมผิด แตไมเหมาะ ซึ่งอาจกอใหเกิดผลกระทบตอการทํางา

น เหตุจากปัญหาหรือความอื้อฉาวที่อาจเกิดขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเป็นความรักระหวางเจานายกับลูกน อง ยิ่ง

อันตรายใหญ หากเป็นไปไดใหหลีกเลี่ยงเสียจะดีที่สุด แตเมื่อ ‘ความรูสึก’ เกิดขึ้นเองแบบไมรูตัว และคุณไมอยาก

ใหการตกหลุมรักเป็นอุปสรรคตอการทํางาน วันน้ี jobsDB ขอเสนอวิธีการสุดเด็ด เพื่อรักษาความสําเร็จทัง้เรื่องงาน

และความสัมพันธใหสามารถเดินรวมทางกันได ดังน้ี

หาความชัดเจน – ไมวาคุณจะอยูในฐานะลูกน องหรือเจานาย หากเกิดความรูสึกเกินขอบเขตกับอีกฝ าย และตัง้ใจจะ

เดินหน าสานสัมพันธใหมากกวาความเป็นเจานายและลูกน องจริงๆ คุณควรดูความชัดเจนทางสถานะของเขาหรือเธอ

กอนวา มีครอบครัว หรือกําลังคบหาดูใจกับใครอยูหรือเปลา อยาปลอยใหความคิดดานมืดอยูเหนือความถูกตอง ไม

เชนนัน้ความรักครัง้น้ีอาจกลายเป็นรักซอนซอนเงื่อนที่สรางปัญหาตองาน และความสัมพันธสวนตัวใหเจ็บชํ้าไมน อย

ทีเดียว

แยกแยะใหเป็น – หากคุณและเขาตกลงจะคบหากันอยางจริงจังแลว ควรเตรียมทําใจไวสวนหน่ึงดวยวา ความรักที่

เกิดขึ้นยอมตกเป็นเป าสายตา เกิดขอกลาวหานินทาในสังคมออฟฟิศอยางกลีกเลี่ยงไมได เพราะเป็นความรักที่มี

เรื่องงานเขามาเกี่ยวของ ยอมมีคนเฝ ามองอยูทุกระยะ คุณควรบริหารจัดการความรักใหดี แยกแยะใหออกระหวาง

“ความรัก” และ “หน าที่การงาน” หากเอาปัญหาสวนตัวมาทําใหงานเสีย ซํ้ารายบางคูรักรวมกันทําผิด คิดไมดีในที่

ทํางาน ไมวาจะแหกกฎ คดโกง ทุจริต ทําใหออฟฟิศเกิดความเสียหาย บอกไดคําเดียววา เตรียมตัวโบกมือลาสาย

งานที่คุณรักไปไดเลย

หักหามใจ – แตสําหรับบางคนเมื่อคิดอยางรอบดานแลว กลับเลือกที่จะหักหามใจ ไมสานตอความรูสึกเสียดีกวา
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เพราะคิดวา ผลกระทบที่ตามมาอาจไดไมคุมเสีย พลอยทําใหเครียดมากขึ้นกวาเดิม จึงควรดึงสติกลับมาแลวทองไว

วา “เขาคือหัวหน า” “เธอคือลูกน อง” แมจะตองเจ็บอยูลึกๆ แตใหนําความรูสึกดีๆ มาเป็นแรงผลักดันใหคุณมีพลัง

อยากตื่นเชาไปทํางานทุกวันจะดีกวา ไมแนวา แรงผลักดันน้ีอาจสงใหผลงานคุณโดดเดนจนโบนัสปลายปีพุงกระฉูด

แบบไมรูตัวกันเลย

เปลี่ยนที่ทํางาน – แตเมื่อความรักเกิดลงเอยไมสวยงาม ไมวาจะเหตุผลความไมชัดเจน แยกแยะไมเป็น หรือหัก

หามใจไมได ยอมทําใหความรักกลายเป็นความทุกข และเพื่อตองการออกจากความรูสึกกดดัน ทรมานหัวใจ จนตอง

เลือกตัดสินใจเปลี่ยนที่ทํางาน จึงเป็นเรื่องนาเสียดาย ที่ทางออกของความรักครัง้น้ีตองจบลงดวยการลาออกของคน

ใดคนหน่ึงนัน่เอง

ความรักเป็นสิ่งสวยงามเสมอ และไมผิดที่ใครจะมีความรูสึกพิเศษใหกับใคร แตความรักที่เกิดในออฟฟิศ โดยเฉพาะ

ระหวางเจานายกับลูกน อง เป็นเรื่องละเอียดออนจนตองพิจารณาไตรตรองใหดี เพราะนอกจากความสุขใจ หรือความ

ทุกขใจที่จะเป็นจุดจบของเรื่องแลว…ยังมี ‘อนาคต’ ในหน าที่การงานที่จะเป็นเดิมพันของการตัดสินใจในครัง้น้ีอีก

ดวย

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม:

อันธิกา ลิมปิอนันตชัย สุชาย เฉลิมธนศักดิ ์

ผูจัดการฝ ายการตลาดบริษทั จัดหางาน จอบส ดีบี (ประเทศไทย) จํากัด บริษทั พีซี แอนด แอสโซซิเอทส คอนซัลติง้

จํากัด
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