
“รักษตับ” อยามองขามการตรวจตับดวยไฟโบรส

แกน (Fibroscan) และอัลตราซาวด ชองทองสวน

บน (Ultrasound Upper Abdomen)

ตับเป็นอวัยวะที่ทําหน าที่สําคัญหลายอยาง เชน สรางโปรตีนที่จําเป็นตอรางกายสรางสารที่จําเป็นตอการทําใหเลือด

แข็งตัวทําลาย ของเสีย และกําจัดสารพิษออกจากรางกาย

หากเซลลตับถูกทําลายแลวเซลลนัน้ไมสามารถกลับคืนเป็นปกติได แตความมหัศจรรยของตับ คือ แมมีเซลลดีเหลือ

อยูเพียง 10-15% ตับก็ยังสามารถทําหน าที่ตางๆ ได ยังคงประคับประคองชีวิตไปได หากไมเกิดความเสียหาย

ลุกลามขึ้นอีก นัน่คือ หากความผิดปกติ เสียหายเกิดขึ้นกับตับ เรามักจะไมรูตัวเลยหากไมไดรับการตรวจเลือด

เพราะในระยะแรกที่ตับเสียหายรางกายจะยังไมแสดงอาการ

ความเสียหายของตับเกิดดวยสาเหตุ และอยูในระดับตางๆ กันไป ซึ่งอธิบายได ดังน้ี

ขัน้ที่ 1 ภาวะไขมันพอกตับ หรือภาวะไขมันสะสมในตับ ซึ่งเกิดขึ้นไดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือภัยเงียบ

จากการใช ชีวิต เชน โรคอวนลงพุง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูงหรือความดันโลหิตสูง

ขัน้ที่ 2 ภาวะตับอักเสบ หรือภาวะตับอักเสบ เกิดจากมีไขมันที่พอกตับเป็นเวลานาน จนทําใหเซลลตับเกิดการอักเส

บ เกิดจากการ ดื่มแอลกอฮอลใชยา ยาเสพติด หรือไดรับสารพิษ หรือในผูปวยทีวินิจฉัยพบการติดเชื้อไวรัสตับอักเส

บบี หรือไวรัสตับ อักเสบซี

ขัน้ที่ 3 ภาวะพังผืดในตับ คือ ความผิดปกติขัน้ตอมาจากการอักเสบ ที่นําไปสูภาวะเซลลตับตายจนเป็นพังผืดขึ้นใน

ตับ

ขัน้ที่ 4 ตับแข็ง หรือภาวะที่เซลลตับที่ตายไปและเกิดเป็นพังผืดจํานวนมากจนนําไปสูภาวะตับแข็ง หากเซลลที่อักเส

บ เรื้อรัง หรือ ตายอาจเปลี่ยนเป็นเซลลรายก็อาจนําไปสูการเกิดโรคมะเร็งที่ตับได

โรงพยาบาลสุขุมวิท จึงไดจัดใหมีการตรวจไฟโบรสแกน (Fibroscan) และอัลตราซาวดชองทองสวนบน

(Ultrasound Upper Abdomen) ขึ้น เพื่อใหผูที่มีภาวะความเสี่ยงไดทําการตรวจ และวางแผนแนวทางในการป อง

กัน สงผลใหผูใชบริการเกิดความเชื่อมัน่ตอการ รักษาที่ไดรับรวมกับแพทยผูเชี่ยวชาญของโรงพยาบาล

กลุมเสี่ยง ผูที่มีไขมันในตับ เชน

– เบาหวาน

– อวนหรือดัชนีมวลกาย > 25
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– มีประวัติไขมันในเลือดสูง

– มีประวัติตับอักเสบเรื้อรัง

กลุมเสี่ยง ผูที่เป็นโรคตับแข็ง / มะเร็งตับ เชน

– ผูปวยติดเชื้อไวรัสตับอักเสบเรื้อรัง

– ดื่มสุราเป็นประจํา

– มีประวัติครอบครัว เป็นมะเร็งตับ หรือโรคตับ

– มีประวัติดีซาน

ขอจํากัดในการตรวจไฟโบรสแกน

– หญิงมีครรภ

– ผูปวยทองมานน้ํา

– อายุ < 18 ปี

– ผูปวยมีประวัติโรคหัวใจลมเหลว
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