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“มะเร็งเตานม” ถือเป็นปัญหาสุขภาพสําคัญของผูหญิง ไมวาเตาเล็ก เตาใหญ หรือแมแตผูชาย ก็มีสิทธิเป็นมะเร็ง

เตานมไดทัง้นัน้ ในความเสี่ยงที่แตกตางกันไป ยิ่งปัจจุบันพบผูปวยมะเร็งเตานมอายุน อยลง สวนหน่ึงเชื่อกันวามา

จากอาหาร และวิถีชีวิตสมัยใหม

ชมรมฟ้ืนฟูสุขภาพผูปวยโรคมะเร็งรวมมือกับองคกรสงเสริมการดูแลสุขภาพอยาง บริษทัเฟยดาจํากัด เห็นถึงความ

สําคัญของปัญหาสุขภาพของคนไทยในปัจจุบัน จึงจัดกิจกรรม “รักนม ตองดูแลนม”กิจกรรมสงเสริมการป องกันโรค

มะเร็งเตานมเพื่อเป็นการเผยแพร ความรู และเทคนิคการดูแลตัวเองใหกับประชาชนทัว่ไปที่สนใจเกี่ยวกับปัญหาสุข

ภาพ

กิจกรรม “รักนม ตองดูแลนม” จัดขึ้นเมื่อวันที่ 4 มิถุนายนที่ผานมานัน้ กิจกรรมดังกลาวไดรับการตอบรับจาก

ประชาชนเป็นจํานวนมาก โดยมีตัวแทนจากองคกรสุขภาพบริษทัเฟยดาจํากัด เป็นผูกลาวเปิดกิจกรรม นําทัพความ

รูมาดวยพิธีกรสาวสวยอยางคุณ ปราย ธนาอัมพุช คุณหมอดร.กมล ไชยสิทธิ ์ และคุณหมอมาลิน ปิยะชินวรรณ มา

รวมใหความรูเกี่ยวกับอาหาร-กับการป องกันและดูแลมะเร็งเตานม

รวมไปถึงการเปิดเผยประสบการณการรักษาผูปวยโรคมะเร็งเตานมใหสําเร็จ นอกจากน้ียังมีอดีตผูปวยมาเปิดเผย

เคล็ดลับในตการดูแลตัวเอง การรักษา รวมไปถึงเทคนิคการใชชีวิตเมื่อปวยเป็นโรคมะเร็ง เรียกไดวางานน้ีนอกจาก

ไดสาระความรูกันไปเต็มอิ่มแลว ยังไดฟังประสบการณในการรักษามะเร็ง และไดฟังประสบการณมะเร็งจากอดีตผู

ปวยอีกดวย งานเดียวครบทัง้ความรูและเคล็ดลับการตานมะเร็งเตานมเลยทีเดียว สวนกิจกรรมสุขภาพครัง้หน าจะ

เป็นกิจกรรมในรูปแบบใด สามารถติดตามกิจกรรมสงเสริมความสําคัญในการดูแลสุขภาพไดทางบริษทัเฟยดาจํากัด

หรือทางชมรมฟ้ืนฟูสุขภาพผูปวยโรคมะเร็ง
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