
รอยแดง รอยดํา รอยหลุมสิว รักษาบาดแผลรายดวย

สารบํารุงผิวขัน้เทพ

รอยแดง รอยดํา รอยหลุมสิว รักษาบาดแผลรายดวยสารบํารุงผิวขัน้เทพ

แคมีสิวเม็ดเป งหรือสิวผดเล็กๆขึ้นบนใบหน าก็วาแยแลว แตสิวเจากรรมก็ยังทิง้รองรอยแผลเป็นจากสิว ทําใหหนุมๆ

สาวๆตองเสียเงินไปกับคารักษาไมจบสิน้ แตเราสามารถเอาชนะปัญหาผิวเหลานัน้ไดดวยกระบวนการดูแลตัวเอง

เติมสารบํารุงผิวที่เหมาะสม และขัน้ตอนการรักษาอยางถูกวิธี

เมื่อเป็นสิวโดยเฉพาะสิวอักเสบ มักจะทิง้รอยแดง รอยดํา และยิ่งการอักเสบลงลึกถึงชัน้หนังแทจนเกิดการทําลายใย

คอลลาเจนก็จะกอแผลหลุมสิว ‘คุณหมอหยก’- แพทยหญิงสาวิตรี สิริกุลพิบูลย แพทยผูเชี่ยวชาญดานความงาม

อธิบายถึงสาเหตุของการเกิดสิวอักเสบอาจมาจากทัง้ปัจจัยภายนอกอยาง แสงแดด มลพิษฝ ุน ควัน และปัจจัย

ภายในตัวเราและการกระทํา ไดแก กรรมพันธุ ฮอรโมนที่เปลี่ยนแปลง พฤติกรรมบางอยาง เชน นอนดึก เครียด

รวมถึงโรคประจําตัว อาทิ ยากันชัก ยาตานวัณโรค ยาที่มีผลตอฮอรโมนโดยตรง อีกทัง้การรับประทานอาหารที่มี

สวนผสมของนม เนย น้ําตาล ตลอดจนการดูแลรักษาผิวที่ผิดวิธี อยางการใชเครื่องสําอางที่มีสวนประกอบน้ํามันลา

โนลิน ไขมันจากสัตว หรือพืชบางชนิด ทําใหเกิดการแพและกระตุนใหเกิดสิวอักเสบมากขึ้นนัน่เอง

ดังนัน้เราจึงควรหลีกเลี่ยงปัจจัยที่เป็นตนเหตุ และเปลี่ยนความคุนเคยเดิมๆที่อาจสงผลเสียตอผิว เชน หลีกเลี่ยง

การแกะเกาผิวหน าหรือบีบสิว และการใชกระดาษซับมันบอยครัง้จนทําใหตอมไขมันใตผิวผลิตน้ํามันออกมามากขึ้น

เป็นพิเศษ เพราะคิดวาผิวเราแหงจนเกินไป ซึ่งคุณหมอหยกแนะนําวาควรฉีดสเปรยน้ําแรแลวใชทิชชูซับออกเพื่อ

เพิ่มความสดชื่นใหกับผิวหน าจะดีกวา นอกจากนัน้ควรเลือกใชผลิตภัณฑที่ปลอดภัยและเหมาะสมกับสภาพผิว มี

คุณสมบัต ิNon-Comedogenic ไมทําใหเกิดการอุดตัน ชวยลดการสะสมของเชื้อแบคทีเรีย และผานการรับรองเป็น

อันใชได

แตถาสิวไดสรางปัญหารอยแผลเป็นทิง้ไวแลว กรณีแผลเป็นสิวในกลุมวัยรุน มักจะหายไดไวกวาผูใหญ สามารถ

ปรึกษาแพทยเพื่อรับยารักษาหรือบํารุงผิวดวยสาร Arbutin, Licorice ซึ่งจะชวยรักษาเรื่องรอยแดงหรือดํา ปรับสี

ของรอยแผลเป็นใหดูจางลงอยางเป็นธรรมชาติ วิตามินบีรวมและวิตามินอี จะชวยสมานแผล ลดเลือนรอยแผลเป็น

ชวยฟ้ืนฟูผิวที่มีปัญหาใหกลับนุมขึ้น และยังมีบทบาทในการชวยแผลเป็นหลุมสิวได

ผูเชี่ยวชาญดานความงาม กลาวเพิ่มเติมวา วิตามินที่สําคัญตอผิว เชน ไนอาซินาไมด (Niacinamide) ซึ่งเป็น
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อนุพันธของวิตามิน B3 และวิตามินซี ลวนถูกนํามาใชรวมในการรักษาแผลเป็นสิวอยางมาก เพราะมีสวนชวยลด

การสังเคราะหเม็ดสีเมลานิน จึงมีประสิทธิภาพสูงในการรักษารอยดําสิวและชวยใหผิวใสได รวมถึงสารสกัดจากพืช

ธรรมชาติ เชน Allium Cepa เขมขน ก็มีสวนชวยลดเลือนแผลเป็นไดเชนกัน นอกจากน้ีหากบํารุงผิวโดยเลือก

ผลิตภัณฑที่สามารถดูแลแผลเป็นสิวใหครบ 5 ดาน ไดแก ลดอาการอักเสบและรอยแดงสิว ปรับสีของรอยดําหลัง

จากการเกิดสิวใหจางลง ฟ้ืนฟูรอยหลุมสิว บํารุงผิวใหนุมและเรียบเนียน และชวยป องกันการเกิดสิวใหมได ก็จะชวย

ใหผิวหน าใสไรรองรอยสิวซํ้าๆมากวนใจได

สวนกลุมผูใหญที่ไมสามารถทายาแลวหายไดทันใจ อาจตองพึ่งพาการผลัดเซลลผิวเป็นทางเลือก และปรึกษาแพทย

เพื่อรักษาดวยวิธีเลเซอร หรือการฉีดฟิลเลอรดวยสาร Hyaluronic acid ซึ่งชวยบรรเทาแผลประเภทหลุมสิวไดพอ

สมควร

ทัง้น้ี คุณหมอหยกยังไดใหคําแนะนําเพิ่มเติมอีกวา “ควรเริ่มตนดวยการทายาตามแพทยสัง่ รวมกับการรักษาดวย

ตนเอง เชน ลด ละ เลิกพฤติกรรมที่กอเกิดแผล และคํานึงถึงกฎ 5 อ นัน่คือ อ.อาหาร บํารุงรางกายดวยสารอาหารที่

ชวยเสริมสรางใยคอลลาเจนและชวยใหผิวสวยใสสุขภาพดี เชน วิตามินซี อ. อากาศ เลี่ยงมลพิษ ฝ ุน ควัน ตามดวย

อ.อุจจาระ ชวยขับของเสียสารพิษ อ.อารมณ ลดความเครียด เติมสุขภาพใจ ปรับพฤติกรรมการนอนใหเพียงพอ ไม

นอนดึก และสุดทายคือ อ. ออกกําลังกาย”

โปรดนึกไวเสมอวา ป องกันไวดีกวาแก แตถาปัญหานัน้ไดเกิดแลว ก็จําเป็นตองปรับความคิดและจิตใจ รักษาอยาง

ถูกวิธี โดยศึกษาจากผูรูจริงและแพทยผูเชี่ยวชาญ นับเป็นการดูแลผิวที่ดีที่สุดในทุกตํารา

ขอมูลโดย บริษทั เอ็นบีดี เฮลทแคร จํากัด


