
รพ.หัวใจกรุงเทพ เผยพบโรคซับซอนทางดานหัวใจ

คราชีวิตคนไทยเพิ่มขึน้ ลิน้หัวใจรั่ว-หลอดเลือดแดง

ใหญโป งพอง เรงใหรูกอน ตรวจรักษาไดเร็ว ดวยทีม

แพทยผูเชี่ยวชาญ ชวยใหอัตรารอดชีวิตสูงขึน้

ปัจจุบันโรคหัวใจในไทยยังคงเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองทุกปี จากกลุมเสี่ยง ไดแก การรับประทานอาหารที่มีไขมัน ทําให

เป็นโรคไขมันในเลือดสูง ผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และผูที่มีภาวะอวน โรคหัวใจและหลอดเลือด

นอกจากน้ียังมีโรคที่เกิดขึ้นกับหัวใจอีกมากมายและซับซอนจากเดิม ซึ่งเป็นปัญหาใหมระดับโลกและระดับประเทศ

โรงพยาบาลหัวใจกรุงเทพ จึงแนะแนวทางการรักษาโรคซับซอนทางดานหัวใจ สําหรับผูปวยที่เขาขายเสี่ยง รวมไป

ถึงวิธีการรักษาดวยยาและการผาตัด เพื่อเตรียมรับมือกับโรคที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต

นพ.ประดับ สุขุม ผูอํานวยการ รพ.หัวใจกรุงเทพ เปิดเผยวา พบสถิติผูปวยโรคหัวใจเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในกรุงเทพฯ

ที่มีผูปวยดวยโรคหัวใจมากที่สุดถึง 40% และมีแนวโนมวาตัวเลขน้ีจะสูงขึ้นไปอีกเรื่อยๆ จากพฤติกรรมการใชที่

ชีวิตที่เปลี่ยนไป อีกทัง้ยังมีแนวโนมเกิดโรคซับซอนทางดานหัวใจมากขึ้นเชนกัน ทําใหการรักษาโรคหัวใจในปัจจุบัน

ตองอาศัยประสบการณและความเชี่ยวชาญของทีมแพทย รวมถึงเทคโนโลยีอันทันสมัยเพื่อชวยในการวินิจฉัยอยาง

แมนยําและการผาตัดรักษาอยางมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการผาตัดแบบแผลเล็กทางเลือกใหมที่สะดวก ปลอดภัย

ฟ้ืนตัวไดไว สามารถใชชีวิตไดอยางปกติในเวลาอันใกล เพื่อชวยผูปวยใหมีอัตราการรอดชีวิตสูงขึ้น ที่ผานมาพบผู

ปวยโรคหัวใจยอดฮิตอยางโรคเสนเลือดแดงโปงพอง และผูปวยที่จําเป็นตองการผาตัดซอมลิน้หัวใจ ซึ่งทัง้ 2 อาการ

น้ีสามารถรักษาได หากไดรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาอยางทันทวงที

นพ.ทวีศักดิ ์ โชติวัฒนพงษ ศัลยแพทยหัวใจและทรวงอก รพ.หัวใจกรุงเทพ กลาววา โรคลิน้หัวใจรัว่เป็นโรคที่พบ

มากในคนอายุ 40 ปีขึ้นไป ปัจจัยเสี่ยงมาจากการติดเชื้อ เกิดภูมิตานทานผิดปกติ และการเสื่อมสภาพของหัวใจเมื่อ

อายุมากขึ้น หรือบางรายเกิดจากภาวะเสนเลือดหัวใจตีบจนกลามเน้ือหัวใจตาย ซึ่งผูปวยมักจะมาพบแพทยดวย

อาการหอบ เหน่ือย ไมมีแรง หน ามืดเป็นลมบอยๆ อาจมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของลิน้หัวใจ เน่ืองจากลิน้หัวใจ

เสื่อมสภาพ กรอบ แข็ง ความยืดหยุนน อย และมีไขมันหินปูนเกาะ ทําใหลิน้หัวใจเปิดหรือปิดไมสนิท สวนใหญลิน้ที่

มีปัญหา คือ Mitral Valve/Aortic Valve ซึ่งเป็นลิน้หัวใจฝ่ังซาย สวนใหญพบในผูสูงอายุ มีบางครัง้พบในเด็ก

แพทยจะทําการวินิจฉัยและเลือกแนวทางการรักษา ในบางรายไมจําเป็นตองผาตัดใหญเปิดหน าอกเพื่อเปลี่ยนลิน้หัว
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ใจ แตสามารถผาตัดแบบแผลเล็กที่มีความแมนยําและปลอดภัยได ทําใหรางกายฟ้ืนตัวเร็วขึ้น ความเสี่ยงของภาวะ

แทรกซอนก็น อยลง ในรายที่ลิน้หัวใจ Rheumatic ลิน้หัวใจแข็ง มีการตีบ การรัว่ เกิดจากแคลเซียมไปเกาะตัวที่ลิน้

หัวใจทําใหเป็นพังพืด วิธีการซอมลิน้สามารถทําโดยการลอกแคลเซียมที่จับตัวออก และหาเน้ือเยื่ออื่นมาซอมแทน

เพื่อใหลิน้หัวใจทํางานไดใกลเคียงปกติ หรือเหมือนเดิม แตในกรณีDegenerative ลิน้หัวใจเสื่อมสภาพตามวัย เชน

เอ็นยึดลิน้หัวใจที่ยืด หรือขาด ลิน้หัวใจรัว่ จําเป็นตองใชเทคนิคหรือวิธีการผาตัดมาซอมแกไขใหกลับทํางานไดตาม

เดิม “ดวยเทคนิคการรักษาที่มีมาตรฐานและทีมแพทยที่เชี่ยวชาญชวยใหการผาตัดทําไดอยางมีประสิทธิภาพมาก

ขึ้น ผลการผาตัดซอมลิน้หัวใจสวนใหญทําใหคนไขอาการดีขึ้น เหน่ือยน อยลง และผลระยะยาวจะดีกวาการเปลี่ยน

ลิน้หัวใจ เน่ืองจากไมตองกังวลกับภาวะแทรกซอนจากการกินยาป องกันการแข็งตัวของเลือด

นพ.วิฑูรย ปิติเกื้อกูล รองผูอํานวยการศัลยแพทยหัวใจและทรวงอก รพ.หัวใจกรุงเทพ กลาววา โรคหัวใจและหลอด

เลือดที่พบไดบอย คือ โรคหลอดเลือดแดงใหญโปงพอง เกิดจากหลอดเลือดแดงใหญเอออรตา(Aorta) เป็นหลอด

เลือดที่มีขนาดใหญที่สุดในรางกาย ออกมาจากขัว้หัวใจทอดยาวจากชองอกสูชองทองและใหแขนงเป็นหลอดเลือดที่

นําเลือดแดงไปเลีย้งอวัยวะสําคัญตางๆในรางกายหลายแหง โรคหรือภาวะบางอยางอาจทําใหผนังหลอดเลือดแดง

ใหญเอออรตามีความออนแอ เกิดการโปงพองขยายขนาดจนใหญกวาปกติขึ้น (Aneurysm) ซึ่งเมื่อมีการโปงขยาย

จนถึงระดับหน่ึงก็จะแตกทําใหเสียเลือดจํานวนมากกระทันหันจนเป็นเหตุใหเสียชีวิตไดในเวลาอันรวดเร็ว ปัจจุบัน

การวินิจฉัยจนไปถึงการผาตัดทําไดรวดเร็ว ดวยทีมแพทยผาตัดที่ที่มีความเชี่ยวชาญชวยเสริมประสิทธิภาพและ

ความแมนยําของการรักษาที่ตองผาตัดในระยะเวลานาน

โรคเสนเลือดแดงโปงพองมักไมมีอาการนํามากอน ดังนัน้ผูปวยมักจะมาพบแพทยดวยอาการที่หนักแลว การวินิจฉัย

และการรักษาจึงตองทําอยางทันทวงที การตรวจสุขภาพ เอ็กซเรย หรืออัลตราซาวด การตรวจคัดกรองถือวามี

ประโยชนมากในการชวยวางแผนการรักษาและการป องกัน ปัจจุบันมีเทคโนโลยีการตรวจคัดกรองความเสี่ยงทาง

หลอดเลือดทัง้รางกาย ไดแก การตรวจ ABI เพื่อดูสภาพเสนเลือดที่ขา, การตรวจ Carotid dropper เพื่อดูเสนเลือด

แดงบริเวณที่คอที่ไปเลีย้งสมอง, การตรวจ Aneurysm Screening เพื่อดูเสนเลือดแดงใหญโปงพองบริเวณหน าอก

และชองทอง, การตรวจ M.R.A. Brain เพื่อดูสภาพเสนเลือดสมอง การรักษาโรคหลอดเลือดแดงใหญเอออรตาโปง

พองขึ้นกับความเสี่ยงในการแตกของหลอดเลือดยิ่งมีขนาดใหญก็จะยิ่งมีความเสี่ยงในการแตกสูงกวา ดังนัน้จึง

แนะนําใหผาตัดในผูปวยที่มีหลอดเลือดเอออรตาใหญหรือมีอัตราการโปงขยายเร็ว สวนในกรณีที่ผูปวยมีอาการที่บง

ชี้วาหลอดเลือดมีความเสี่ยงในการแตกสูง เชน ปวดทอง หรือเจ็บหน าอก หรือมีอาการจากการที่หลอดเลือดเอออ

รตากดเบียดอวัยวะขางเคียง ก็นับเป็นขอบงชี้ในการผาตัดเชนเดียวกัน ถาหลอดเลือดเอออรตายังมีขนาดไมใหญถึง

ขัน้ที่จะตองผาตัดก็แนะนําใหตรวจติดตามตอรวมกับใหยาลดความดันโลหิตเพื่อลดแรงดันเลือดที่กระทําตอผนังหล

อดเลือด

สําหรับการผาตัดเปิด (Open Repair) หรือใสโครงลวดเพื่อรักษาหลอดเลือดแดงใหญผิดปกติ (Conventional

Surgery) รพ. หัวใจกรุงเทพ มีความพรอมทางดานเทคโนโลยีที่ทันสมัย เครื่องมือในการรักษาตางๆ อาทิ FMS

(Fluid Management System) เครื่องใหเลือดและน้ําเกลือดวยความเร็วสูง พรอมใชในกรณีที่มีการฉีกขาดของ



หลอดเลือดแดงใหญ และเสียเลือดจํานวนมาก Cell Saver เป็นเครื่องมือที่นําเลือดผูปวยนํากลับมาใหเพื่อลดการให

เลือดจากแหลงอื่นๆ ลดโอกาสการเกิดภาวะแทรกซอนจากการใหเลือดจากแหลงอื่นๆ รวมไปถึง หองผาตัด Hybrid

Operation Room หองผาตัดเทคโนโลยีสูง ที่สามารถผาตัด และฉีดสีไดไปพรอมๆกัน เพื่อความแมนยําในการใสขด

ลวดคํ้ายันในตําแหนงที่ถูกตอง ฯลฯ

นพ.อรรถภูมิ สูศุภอรรถ ศัลยแพทยหัวใจและทรวงอก เชี่ยวชาญเรื่องการผาตัดโรคหลอดเลือดแดงใหญโปงพอง รพ

.หัวใจกรุงเทพ กลาวเสริมวา เทคโนโลยีการผาตัดในปัจจุบันทําไดดีขึ้น นอกจากการผาตัดเปิดเพื่อเย็บซอมหลอด

เลือดแลว ในบางรายแพทยจะใชการผาตัดสอดสายสวนเพื่อรักษาโรคหลอดเลือดโปงพองในชองทอง

(Endovascular Aortic Aneurysm Repair หรือ EVAR) และการใสทอหลอดเลือดเทียม (vascular stent graft)

ใหกับผูปวยโรคหัวใจโดยเฉพาะ ขอดีของการทํา EVAR คือเหมาะสมกับผูปวยกลุมที่อายุมาก มีปัจจัยเสี่ยงสูง โดย

วิธีการน้ีภาวะแทรกซอนจะน อยกวาการผาตัดใหญเพื่อซอมหลอดเลือดโปงพอง ซึ่งการผาตัดแผลเล็กนัน้ จะชวยให

ผูปวยฟ้ืนตัวไดเร็วขึ้น และอัตราการเสียชีวิตในโรงพยาบาลตํ่า อยางไรก็ตาม การดูแลตัวเองหลังการผาตัดเป็นสิ่งที่

ตองใหความสําคัญ

พญ.ปราณิศา เหลืองรัศมีรุง แพทยเวชศาสตรฟ้ืนฟูหัวใจ รพ. หัวใจกรุงเทพ กลาววา การออกกําลังกายในผูปวยโรค

หัวใจจะสงผลดีตอสมรรถภาพรางกายของผูปวย เน่ืองจากรางกายมีการปรับตัวในการนําออกซิเจนไปใชไดดีขึ้น

ทําใหผูปวยมีสมรรถภาพรางกายที่ดีชวยลดอาการตางๆ ของโรคหลอดเลือดหัวใจ รวมถึงชวยป องกันและควบคุม

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ความผิดปกติของระดับไขมันในเลือด เพิ่มความสามารถการละลายลิ่มเลือด และ

ปรับปรุงการทํางานของเซลลเยื่อบุผนังหลอดเลือด ทําใหสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดีขึ้น มีสภาพจิตใจและ

คุณภาพชีวิตดีขึ้นดวย ปัจจุบันการบริหารรางกายป องกันโรคหัวใจ (Primary Prevention) ถูกนํามาใชมากขึ้น ใน

ชวงทํากายภาพหลังผาตัด ซึ่งจะชวยใหรางกายสามารถฟ้ืนฟูไดเร็ว และป องกันการกลับมาของโรคหัวใจไดอีกครัง้

การทํากายภาพจะแตงตางกันไปตามลักษณะของผูปวย และประเภทของโรคหัวใจ ซึ่งขึ้นอยูกับคําแนะนําของ

แพทยเป็นหลัก

โรงพยาบาลหัวใจกรุงเทพมุงเนนในการรักษา คือ การเพิ่มความปลอดภัยในการผาตัด รักษา ดูแลดวยทีมแพทยผู

เชี่ยวชาญและเครื่องมืออุปกรณทางการแพทยที่ไดมาตรฐาน ที่จะชวยใหผูปวยมีความปลอดภัย ลดภาวะแทรกซอน

นอยที่สุด มีเครือขายโรงพยาบาลครอบคลุมทัว่ประเทศ สามารถใหคําปรึกษา หรือทําการผาตัดใหไดอยางทันทวงที

อีกทัง้ยังมีแพทยผูเชี่ยวชาญในการฝึกอบรมใหความรูแกแพทยดวยกันอีกดวย ถือไดวาเป็นการใหบริการดานโรค

หัวใจในทุกดาน ที่จะชวยใหผูปวยสามารถกลับไปใชชีวิตไดตามปกติอีกครัง้


