
รพ.สุขุมวิท โชรการผาตัดสองกลอง เทคโนโลยีใหม

ในการรักษามะเร็งลําไส

จากขอมูลในประเทศไทยลาสุด 2560 โดยสถิติของสถาบันมะเร็งแหงชาติพบวา มะเร็งลําไส เป็นมะเร็ง ที่พบไดเป็น

อันดับ 3 จากประชากรทัง้หมด โดยในเพศชายพบสูงเป็นลําดับที่ 2 รองจากมะเร็งตับ และทอทางเดินน้ําดี สวนใน

เพศหญิงพบอันดับที่ 3 รองจากมะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก โดยชวงอายุที่พบบอยที่สุด ในเพศชาย คือ 55 –

59 ปี และในเพศหญิง คือ 50 – 54 ปี โดยสวนใหญมักวินิจฉัยพบครัง้แรกผูปวยก็เริ่มเขาสูระยะทายของโรคแลว

มะเร็งลําไส เกิดขึ้นจากเซลลเยื่อบุผิวภายในลําไสใหญโดยนิดที่พบบอยมากกวารอยละ 90 คือ เน้ือเยื่อ ของมะเร็งที่

มีลักษณะทางพยาธิวิทยาที่เรียกวา Adenocarcinoma โดยประมาณ 60-70 เปอรเซ็นต ของมะเร็ง ลําไสใหญ ไดแก

ลําไสสวนซิกมอยด และไสตรง ทัง้น้ี มะเร็งลําไสใหญ มักจะกลายมาจากเน้ืองอกธรรมดาที่เยื่อบุผนังภายในลําไส

เน้ืองอกเหลาน้ีไม จําเป็นตองกลายเป็นมะเร็งเสมอไปแตโอกาสที่จะกลายเป็นมะเร็งขึ้นอยูกับชนิด และขนาดของ

เน้ืองอกเหลาน้ี

ความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งลําไสใหญ

1.อาหารและรูปแบบการใชชีวิต

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97-%e0%b9%82%e0%b8%8a%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9c%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97-%e0%b9%82%e0%b8%8a%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9c%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b1/


– โรคอวน

– การรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง, อาหารแปรรูปตางๆ เชน แฮม เบคอน ไสกรอก

– รับประทานผักและผลไมในปริมาณตํ่า

– การสูบบุหรี่เป็นระยะเวลานาน

– การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมาก

– ขาดการออกกําลังกาย

2.พันธุกรรม

– มีประวัติสวนตัว หรือบุคคลในครอบครัวเป็นติ่งเน้ือ หรือมะเร็งลําไสใหญ

– โรคซึ่งถายทอดทางพันธุกรรมและสัมพันธกับมะเร็งลําไสใหญ

– กลุมโรคที่มีการอักเสบของระบบทางเดินอาหาร

อาการที่แสดงออกวาเป็นมะเร็งลําไส

– ถายอุจจาระเป็นเลือด เป็นอาการที่พบบอยที่สุดจากมะเร็งของไสตรง และลําไสซิกมอยด

– ถายอุจจาะเป็นลําเล็กลง ปริมาณและความถี่อุจจจาระน อยลงหรือเพิ่มขึ้น

– ถายทองผูกสลับทองเสีย

– ปวดทอง แนนทอง ทองอืด คลําไดกอนในทอง

– ซีด มักพบเป็นอาการแสดงออกของมะเร็งลําไสใหญดานขวา

– คลื่นไส อาเจียน

– ออนเพลีย ผอมลง เบื่ออาหาร

ในปัจจุบันมีเทคโนโลยี และนวัตกรรมในการรักษามะเร็งลําไสที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น แตหากผูปวยมะเร็ง

ลําไสใหญตรวจพบโรคไดในระยะแรกเริ่มและพบเป็นเพียงติ่งเน้ือแพทยจะทําการรักษาดวยการตัดชิน้เน้ือออกดวย

วิธี การสองกลองลําไสใหญ เป็นการผาตัดโดยใชกลองเรียวเล็กที่สามารถขยายภาพ และเห็นภาพไดชัดกวา ปกติ

สองเขาไปในทวารหนัก และใชอุปกรณตัดติ่งเน้ือลําไส นอกจากน้ียังมีวิธีการรักษาอื่นๆ ตามระยะโรค ไดแก วิธีการ

ผาตัดรวมกับการใหยาเคมีบําบัด หรือใหยารักษาแบบพุงเป า โดยการรักษามะเร็งลําไสใหญ แพทยจะทําการ ประเมิน

ระยะโรคของผูปวย ดังนัน้ อยากจะเนนยํ้าวาใหผูปวยมาตรวจคัดกรองตัง้แตเน่ินๆ เพราะจะทําใหการรักษา มี

ประสิทธิภาพและไดผลดี เชน ถาเจอในระยะแรกเริ่มอาจจะรักษาดวยการสองกลอง และสามารถตัดชิน้เน้ือออก ได

แตถาตรวจพบในระยะหลังอาจจะใชวิธีการรักษาดวยการผาตัดรวมกับการใหยาเคมี หรือบําบัดแบบพุงเป า

ประสิทธิภาพในการรักษาก็จะแตกตางกันออกไปทัง้น้ีตองดูระยะโรคของคนไขเป็นหลัก

สอบถามรายละเอียดและขอมูลเพิ่มไดที่ ศูนยอายุรกรรมโรคทางเดินอาหารและตับ โรงพยาบาลสุขุมวิท


