
รพ.สุขุมวิท เนนเทคโนโลยีการรักษาโรคปวดหลัง

ดวยการผาตัดผานกลอง Full Endoscopic
Surgery

ในกลุมหนุมสาวหลายคนมักมีอาการปวดหลัง บางคนคิดวาอาจเกิดจากสาเหตุนัง่มากเกินไป หรือไปทําอะไรผิด ทา

มา ซึ่งคนจํานวนมากที่มีอาการปวดหลังมักเขาใจวาอาการปวดหลังเป็นอาการที่เกิดขึ้นกับกระดูก ในความเป็นจริง

แลว ก็สามารถเกิดขึ้นไดเชนกัน แตบางคนอาการปวดหลังก็ไมไดเกิดขึ้นเพราะกระดูกเสมอไป

โดยทัว่อาการปวดหลังอาจเกิดขึ้นจากการยกของหนักหรือออกกําลังกายมากเกินไป ซึ่งอาการที่รูสึกได คือ ปวด

เมื่อย กลามเน้ือตึง แตหากมีอาการที่รูสึกวาหลังขยับไมไดหรือปวดราวไปจนถึงขาขางใดขางหน่ึง นัน่อาจเกิดจาก

หมอน รองกระดูกเคลื่อนเคล็ดไปกดทับเสนประสาท

เมื่อเกิดอาการปวดหลังเชื่อวาคนสวนใหญมักเพิกเฉยหรืออาจจะหายาแกปวดมารับประทานเองเพราะคิดวาไม ใช

อาการรายแรง แตหารูไมวาบางครัง้อาการปวดหลังก็ไมไดเป็นเพียงแคความผิดปกติทัว่ไปเทานัน้ แตอาจบงบอกถึง

สัญญาณอันตรายบางอยางที่เกิดขึ้นกับรางกาย

สาเหตุของการปวดหลังที่เกิดขึ้นจากหลายปัจจัย
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การปวดหลังมีสาเหตุจากหลายๆ ปัจจัย โดยเฉพาะโครงสรางของกระดูกสันหลังที่มีตัง้แตโครงสรางของผิวหนัง

กลามเน้ือ เสนเอ็น กระดูกสันหลัง กระดูกสันหลังเสนประสาท เพราะฉะนัน้อาการปวด จึงสามารถเกิดขึ้น ไดจาก

พยาธิ สภาพที่กลาวไปขางตน และระบบที่พบอาการปวดไดบอยที่สุดก็คือกลามเน้ือและเสนเอ็น รองลงมาก็คือ

ระบบกระดูก สันหลัง หมอนรองกระดูกสันหลังเสนประสาท สวนระบบที่พบไดคอนขางน อยก็คือ ไต ชองทอง

ในปัจจุบันมีการพูดถึงเรื่องของกระดูกสันหลังเสนประสาทคอนขางมาก เน่ืองจากเมื่อเป็นแลวจะมีความรุนแรง และ

อันตรายมากกวาระบบอื่นๆ เพราะฉะนัน้แพทยจึงใหความสําคัญกับกระดูกสันหลังเสนประสาทมากกวา เชน โรค

กระดูกหลังทับเสนประสาทก็เป็นสาเหตุหน่ึงของปัญหาโรคปวดหลังที่เกิดขึ้นกับภาวะกระดูกสันหลัง

ปัญหาของกระดูกสันหลังที่ทําใหเกิดอาการปวดหลัง

สําหรับปัญหาของกระดูกสันหลังที่จะทําใหเกิดอาการปวดหลัง สามารถแบงออกไดหลายรูปแบบ อาจจะเกิด จาก

อุบัติเหตุจนทําใหกระดูกสันหลังหัก กระดูกสันหลังเคลื่อน กระดูกสันหลังเสื่อม และกระดูกพรุน นอกจากน้ียังมีใน

สวน ของหมอนรองกระดูกมีปัญหา เชน หมอนรองกระดูเสื่อม หมอนรองกระดูกเคลื่อน หมอนรองกระดูกอักเสบ

หมอนรอง กระดูกติดเชื้อ

ทัง้น้ีในสวนของเสนประสาทก็เป็นอีกหน่ึงสาเหตุที่จะทําใหเกิดอาการปวดหลังโดยอาจจะถูกกดทับจากภาวะกระดูก

เสื่อม มีกอนถุงน้ําหรือกอนเน้ือ แตสาเหตุที่พบไดบอยจนทําใหเกิดอาการปวดหลังก็คือ ปัญหาเรื่องของหมอนรอง

กระดูกโดยเฉพาะปัญหาหมอนรองกระดูกเคลื่อน ซึ่งมีอาการตัง้แตเล็กน อยปวดเป็นครัง้คราวไปจนถึงปวดมากขึ้น

เรื่อยๆ จนกระดูกเคลื่อนและไปทับเสนประสาท แตในกรณีที่หมอนรองกระดูกแตกจะมีอาการปวดอยางรุนแรง ขา

ชา ขาออนแรง หากมีอาการเหลาน้ีตองรีบเขามาพบแพทยเพื่อทําการผาตัดทันที

สวนหมอนรองกระดูกสันหลังจะมีอาการตัง้แตกระดูกสันหลังหัก กระดูกสันหลังเสื่อม ขอตอกระดูกสันหลัง อักเสบ

สิ่งเหลาน้ีจะทําใหเกิดอาการปวดหลัง แตที่พบไดบอยคืออาการของกระดูกสันหลังเสื่อมทับเสนประสาท จนทํา ให

กระดูกทรุดลงมา คําวาเสื่อมหมายความวากระดูกและขอตอตางๆ ไดมีการเสื่อมสภาพลง ความยืดหยุนน อยลงทําให

กระดูกสันหลังหลวมมากขึ้นก็เริ่มมีการทรุดตัวลงทําใหมีอาการปวด มีอาการชา โดยสวนมากจะพบไดในผูสูงอายุ

สวนในกลุมที่อาการหมอนรองกระดูกแตก กระดูกเคลื่อนจะพบไดในคนที่อายุน อยกวา

ปัจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดอาการปวดหลัง

1. พฤติกรรมที่เกิดจากการใชงาน เชน การยกของ กมๆ เงยๆ ลักษณะอาชีพที่ตองกมตลอดเวลา สิ่งเหลาน้ีถือวา

เป็นปัจจัยที่ทําใหหมอนรองกระดูกเสื่อมไดเร็ว

2. พฤติกรรมไมออกกําลังกาย

3. พฤติกรรมการรับประทานอาหารจนน้ําเพิ่มขึ้นก็ทําใหกระดูกสันหลังเสื่อมไวไดเชนกัน

4. พฤติกรรมการเลนกีฬาที่รุนแรงจนทําใหเกิดการบาดเจ็บที่หลัง

ลักษณะของอาการปวด

อาการปวดจะปวดไดตัง้แตบริเวณรอบๆ หลังจนปวดราวลงมาที่ขารวมกับอาการชาและอาการออนแรง ในกรณี ที่มี



อาการรุนแรงจะทําใหมีภาวะปัสสาวะไมออกและทําใหเกิดอัมพาตครึ่งตัวได

สําหรับอาการปวดหลังอยางรุนแรง เชน ผูปวยที่เป็นหมอนรองกระดูกแตกจะมีอาการปวดหลังอยางรุนแรง และ ราว

ลงขาอยางรุนแรง ลุกนัง่ไมไหวตองนอนเพียงอยางเดียว ถามีอาการปวดหลังมากก็จะสงผลตอการใชชีวิตประจําวัน

อยางแนนอนทัง้การลุก การยืน ขับรถและการนัง่ทํางาน ทัง้น้ีขึ้นอยูกับปริมาณการปวดถายิ่งปวดมาก และปวดขึ้น

เรื่อยๆ ก็จะไมสามารถนัง่นานๆ ได ยืนนานไมได และหากมีปวดรุนแรงจนไมสามารถใชชีวิตประจําวัน ก็ตอง

นอนโรงพยาบาล เพื่อเขารับการรักษา

การบรรเทาอาการปวดหลังในกรณีผูสูงดวยตัวเองสามารถทําไดโดยที่มีอาการปวดหลังไมรุนแรง เชน ผูปวยที่ เป็น

โรคหมอนรองกระดูกอักเสบนิดหนอย หรือผูสูงอายุที่มีกระดูกสันหลังเสื่อมเล็กน อยก็สามารถบรรเทาอาการปวดดวย

การออกกําลังกาย ถาในกรณีที่มีอาการปวดหลังแตปวดไมเยอะผูปวยอาจจะใชน้ําอุนประคบ ใชยานวด และนอนพัก

หากมีอาการปวดเรื้อรังสิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือการออกกําลังกายเพื่อสรางกลามเน้ือหลังใหแข็งแรงและเพื่อไมใหกระดูก

สันหลังโยกมากหรือทําใหเกิดการปวด

ทัง้น้ีหากมีอาการปวดรุนแรงการรับประทานยาแกปวดจะสามารถชวยไดแคในชวงแรกเทานัน้ทางที่ดีควรรีบมาพบ

แพทยเพื่อจะใหการวินิจฉัยที่ถูกตอง

ขัน้ตอนการวินิจฉัยอาการปวดหลัง

ขัน้ตอนโดยสวนใหญแพทยจะทําการซักประวัติผูปวย หลังจากนัน้แพทยจะทําการตรวจรางกาย เพื่อดูกําลังขา และ

ดูตําแหนงที่มีอาการปวด ตําแหนงเสนประสาทที่กอใหเกิดอาการปวด หลังจากนัน้แพทยจะทําการถายเอกซเรย

คอมพิวเตอรเพื่อดูหมอนรองกระดูกและเสนประสาทวามีความผิดปกติตรงไหน นอกจากน้ีแพทยจะทําการตรวจการ

ทํา งานของเสนประสาทแขนและขา เพื่อที่จะดูการทํางานของเสนประสาทวาสามารถทํางานไดดีไหม เพื่อไปเทียบ

กับคา เอกซเรยคอมพิวเตอรและจะไดคําวินิจฉัยออกมาวาผูปวยเป็นโรคอะไรหรือเป็นภาวะใด

เทคโนโลยีรักษาอาการปวดหลังดวยการผาตัดสองกลอง

“ในปัจจุบันหมอนรองกระดูกสันหลังเป็นสิ่งที่พบไดบอยและมีโอกาสเกิดขึ้นกับทุกคนและทุกกลุมอายุ แตกลุม ที่พบ

ไดบอยจะมีดวยกันทัง้หมด 2 กลุมคือ กลุมที่มีอายุตัง้แต 25-35 ปี และกลุมผูสูงอายุตัง้แต 60 ปีขึ้นไป ซึ่งลักษณะ

ของพยาธิสภาพจะไมเหมือนกัน โดยที่กลุมอายุน อยมักจะเกิดจากอุบัติเหตุซึ่งไมวาจะดวยเหตุอะไรก็ตาม การที่มี

แรงกด ทับผานกระดูกสันหลังไปกระแทกถึงหมอนรองกระดูกอยางรุนแรงก็จะทําใหหมอนรองกระดูกดานนอกเกิด

การฉีกขาด และทําใหสวนที่อยูตรงกลางปลิน้ออกทางดานหลังของกระดูกสันหลัง ซึ่งมีเสนประสาททําใหเกิดการกด

ทับที่ เรียกวา หมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อนไปทับเสนประสาท กรณีน้ีสามารถเกิดขึ้นไดกับผูปวยที่อายุไมมาก

และพบไดบอยใน กลุมคนที่ยกของหนัก

“สวนในกรณีผูสูงอายุนัน้ภาวะเคลื่อนตัวของหมอนรองกระดูกเป็นผลจากความเสื่อมของรางกาย เกิดจากเยื่อ หุม

หมอนรองกระดูกมีการเสื่อมสภาพจนสงผลใหหมอนรองกระดูกดานในคอยๆ เคลื่อนออกมาในแบบที่ไมรวดเร็วนัก

ซึ่ง อาการก็จะคอยๆ เป็นคอยๆ ไป โดยที่ลักษณะอาการจะคลายๆ คือปวดหลังราวลงไปบริเวณขาขางที่หมอนรอง



กระดูก เคลื่อนไปกดทับ โดยอาการปวดราวลงมาที่ขาจะมีอาการปวดราวมากในขณะยืนหรือเดินแตจะสบายขึ้นเวลา

นอน หากมี อาการปวดมากขึ้นและไมไดรับการรักษาตอเน่ืองก็จะเริ่มมีอาการชาและมีอาการอื่นๆ ตามมา โดย

เฉพาะอาการออนแรง ของเทาที่ขา

“ปัจจุบันในวงการแพทยกาวไปไกลมากและมีเทคโนโลยีการรักษารูปแบบใหมออกมามากมาย ถาเปรียบการ รักษา

ในอดีตกับการรักษาปัจจุบัน การรักษาในอดีตจะเนนไปที่เรื่องของการกายภาพบําบัด เป็นสวนใหญหากมีอาการไม

มากก็อาจจะกินยา แตถามีอาการคอนขางรุนแรงก็อาจจะตองเขารับการผาตัดดวย การเปิดแผลขนาดใหญที่บริเวณ

กลางหลังและแหวกกลามเน้ือลงไปจากนัน้ถึงจะทําการผาตัดเอากระดูกที่หลังออกทําใหมีแผลคอนขางใหญ

“แตในปัจจุบันมีเทคโนโลยีการรักษารูปแบบใหมดวยการผาตัดผานกลอง โดยใชกลองขนาดเล็กไมเกิน 1 เซนติ

เมตร เพื่อที่จะสอดเขาไปเอาหมอนรองกระดูกที่ปลิน้ออกมาโดยที่ไมตอง ตัดกลามเน้ือและกระดูกแพทย จะ

สามารถสอง ไปที่ตําแหนงที่มีหมอนรองกระดูกเคลื่อนและสามารถเอาออกไดทันที แผลบาดเจ็บจากการผาตัดมี

ขนาดเล็ก ทัง้น้ียัง สามารถทํารวมกับการใสน อตผานทางผิวหนังไดดวยโดยที่ไมตองเปิดแผลขนาดใหญ

“ขอดีของการผาตัดสองกลองอันดับแรกคือแผลเล็ก ลดการบาดเจ็บของผิวหนัง กลามเน้ือ เสียเลือดน อย ไม ตอง

ตัดกระดูก เพราะฉะนัน้การผาตัดสองกลองจะทําใหผูปวยฟ้ืนตัวไดเร็วและใชเวลาผาตัดคอนขางน อย ประหยัดเวลา

ในการพักฟ้ืน และที่สําคัญการผาตัดสองกลองในบางกรณีไมจําเป็นตองดมยาสลบสามารถฉีดยาชาได นอกจากน้ีหลัง

จากผาตัดสามารถทําควบคูไปพรอมกับการกายภาพบําบัดไดทันทีเพราะวากลามเน้ือไมบาดเจ็บไมจําเป็นตองรอพัก

ฟ้ืน

“ทัง้น้ีการผาตัดดวยวิธีการสองกลองโอกาสหายขาดมีมากถึง 90 เปอรเซ็นตเมื่อเทียบกับการผาตัดใหญ แต หาก

เปรียบกับการทํากายภาพและการกินยาอาการจะดีขึ้นประมาณ 50/50 เปอรเซ็นต เรียกไดวาการผาตัดดวยวิธีการ

สองกลองไดผลเทียบเทาการผาตัดใหญ แตการผาตัดสองกลองเสียเลือดน อยกวา ประหยัดเวลา เกิดผลแทรกซอน

นอยก วาแตอาจจะมีผลขางเคียวจากการผาตัดอยูบางในคนที่มีหมอนรองกระดูกใหญมากๆ อาจจะมีอาการชาที่ขา

ไดบาง ซึ่ง จริงๆ แลวผลขางเคียงจากการผาตัดจะพบไดน อย ขอจํากัดที่สําคัญสําหรับการรักษาดวยวิธีการผาตัดสอง

กลองคือ ไม สามารถใชไดกับผูปวยที่เคยไดรับการผาตัดมาแลว เชน การผาตัดโดยใสเสนลวดหรือการปลูกกระดูก

ดานขาง เพราะ จะไมสามารถสองกลองเขาไปได นอกจากน้ียังไมสามารถใชไดกับผูปวยที่ติดเชื้อโรค”

หากมีอาการปวดหลังเรื้อรังหรือมีอาการปวดผิดปกติโดยเฉพาะมีอาการปวดราวลงขาไมควรน่ิงนอนใจ ควรรีบ มา

พบแพทยทันทีเพื่อจะไดประสิทธิภาพในการรักษาที่ดีกวา ทัง้น้ีสําหรับแนวทางป องกัน ควรออกกําลังเป็นประจํา

โดย การออกกําลังกายชวงหลังอยางสมํ่าเสมอจะชวยลดอาการปวดหลังไดดีและชวงป องกันอาการบาดเจ็บที่หลังได

ดี นอก จากนัน้การควบคุมน้ําหนักอยาใหอวนจนเกินไปเพราะกระดูกสันหลังจะตองทํางานหนัก นอกจากน้ีการปรับ

พฤติกรรม การนัง่ การนอน การยืน และการทํางานที่ไมทําใหกระดูกสันหลังตองบาดเจ็บ


