
รพ.สัตวตลิ่งชัน รวมพลคนรักกระตายในงาน

“Rabbit Party-เฮฮาภาษากระตาย” แนะเคล็ดลับ

ดูแลกระตายอยางถูกวิธี

หากกลาวถงึ เจาตวัน อยขนปกุปยุตวักลมหางสัน้ มีใบหูยาว  ใคร ๆ ก็รูวานัน่คอื “นองกระตาย” สตัวเลีย้งนารกั นา

ทะนุถนอม ที่ปัจจุบันมีผูนิยมเลีย้งเป็นจํานวนมาก เพราะเป็นสัตวที่ดูแลงาย สะอาดและแสนเชื่อง หากใครไดเลีย้ง

จะหลงรักไมรูตัว โดยเฉพาะครอบครัวคนรุนใหมที่อยูอาศัยในคอนโด  ไมมีพื้นที่สําหรับการเลีย้งสัตวเลีย้งประเภท

สุนัขหรือแมว แตสําหรับกระ ตายแลว พื้นที่แคในกรงเล็กๆ ก็เป็นอาณาจักรที่มีความสุขของเขา และยังประหยัด

พื้นที่ใชสอยของเราไดอีกดวย

โรงพยาบาลสัตวตลิ่งชันไดรวมกับหางหุนสวนภมรชัยซัพพลาย จัดกิจกรรมเพื่อมอบความรูในการดูแลกระตายที่ถูก

ตอง พรอมกับไดเรียนเชิญผูที่มีหัวใจรักกระตายไดมาพบปะสังสรรคกันประสาคนคอเดียวกันในงาน “Rabbit

Party-เฮฮาภาษากระตาย” ณ โรงพยาบาลสัตวตลิ่งชัน โดยไฮไลทในงานคือการจัดประกวดแตงตัวกระตายสวย

งาม และกิจกรรมตรวจสุขภาพกระตาย พรอมการฉีดยาป องกันพิษสุนัขบา รวมถึงการรับฟังขอมูลความรูจากการ

บรรยายของทีมสัตวแพทยของโรงพยาบาลสัตวตลิ่งชัน หัวขอนาสนใจตางๆ  อาทิ การโภชนาการที่ดีของกระตาย

โรคที่มักเกิดกับกระตาย อาการที่บงชี้วากระตายปวย และการดูแลกระตายเพื่อใหอายุยืนยาวและสุขภาพดี ฯลฯ

 

สัตวแพทยหญิงศิริกัญญา ชางเอกวงศ สัตวแพทยดานสัตวพิเศษ (Exotics Pet)ประจําโรงพยาบาลสัตว

ตลิ่งชัน ไดแนะเคล็ดลับในการดูแลกระตายนอย วา การเลีย้งกระตายนอกจากความรักเราควรเขาใจและมี

ความรูในธรรมชาติของกระตาย เพื่อจะไดดูแลเขาอยางถูกวิธี   เริ่มจากที่อยูของกระตาย เขาเป็นสมาชิกตัวหน่ึงดัง

นัน้จึงควรจัดที่อยูของอาศัยใหเป็นที่เป็นทาง ซึ่งอาจจะจัดกรงใหหรือกัน้คอกเล็กๆ หากทานจะปลอยเขาใหอิสระใน

บานก็ไดแตควรมีโพรงกระตายหรือบานเล็กๆ พรอมถาดอาหารและขวดหองน้ําใหกระตายน อยมีพื้นที่สวนตัวในการ

หลบมุมเงียบ ๆ เพื่อนอนหรือนัง่พักหรือสงบอารมณ รวมถึงมีพื้นที่วางใหไดเคลื่อนไหวอยางอิสระ แตทัง้น้ีไมควรให

เลีย้งกระตายนอกบานเพราะอุณหภูมิภายนอกเปลี่ยนแปลงไดงาย ทําใหกระตายไมสบาย รวมถึงยังมีโอกาสเจอภัย

จากสัตวอื่นๆ ที่เป็นนักลา เชน แมว ได
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“สวนเรื่องที่สําคัญตอมาคือ “อาหารและน้ําสะอาด” น องกระตายสามารถกินหญาไดมากตามที่เขาตองการเพราะ

หญาแหงเมื่อถูกยอยดวยแบคทีเรียที่มีอยูในระบบทางเดินอาหาร  กระตายจะไดสารอาหารมากมายรวมทัง้กากใยที่

เหลือจากหญาแหงก็สงผลดีตางระบบขับถาย  สําหรับการใหอาหารเม็ดของกระตายก็ควรเลือกชนิดที่มีคุณภาพดีและ

ใหในปริมาณที่พอดีกับน้ําหนักตัว รวมถึงควรมีน้ําสะอาดใหเพียงพอกับเขาดวย”

 

“นอกจากมีบานและอาหารที่ดีตอกระตายแลว ควรตองใหน องกระตายไดออกกําลังกายบาง โดยจัดพื้นที่ให

เคลื่อนไหวไดอยางเป็นอิสระและปลอดภัย หรือผูที่เลีย้งในบานที่มีบริเวณสนามหญาก็สามารถพาเดินพาวิ่งที่สนาม

หญาบางก็ได  การกระตุนใหกระตายออกกําลังกายอาจจะเพิ่มของเลนใหเคาไดแทะไดวิ่งไลตาม เพื่อเพิ่มปริมาณ

และเพิ่มเวลาในการออกกําลังกายรวมถึงเป็นการเพิ่มความสัมพันธระหวางเจาของกับน องกระตายดวย และเพื่อให

กระตายมีสุขภาพดีอยูเสมอ ควรพาไปตรวจสุขภาพกับสัตวแพทยทุกๆ  6 เดือน และเมื่อกระตายอายุ 5-9 เดือนขึ้น

ไปขอแนะนําใหพาไปทําหมันเพื่อใหมีอายุยืนยาวและสุขภาพดี เพราะการทําหมันจะลดอารมณกาวราว และลด

พฤติกรรมฉ่ีจองที่ ซึ่งปัจจุบันพบวากระตายเพศเมียอายุตัง้แต 2 ปีขึ้นไปที่ไมไดทําหมันมีความเสี่ยงที่จะเกิดมะเร็ง

ในระบบสืบพันธุได และความเสี่ยงจะสูงขึ้นเรื่อยๆ ตามอายุที่เพิ่มขึ้น  เคล็ดไมลับเล็กๆ น อยๆ แบบน้ีก็จะทําใหสัตว

เลีย้งที่นารักของคุณมีสุขภาพที่ดี” สัตวแพทยหญิงศิริกัญญา กลาว

 

นอกจากการบรรยายใหความรูแกเจาของกระตายแลว ยังกิจกรรมเฮฮาภาษากระตายคือการประกวดกระตายแตงตัว

สวยงาม ซึ่งเจาของกระตายทุกทานเป็นคนใหคะแนนตัดสิน กระตายผูชนะเลิศคือ น องบี่บี๋

 

ประภาทิพย เวชประเสริฐกุล (เอ) เจาของนองบี่บี๋กระตายนอยผูชนะเลิศที่ 1 ในการประกวดกระตายสวย

งาม กลาววา มางานน้ีเป็นครัง้แรกรูสึกประทับใจมากไมคิดเลยวาจะมีคนรักกระตายเหมือนเราจํานวนมากขนาดน้ี

เมื่อกอนเคยคดิวาโรงพยาบาลสตัวจะไมคอยใหความสาํคญักบัสตัวเลก็ ๆ อยางกระตาย  แตสาํหรบัโรงพยาบาลแหงน้ี

คุณหมอกลับใหความสําคัญมาก ทําใหรูสึกวาถาพาน องมารักษาที่น่ีคงไดรับความเมตตาเอ็นดูจากคุณหมอแนๆ 

สําหรับกิจกรรมในครัง้น้ีไดพากระตายเขารวมประกวด 2 ตัว โดยนองบี่บี๋ เป็นเพศเมียอายุ 1 ขวบแปดเดือนไดราง

วัลชนะเลิศ สวนอีกตัวไดรางวัลชมเชย คิดวามารวมสนุกแตก็ไมคาดคิดวาจะไดรางวัล นอกจากน้ีสิ่งสําคัญคือได

ความรูกลับไปดูแลกระตายน อยที่เลีย้งไวที่บานอีกดวย ปัจจุบันมีกระตายอยู 5 ตัวและไดตายไป 1 ตัวดวยอาการ

ทองอืด ที่เกิดอาการเร็วมากจนทําใหเสียชีวิต การมารวมงานน้ีทําใหไดความรูเรื่องใหอาหารควรเนนใหหญามากกวา

ใหผลไมหรืออาหารเม็ดเพราะกระตายเป็นสัตวที่ออนไหวงาย  อีกเรื่องที่ตองดูแลคือเรื่องความสะอาดไมวาจะเป็นที่

อยู อาหาร  หลายคนอาจจะคิดวากระตายเป็นเพียงสัตวเลีย้งแตจริงๆ เอรูสึกวาเขาเป็นเพื่อนใจ  การไดอุมไดสัมผัส

เขาชวยใหเรามีความสุข คลายเครียด



 

ศิวพร อโนทัยสินทวี (อี่)  แฟนพันธุแทวรรณกรรมเยาวชนและแฟนพันธุแทแฮรี่พอตเตอรเจาของนองวี

วี่และดีดี่ และเพื่อนๆ รวมกวนอีก 10 ชีวิตที่พามารวมงานในครัง้นี้ดวย กลาววา เขารวมงานกับโรงพยาบาล

สัตวตลิ่งชันเป็นครัง้แรก รูสึกสนุกมาก ไดเจอเพื่อนๆ ที่เลีย้งกระตายดวยกันและกระตายของเราไดเจอกระตายตัว

อื่นๆ เสมือนไดมาพบปะสังสรรค เจาของกระตายไดแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน ปกติแลวตนจะหาความรูเรื่อง

การเลีย้งกระตายเสมอจากการอานหนังสือหรือเว็บไซต  การมางานน้ีทําใหไดความรูที่เชิงลึก จากสัตวแพทยโดยตรง

และไดถามขอสงสัยตางๆ หลายเรื่อง เชน  การตัดเล็บกระตายแลวเลือดไหลจะใชผงหามเลือดของสุนัขไดไหม คุณ

หมอตอบวาสามารถใชได ถาเกิดเหตุการณแบบน้ีในคราวหน าก็จะไดจัดการได หรือเรื่องการสังเกตอาการที่เป็น

สัญญาณเตือนวากระตายปวย ซึ่งเราสามารถนํามาใชไดโดยตรง  กระตายเป็นสัตวที่เลีย้งไมยาก แตที่คนสวนใหญ

เลีย้งแลวตายนัน่เพราะการเลีย้งไมถูกวิธี   ใหอาหารไมถูกตอง ที่สําคัญไมมีความรูในการเลีย้ง ดังนัน้ กอนที่จะ

ตัดสินใจเลีย้งสัตวเลีย้งสักตัว  เราควรศึกษาใหดีกอนวาเขามีชีวิตอยางไร กินอยูอยางไร จะชวยใหเขามีคุณภาพชีวิต

ที่ดีได “

 

“เราชี้น้ิวเลือกกระตายมาครอบครอง ในขณะที่เขาไมอาจปฎิเสธเจาของได เมื่อเราตัดสินใจเลีย้งเขาแลวก็ตองดูแล

ใหเขามีชีวิตที่ดี ใหความรัก ใหเขามีคุณภาพชีวิตที่ดีเทาที่ทําได เขานารักและจะทําใหเรามีความสุข ”  ศิวพร กลาว

ทิง้ทาย

 


