
รพ​.​สัตว​ตลิ่งชัน​จัด​งา​น ​“รวม​พล​คน​รัก​ป๊ัก” ให​ความ​รู

เจาของ​สุ​นัข​ เพื่อ​เลีย้ง​อยางไร​ให​รูทัน​โรค

สุนัข​พัน​ธุ “ป๊ัก” เป็น​พันธุ​ที่​สรีระ​ของ​รางกาย​เกิด​โรค​ตางๆ​ ได​งาย​ อาทิ​ ภาวะ​หน า​สัน้​ทําให​เกิด​ปัญหา​ทาง​เดิน​หายใจ

สวน​ตน​และ​โรค​ตา​ ภาวะ​อวน​งาย​ ทําให​มี​ปัญหา​ขา​โดย​เฉพาะ​การ​เสื่อม​ของ​ลูก​สะบา​ที่​เขา​และ​ขอ​สะ​โพก​  นอกจาก​น้ี​

ใน​สวน​ของ​ไข​มัน​ที่มา​พอก​บริเวณ​คอ​ ก็​จะ​ทําให​ภาวะ​หายใจ​ที่​ผิด​ปกติ​นัน้​มี​มาก​ขึ้น​ไป​อีก​ รวม​ถึง​โรค​ทาง​ผิวหนัง​อื่นๆ​

อีก​มาก​มาย​ แต​ใช​วา​น อง​ป๊ักทุก​ตัว​จะ​เป็น​โรค​เหลา​น้ี​ได​ หาก​เจาของ​รู​เทา​ทัน​ถึง​โรค​และ​เลีย้ง​น อง​อยาง​ถูก​วิธี​ ก็​จะ

ทําให​หาง​ไกล​โรค​เหลา​น้ี​ได​แน​นอน

แลว​จะ​เลีย้ง​อยางไร​ให​รู​เทา​ทัน​…โรง​พยาบาล​สัตว​ตลิ่งชัน​ได​รวม​กับ​นิตยสาร​สื่อ​รัก​สัตว​เลีย้ง​  จัด​อบ​รม “เลีย้ง​ป๊ักอ

ยาง​ไร​ให​หาง​ไกล​โรค​ผิวหนัง​ขี ้​เรือ้​น ​โรค​เชือ้​รา​ เชือ้​ยีสต​ใน​หู​และ​โรค​ฮีทสโตก​” ให​กับ​เจาของ​สุนัข​พันธุ​ป๊ักที่​สน

ใจ​ เพื่อ​ได​นําความ​รู​ไป​ปรับ​ใช​อยาง​ถูก​วิธี​ ณ โรง​พยาบาล​สัตว​ตลิ่ง​ชัน​ เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ โดย​มีนาย​สัตวแพทย​บูร​พง​ษ สุธี

รัตน ​ และ​สัตวแพทย​หญิง​สุภา​รี​ย  ศักดิ์ ​ศร​ชัย เป็น​วิทยากร​รวม​บรรยาย​ ปรากฏ​วา​ ได​รับ​ผล​การ​ตอบ​รับ​อยาง​สูง​

เพราะ​มี​มี​เจาของ​สนัุข​พนัธุ​ป๊ัก รวม​ทัง้​ สมาชกิ​ชมรม​คน​รกั​ป๊ัก  หมู​บาน​ป๊ัก  ป๊ักไทย​แลนด​คลบั​  และ​ชมรม​คน​รกั​สุ​นัข​

รวม​รับ​ฟัง​ขอมูล​อยาง​ลน​หลา​ม

นาย​สัตวแพทย​บูร​พง​ษ สุธี​รัตน ​  แพทย​ประจําโรง​พยาบาล​สัตว​ตลิ่ง​ชัน กลาว​วา​ โรค​ฮีทสโตก (Heatstroke)

หรือ​ภาวะ​ช็อค​จาก​ความ​รอน​ เกิด​ขึ้น​เมื่อ​รางกาย​ของ​สุนัข​มี​อุณหภูมิ​สูง​ตัง้​แต​ 106-109 องศา​ฟาเรน​ไฮน จึง​ทําให

รางกาย​สูญ​เสีย​ความ​สามารถ​ใน​การ​ระบาย​ความ​รอน​ สง​ผล​ให​กระบวน​การ oxidative phosphorylation ผิด​ปกติ​ไป​

เอนไซม​เสีย​รูป​ราง​ ผนัง​เซลล​ถูก​ทําลาย​ สง​ผล​ใหการ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือด​ ไต​ ตับ​ ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ และ​ระบบ

ประสาท​สวน​กลาง​ลม​เหลว​ เกิด​ความ​เสีย​หาย​ตอ​เน้ือเยื่อ​ตางๆ​ ตาม​มา​ มี​รายงาน​วา​ทําให​น อง​หมา​มี​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต

สูง​ถึง​ 36-50%

“เพราะ​การ​ระบาย​ความ​รอน​ผาน​ทางการ​แผ​รัง​สี​ การนําความ​รอน​ การพา​ความ​รอน​ และ​การ​ระเหย​ไม​เพียง​พอ​ สุนัข

จึง​ตอง​อาศัย​การ​หอบ​เป็นการ​ชวย​ระบาย​ความ​รอน​อีก​ทาง​หน่ึง​ โดย​สาเหตุ​ของ​โรค​น้ี​มา​จาก​สภาวะ​แวด​ลอม​ เชน​ อยู

ใน​สถาน​ที่​ที่​มี​น้ําไม​พี​ยง​พอ​ การ​ระบาย​อากาศ​ไม​ดี​ มี​ความชื้น​สูง​ หรือ​สุนัข​ไม​สามารถ​ปรับ​ตัว​ให​เขา​กับ​สภาพ​อากาศ

ได​ หรือ​สาเหตุ​หน่ึง​มา​จาก​สภาพ​รางกาย​ของ​สุนัข​เอง​ เชน​ รู​ปรา​งอวน​ เป็น​สาย​พันธุ​หน า​สัน้​อยาง​พันธุ​ป๊ัก ที่​มี​ปัญหา

เกี่ยว​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​ตน​ ทําให​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​โรค​ฮีทสโตก​มาก​ แมวา​จะ​อยู​ใน​สภาวะ​แวดลอม​ที่​มี

อุณหภูมิ​และ​ความชื้น​ปกติ​ก็​ตาม​”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%a7%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%a7%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/11/ปั๊กสองตัว.jpg


วิธี​ป องกัน​ที่​ดี​ที่​สุด​ คือ​ เจาของ​ตอง​คอย​สังเกต​อาการ​ของ​สุนัข​บอย​ๆ หาก​เมื่อ​ใด​ก็ตาม​ที่​สุนัข​ดู​หอบ​มากกวา​ปก​ติ​ นัน่

เป็น​สัญญาณ​เริ่ม​แรก​ของ​โรค​ฮีทสโตก​ เจาของ​ตอง​รีบ​ให​สุนัข​อยู​ใน​ที่​เย็น​ หลบ​แดด​ หา​น้ําให​ทา​น ​และ​รีบ​เช็ด​ตัว​ดวย

น้ําเย็น​เมื่อ​มี​ไข​ ตรวจ​สอบ​สถาน​ที่ๆ​สุนัข​อยู​ ตอง​มี​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ มี​สุนัข​จํานวน​ไม​น อย​ที่​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​น้ี​

เน่ืองจาก​ถูก​ทิง้​ไว​ใน​รถ​ ควร​หลีก​เลี่ยง​กรง​ชนิด​ที่​ทําดวย​เหล็ก​และ​หลังคา​นําความ​รอน​ และ​ไม​ควร​ใส​ตะกรอ​ครอบ

ปาก​สุนัข​ใน​วัน​ที่​อากาศ​รอน​ เพราะ​ปิด​กัน้​การ​หอบ​ซึ่ง​เป็นการ​ระบาย​ความ​รอน​อยาง​หน่ึง​ของ​สุ​นัข

“นอกจาก​น้ี​ การ​เช็ด​ตัว​สุนัข​ที่​เป็น​โรค​ฮีทสโตก​ ดวย​น้ําเย็น​นัน้​ตอง​ทําทัน​ที​ ไม​ควร​รอ​จนกวา​จะ​พบ​สัตวแพทย​เพราะ

อาจ​สาย​เกิน​ไป​ มี​รายงาน​วา​สุนัข​ที่​เจาของ​ทําการ​เช็ด​ตัว​กอน​มา​พบ​แพทย​นัน้​มี​อัตรา​การ​ตาย​เพียง​ 38% เมื่อ​เทียบ

กับ​สุนัข​ที่​ไม​ได​ทําการ​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​มา​กอน​ซึ่ง​มี​อัตรา​การ​ตาย​ถึง​ 61%” นาย​สัตวแพทย​บูร​พง​ษ กลา​ว

ดาน​สัตวแพทย​หญิง​สุภา​รี​ย  ศักดิ์ ​ศร​ชัย​  สัตวแพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​โรค​ผิว​หนัง​ กลาว​วา สําหรับ​โรค​ผิวหนัง​ที่

พบ​บอย​ใน​สุนัข​พันธุ​ป๊ักและ​มัก​จะ​มี​ปัญหา​ซํ้าๆ​ จน​กลาย​เป็น​ปัญหา​เรื้อ​รัง​ ได​แก​ โรค​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ยีสต​ เชื้อ​รา​ ซึ่ง

แบคทีเรีย​จะ​มี​อยู​ที่​ตัว​สุนัข​เอง​ เน่ือง​จาก​ป๊ักเป็น​พันธุ​ที่​มี​ชัน้​ผิวหนัง​หนา​  มี​การ​ผลิต​ไข​มัน​ที่​ผิว​เยอะ​ซึ่ง​ไข​มัน​ก็​เป็น

อาหาร​ของ​เชื้อ​โรค​ จึง​ทําให​มี​ปัญหา​โรค​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ สาเหตุ​ประ​มา​ณ 80% เกิด​จาก​เชื้อ​แบคทีเรีย​ตัว​กลม​ที่​เรียก​วา

Staphylococcus pseudintermedius  เมื่อ​เป็น​โรค​จะ​เกิด​อาการ​ตุม​แดง​ ตุม​หน​อง​ ขน​รวง​ ผิว​แดง​ มี​รัง​แค​ คัน

สวน​เชื้อ​ยีสต​ เชื้อ​รา และ​ไร​ใน​หู​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​การ​อักเสบ​ของ​หลืบ​ผิว​หนัง​ และ​ชอง​หู​อัก​เส​บ เน่ืองจาก​ซอก​หลืบ

ผิวหนัง​น้ี​เป็น​บริเวณ​ที่​อาหาร​ถายเท​ไม​สะดวก​และ​อับ​ชื้น​งาย​ สุนัข​จะ​มี​อาการ​คัน​มาก​ ขน​รวง​ ผิว​แดง​ โดย​ปกติ​แลว

การ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ทําให​ซอก​หลืบ​แหง​อยู​เสมอ​และ​การ​คุม​น้ําหนัก​จะ​ลด​การ​เกิด​โรค​น้ี​ได​ และ​หาก​น อง​หมา​เกิด

โรค​น้ี​แลว​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​จะ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​ตาม​มา​ ซึ่ง​จะ​ทําให​การ​รักษา​ยุง​ยาก​ขึ้น

“นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​โรค​ขี้​เรื้อ​แหง​ที่​จะ​ทําให​สุนัข​จะ​มี​อาการ​คัน​มาก​ ขน​รวง​และ​สะเก็ด​แหง​ๆ เกาะ​อยู​มัก​เป็น​บริเวณ​ใบ​หู

กอ​น ​แลว​ลาม​ไป​บริเวณ​อื่น​ หาก​ตรวจ​พบ​เร็ว​การ​รักษา​จะ​ไม​ยุง​ยาก​ การ​ใช​ยา​ฆา​ตัว​ไร​เพียง​ 2​ ครัง้​ โดย​มี​ระยะ​เวลา

หาง​กัน​ 2​ สัปดาห​ก็​สามารถ​ตัด​วงจร​ได​ สวน​โรค​ขี้​เรื้อน​เปียก​พบ​เชื้อ​ได​ใน​ผิวหนัง​ปก​ติ​ แต​หาก​รางกาย​ออน​แอ​

ภูมิคุมกัน​ตํ่าหรือ​มี​ปัญหา​โนม​นําจาก​โรค​อื่น​ เชน​ ภูมิ​แพ​ โรค​ฮอรโมน​ตางๆ​ ก็​จะ​ทําให​ขี้​เรื้อน​มี​จํานวน​มาก​ขึ้น​และ​กอ

โรค​ได​ ทัง้​น้ี​ การ​รักษา​ขี้​เรื้อน​เปียก​นัน้​คอน​ขาง​ยุง​ยาก​และ​ใช​เวลา​ใน​การ​รักษา​นา​น ​ตอง​ใช​การ​รักษา​หลาย​อยาง​รวม

กัน​ทัง้​ยา​ทาน​และ​ยา​ภาย​นอก​ รวม​ถึง​แชมพู​ยา​ดวย​และ​สุนัข​อาจ​กลับ​มา​เป็น​ใหม​ได​ ฉะ​นัน้​ การ​ดูแล​รักษา​แต​เน่ินๆ​

และ​การ​จัด​สภาพ​สิ่ง​แวดลอม​ควบคู​ไป​ดวย​จะ​ลด​โอกาส​การ​เกิด​โรค​ของ​น อง​หมา​ หรือ​หาก​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ใดๆ​ ควร

ปรึกษา​แพทย​โดย​เร็ว​ที่สุด​เพราะ​หาก​มี​อาการ​มาก​แลว​การ​รักษา​จะ​ยุง​ยาก​ ซับ​ซอ​น ​ใช​เวลา​ใน​การ​รักษา​นาน​”

สัตวแพทย​หญิง​สุภา​รี​ย   กลา​ว

ดาน​คุณ​วรรณ​ดี​ ยศ​ศิริ​ เจาของ​สุนัข​พันธุ​ป๊ัก “นอง​ใบตอง​กับ​ใบ​เตย​” จาก​จังหวัด​อาง​ทอง ผู​เขา​รวม

กิจกรรม​ใน​ครัง้​นี ้เลา​ให​ฟัง​วา​ “น อง​หมา​ที่​มี​ปัญหา​ตอน​น้ี​คือ​ น อง​ใบตอง​ที่​เป็น​โรค​ขี้​เรื้อน​เปียก​อาการ​เริ่ม​แรก​จะ​ขน

รวง​เยอะ​ เป็น​ตุม​ครัง้​แรก​คิด​วา​แพ​ยุง​จึง​หา​ยา​ทา​ให​เอง​จน​เมื่อ​พา​เขา​ไป​ฉีด​วัคซีน​พิษ​สุนัข​บา​คุณ​หมอบ​อก​วา​หมา​เป็น



ตุม​อยาง​น้ี​นา​จะ​เป็น​ขี้​เรื้อน​เปียก​ จึง​ได​ขูด​เชื้อ​ตรวจ​และ​เริ่ม​รักษา​ 6 อาทิตย​แต​ก็​ขาด​การ​รักษา​ไป​ 1 เดือน​จน​อาการ

กําเริบ​มา​ใหม​จึง​ตอง​พา​ไป​หา​หมอ​อีก​ครัง้​ ตน​เลีย้ง​สุนัข​มา​เยอะ​แต​ก็​ไม​เคย​เห็น​ตัว​ไหน​เป็น​เหมือน​สุนัข​สอง​ตัว​น้ี​ เสีย

คา​รักษา​ไป​เยอะ​ถึง​สอง​ถึง​สาม​พัน​บาท​ตอ​เดือน​ คิด​วา​หาก​เรา​ดูแล​เขา​ดี​คง​ไม​ตอง​เสีย​เงิน​มาก​ขนาด​น้ี​แน​นอ​น ​จึง

ตัดสิน​ใจ​เขา​รวม​อบรม​ใน​วัน​น้ี​ เพราะ​อยาก​ได​ความ​รูมาก​ขึ้น​ เพราะ​ไมมี​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​สุนัข​พันธุ​น้ี​มา​กอ​น ​จะ​ได

นําไป​ปรับ​ใช​กับ​สุนัข​ของ​เรา​ได​ ซึ่ง​คุณ​หมอ​บรรยาย​เขาใจ​งาย​ และ​เป็น​กันเอง​มาก​ ทําให​ได​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​น้ี​มาก

ขึ้น​และ​โรค​อื่นๆ​ ที่​เกี่ยวของ​ดวย​ รวม​ทัง้​ขอ​ควร​ระวัง​ตางๆ​ ที่​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​กับ​น อง​หมา​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ จะ​ได

ไม​ตอง​เป็น​โรค​มาก​กวา​น้ี

สวนคุณ​มิง้-​ปรียา​ภรณ ตัน​อา​รี​ จาก​จ.​เพชร​บุ​รี เจา​ของ​ “นอง​หลอด​แกว​ ” บอก​วา​ การ​เขา​รวม​อบรม​ใน​ครัง้​น้ี

ได​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​เรื่อง​น้ําหนัก​ตัว​ของ​สุนัข​พันธุ​ป๊ัก ซึ่ง​ตัว​จะ​อวน​งาย​ ถึง​แมวา​จะ​ให​เขา​กิน

อาหาร​ใน​ปริมาณ​น อย​และ​ให​อาหาร​ที่​ควบคุม​น้ําหนัก​แลว​ก็​ตาม​ และ​ยัง​ตอง​ระวัง​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ของ​เขา​ดวย​ 

คิด​วา​คุม​คา​มาก​ๆ ที่​เดิน​ทาง​มา​จาก​เพชรบุรี​เพราะ​ได​ทัง้​ความ​รู​และ​พบปะ​กับ​เพื่อน​ๆ ที่​เลีย้ง​ป๊ักดวย​กัน​ หาก​ครัง้​หน า

มี​การ​จัด​อบรม​แบบ​น้ี​อีก​จะ​มา​แน​นอ​น ​และ​อยาก​ให​มี​การ​จัด​อบรม​เกี่ยว​กับ​ความ​รู​อีก​ใน​หัวขอ​อื่น​ ๆ อีก​เพราะ​นา​สนใจ

และ​มี​ประโยชน​กับ​เจาของ​สุนัข​อยาง​มาก

ปิด​ทาย​ที่คุณ​ทราย​-ปรียา​ภรณ มวง​ไหม​ทอง เจา​ของ​ “นอง​บะหมี่​และ​นอง​ตังค​ทอน​” กลาว​วา​  เขา​รวม​อบรม​ที่

น่ี​เป็น​ครัง้​แรก​ รูสึก​ได​เลย​วา​บรรยากาศ​ของ​โรง​พยาบาล​ดี​มาก​ มี​ความ​รม​รื่น​ หาก​น อง​หมา​มา​อยู​นา​จะ​ไม​เครียด​และ

รูสึก​ชอบ​แน​นอ​น ​สวน​คุณ​หมอ​บรรยาย​ได​ความ​รู​ดี​มาก​ เชน​ เรื่อง​การ​อาบ​น้ํา ปกติ​ทาง​เรา​จะ​ได​รรอนต​ลอด​ และ​คิด​วา

ไม​นา​จะ​มี​ปัญหา​อะไร​ แต​สิ่ง​ที่​คุณ​หมอบ​อก​คือ​ควร​จะ​เป็น​ได​รเย็น​มาก​กวา​ เพื่อ​ดี​ตอ​ผิวหนัง​ของ​น อง​เอง​และ​ก็​ไม​แสบ

รอน​ และ​น อง​จะ​ได​รูสึก​สบาย​ตัว​ ทําให​เห็น​วา​บางที​ความ​เชื่อ​ของ​เรา​ก็​เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​ผิด​ พ​อได​มา​ฟัง​ใน​วัน​น้ี​ก็​ทําให

ได​รับ​ความ​รู​ที่​ถูก​ตอง​ ซึ่ง​ประทับ​ใจ​อยาง​มาก

 


