
รพ.สัตวตลิ่งชันจัดงาน “รวมพลคนรักป๊ัก” ใหความรู

เจาของสุนัข เพื่อเลีย้งอยางไรใหรูทันโรค

สุนัขพันธุ “ป๊ัก” เป็นพันธุที่สรีระของรางกายเกิดโรคตางๆ ไดงาย อาทิ ภาวะหน าสัน้ทําใหเกิดปัญหาทางเดินหายใจ

สวนตนและโรคตา ภาวะอวนงาย ทําใหมีปัญหาขาโดยเฉพาะการเสื่อมของลูกสะบาที่เขาและขอสะโพก  นอกจากน้ี

ในสวนของไขมันที่มาพอกบริเวณคอ ก็จะทําใหภาวะหายใจที่ผิดปกตินัน้มีมากขึ้นไปอีก รวมถึงโรคทางผิวหนังอื่นๆ

อีกมากมาย แตใชวาน องป๊ักทุกตัวจะเป็นโรคเหลาน้ีได หากเจาของรูเทาทันถึงโรคและเลีย้งน องอยางถูกวิธี ก็จะ

ทําใหหางไกลโรคเหลาน้ีไดแนนอน

แลวจะเลีย้งอยางไรใหรูเทาทัน…โรงพยาบาลสัตวตลิ่งชันไดรวมกับนิตยสารสื่อรักสัตวเลีย้ง  จัดอบรม “เลีย้งป๊ักอ

ยางไรใหหางไกลโรคผิวหนังขี ้เรือ้น โรคเชือ้รา เชือ้ยีสตในหูและโรคฮีทสโตก” ใหกับเจาของสุนัขพันธุป๊ักที่สน

ใจ เพื่อไดนําความรูไปปรับใชอยางถูกวิธี ณ โรงพยาบาลสัตวตลิ่งชัน เมื่อเร็วๆ น้ี โดยมีนายสัตวแพทยบูรพงษ สุธี

รัตน  และสัตวแพทยหญิงสุภารีย  ศักดิ์ ศรชัย เป็นวิทยากรรวมบรรยาย ปรากฏวา ไดรับผลการตอบรับอยางสูง

เพราะมีมีเจาของสนัุขพนัธุป๊ัก รวมทัง้ สมาชกิชมรมคนรกัป๊ัก  หมูบานป๊ัก  ป๊ักไทยแลนดคลบั  และชมรมคนรกัสุนัข

รวมรับฟังขอมูลอยางลนหลาม

นายสัตวแพทยบูรพงษ สุธีรัตน   แพทยประจําโรงพยาบาลสัตวตลิ่งชัน กลาววา โรคฮีทสโตก (Heatstroke)

หรือภาวะช็อคจากความรอน เกิดขึ้นเมื่อรางกายของสุนัขมีอุณหภูมิสูงตัง้แต 106-109 องศาฟาเรนไฮน จึงทําให

รางกายสูญเสียความสามารถในการระบายความรอน สงผลใหกระบวนการ oxidative phosphorylation ผิดปกติไป

เอนไซมเสียรูปราง ผนังเซลลถูกทําลาย สงผลใหการแข็งตัวของเลือด ไต ตับ ระบบทางเดินอาหาร และระบบ

ประสาทสวนกลางลมเหลว เกิดความเสียหายตอเน้ือเยื่อตางๆ ตามมา มีรายงานวาทําใหน องหมามีอัตราการเสียชีวิต

สูงถึง 36-50%

“เพราะการระบายความรอนผานทางการแผรังสี การนําความรอน การพาความรอน และการระเหยไมเพียงพอ สุนัข

จึงตองอาศัยการหอบเป็นการชวยระบายความรอนอีกทางหน่ึง โดยสาเหตุของโรคน้ีมาจากสภาวะแวดลอม เชน อยู

ในสถานที่ที่มีน้ําไมพียงพอ การระบายอากาศไมดี มีความชื้นสูง หรือสุนัขไมสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพอากาศ

ได หรือสาเหตุหน่ึงมาจากสภาพรางกายของสุนัขเอง เชน รูปรางอวน เป็นสายพันธุหน าสัน้อยางพันธุป๊ัก ที่มีปัญหา

เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจสวนตน ทําใหมีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคฮีทสโตกมาก แมวาจะอยูในสภาวะแวดลอมที่มี

อุณหภูมิและความชื้นปกติก็ตาม”
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วิธีป องกันที่ดีที่สุด คือ เจาของตองคอยสังเกตอาการของสุนัขบอยๆ หากเมื่อใดก็ตามที่สุนัขดูหอบมากกวาปกติ นัน่

เป็นสัญญาณเริ่มแรกของโรคฮีทสโตก เจาของตองรีบใหสุนัขอยูในที่เย็น หลบแดด หาน้ําใหทาน และรีบเช็ดตัวดวย

น้ําเย็นเมื่อมีไข ตรวจสอบสถานที่ๆสุนัขอยู ตองมีอากาศถายเทสะดวก มีสุนัขจํานวนไมน อยที่เสียชีวิตจากโรคน้ี

เน่ืองจากถูกทิง้ไวในรถ ควรหลีกเลี่ยงกรงชนิดที่ทําดวยเหล็กและหลังคานําความรอน และไมควรใสตะกรอครอบ

ปากสุนัขในวันที่อากาศรอน เพราะปิดกัน้การหอบซึ่งเป็นการระบายความรอนอยางหน่ึงของสุนัข

“นอกจากน้ี การเช็ดตัวสุนัขที่เป็นโรคฮีทสโตก ดวยน้ําเย็นนัน้ตองทําทันที ไมควรรอจนกวาจะพบสัตวแพทยเพราะ

อาจสายเกินไป มีรายงานวาสุนัขที่เจาของทําการเช็ดตัวกอนมาพบแพทยนัน้มีอัตราการตายเพียง 38% เมื่อเทียบ

กับสุนัขที่ไมไดทําการเช็ดตัวลดไขมากอนซึ่งมีอัตราการตายถึง 61%” นายสัตวแพทยบูรพงษ กลาว

ดานสัตวแพทยหญิงสุภารีย  ศักดิ์ ศรชัย  สัตวแพทยเฉพาะทางดานโรคผิวหนัง กลาววา สําหรับโรคผิวหนังที่

พบบอยในสุนัขพันธุป๊ักและมักจะมีปัญหาซํ้าๆ จนกลายเป็นปัญหาเรื้อรัง ไดแก โรคติดเชื้อแบคทีเรีย ยีสต เชื้อรา ซึ่ง

แบคทีเรียจะมีอยูที่ตัวสุนัขเอง เน่ืองจากป๊ักเป็นพันธุที่มีชัน้ผิวหนังหนา  มีการผลิตไขมันที่ผิวเยอะซึ่งไขมันก็เป็น

อาหารของเชื้อโรค จึงทําใหมีปัญหาโรคติดเชื้อไดงาย สาเหตุประมาณ 80% เกิดจากเชื้อแบคทีเรียตัวกลมที่เรียกวา

Staphylococcus pseudintermedius  เมื่อเป็นโรคจะเกิดอาการตุมแดง ตุมหนอง ขนรวง ผิวแดง มีรังแค คัน

สวนเชื้อยีสต เชื้อรา และไรในหูจะสงผลใหเกิดการอักเสบของหลืบผิวหนัง และชองหูอักเสบ เน่ืองจากซอกหลืบ

ผิวหนังน้ีเป็นบริเวณที่อาหารถายเทไมสะดวกและอับชื้นงาย สุนัขจะมีอาการคันมาก ขนรวง ผิวแดง โดยปกติแลว

การเช็ดทําความสะอาดทําใหซอกหลืบแหงอยูเสมอและการคุมน้ําหนักจะลดการเกิดโรคน้ีได และหากน องหมาเกิด

โรคน้ีแลวไมไดรับการรักษาจะเกิดการติดเชื้อแบคทีเรียตามมา ซึ่งจะทําใหการรักษายุงยากขึ้น

“นอกจากน้ี ยังมีโรคขี้เรื้อแหงที่จะทําใหสุนัขจะมีอาการคันมาก ขนรวงและสะเก็ดแหงๆ เกาะอยูมักเป็นบริเวณใบหู

กอน แลวลามไปบริเวณอื่น หากตรวจพบเร็วการรักษาจะไมยุงยาก การใชยาฆาตัวไรเพียง 2 ครัง้ โดยมีระยะเวลา

หางกัน 2 สัปดาหก็สามารถตัดวงจรได สวนโรคขี้เรื้อนเปียกพบเชื้อไดในผิวหนังปกติ แตหากรางกายออนแอ

ภูมิคุมกันตํ่าหรือมีปัญหาโนมนําจากโรคอื่น เชน ภูมิแพ โรคฮอรโมนตางๆ ก็จะทําใหขี้เรื้อนมีจํานวนมากขึ้นและกอ

โรคได ทัง้น้ี การรักษาขี้เรื้อนเปียกนัน้คอนขางยุงยากและใชเวลาในการรักษานาน ตองใชการรักษาหลายอยางรวม

กันทัง้ยาทานและยาภายนอก รวมถึงแชมพูยาดวยและสุนัขอาจกลับมาเป็นใหมได ฉะนัน้ การดูแลรักษาแตเน่ินๆ

และการจัดสภาพสิ่งแวดลอมควบคูไปดวยจะลดโอกาสการเกิดโรคของน องหมา หรือหากพบความผิดปกติใดๆ ควร

ปรึกษาแพทยโดยเร็วที่สุดเพราะหากมีอาการมากแลวการรักษาจะยุงยาก ซับซอน ใชเวลาในการรักษานาน”

สัตวแพทยหญิงสุภารีย   กลาว

ดานคุณวรรณดี ยศศิริ เจาของสุนัขพันธุป๊ัก “นองใบตองกับใบเตย” จากจังหวัดอางทอง ผูเขารวม

กิจกรรมในครัง้นี ้เลาใหฟังวา “น องหมาที่มีปัญหาตอนน้ีคือ น องใบตองที่เป็นโรคขี้เรื้อนเปียกอาการเริ่มแรกจะขน

รวงเยอะ เป็นตุมครัง้แรกคิดวาแพยุงจึงหายาทาใหเองจนเมื่อพาเขาไปฉีดวัคซีนพิษสุนัขบาคุณหมอบอกวาหมาเป็น



ตุมอยางน้ีนาจะเป็นขี้เรื้อนเปียก จึงไดขูดเชื้อตรวจและเริ่มรักษา 6 อาทิตยแตก็ขาดการรักษาไป 1 เดือนจนอาการ

กําเริบมาใหมจึงตองพาไปหาหมออีกครัง้ ตนเลีย้งสุนัขมาเยอะแตก็ไมเคยเห็นตัวไหนเป็นเหมือนสุนัขสองตัวน้ี เสีย

คารักษาไปเยอะถึงสองถึงสามพันบาทตอเดือน คิดวาหากเราดูแลเขาดีคงไมตองเสียเงินมากขนาดน้ีแนนอน จึง

ตัดสินใจเขารวมอบรมในวันน้ี เพราะอยากไดความรูมากขึ้น เพราะไมมีความรูเกี่ยวกับสุนัขพันธุน้ีมากอน จะได

นําไปปรับใชกับสุนัขของเราได ซึ่งคุณหมอบรรยายเขาใจงาย และเป็นกันเองมาก ทําใหไดความรูเกี่ยวกับโรคน้ีมาก

ขึ้นและโรคอื่นๆ ที่เกี่ยวของดวย รวมทัง้ขอควรระวังตางๆ ที่สามารถนําไปปรับใชกับน องหมาไดอยางถูกตอง จะได

ไมตองเป็นโรคมากกวาน้ี

สวนคุณมิง้-ปรียาภรณ ตันอารี จากจ.เพชรบุรี เจาของ “นองหลอดแกว ” บอกวา การเขารวมอบรมในครัง้น้ี

ไดความรูเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ และเรื่องน้ําหนักตัวของสุนัขพันธุป๊ัก ซึ่งตัวจะอวนงาย ถึงแมวาจะใหเขากิน

อาหารในปริมาณน อยและใหอาหารที่ควบคุมน้ําหนักแลวก็ตาม และยังตองระวังระบบทางเดินหายใจของเขาดวย 

คิดวาคุมคามากๆ ที่เดินทางมาจากเพชรบุรีเพราะไดทัง้ความรูและพบปะกับเพื่อนๆ ที่เลีย้งป๊ักดวยกัน หากครัง้หน า

มีการจัดอบรมแบบน้ีอีกจะมาแนนอน และอยากใหมีการจัดอบรมเกี่ยวกับความรูอีกในหัวขออื่น ๆ อีกเพราะนาสนใจ

และมีประโยชนกับเจาของสุนัขอยางมาก

ปิดทายที่คุณทราย-ปรียาภรณ มวงไหมทอง เจาของ “นองบะหมี่และนองตังคทอน” กลาววา  เขารวมอบรมที่

น่ีเป็นครัง้แรก รูสึกไดเลยวาบรรยากาศของโรงพยาบาลดีมาก มีความรมรื่น หากน องหมามาอยูนาจะไมเครียดและ

รูสึกชอบแนนอน สวนคุณหมอบรรยายไดความรูดีมาก เชน เรื่องการอาบน้ํา ปกติทางเราจะไดรรอนตลอด และคิดวา

ไมนาจะมีปัญหาอะไร แตสิ่งที่คุณหมอบอกคือควรจะเป็นไดรเย็นมากกวา เพื่อดีตอผิวหนังของน องเองและก็ไมแสบ

รอน และน องจะไดรูสึกสบายตัว ทําใหเห็นวาบางทีความเชื่อของเราก็เป็นความเชื่อที่ผิด พอไดมาฟังในวันน้ีก็ทําให

ไดรับความรูที่ถูกตอง ซึ่งประทับใจอยางมาก

 


