
รพ.ศิริราช จัดแถลงขาว “วันโรคหลอดเลือดสมอง

โลก (World Stroke Day) เดิน วิ่ง ป่ัน ป องกันอัม

พาต ปี 2559

เมื่อวันที่ 13ต.ค. ที่ผานมา เวลา 10.00 น. ศ.นพ.นิพนธ พวงวรินทร แพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคหลอดเลือดสมอง

เป็นประธานการแถลงขาว “วันโรคหลอดเลือดสมองโลก (World Stroke Day) เดิน วิ่ง ป่ัน ป องกันอัมพาต ปี 2

559” เพื่อสรางความตระหนักถึงภัยรายของโรคหลอดเลือดสมอง โดยมี ดร.นพ.ไพโรจน บุญศิริคําชัย รอง

เลขาธิการสถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ , รศ.นพ.ประจักษ ศรีรพีพัฒน หัวหน าสาขาประสาทศัลยศาสตร ภ.ศัลย

ศาสตร และ รศ.นพ.ยงชัย นิละนนท ประธานคณะกรรมการดําเนินงานศูนยโรคหลอดเลือดสมอง รพ.ศิริราช และผู

แทนเครือขายองคกรสุขภาพ 15 แหงรวมดวย ณ หองประชุม SIMR อาคารเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ชัน้ 1 โรง

พยาบาลศิริราช

ศ.นพ.นิพนธ พวงวรินทร แพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคหลอดเลือดสมอง กลาววา ปัจจุบันพบวา โรคหลอดเลือดสมอง

เป็นปัญหาที่สําคัญ เน่ืองจากเป็นโรคที่พบบอยและมีอัตราความพิการสูง ขอมูลจากองคการอนามัยโลก (World

Health Organization) พบวามีผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสูงถึง 15 ลานคนตอปี หน่ึงในสามของผูปวยดังกลาวจะ

เสียชีวิต ซึ่งคิดเป็นรอยละ 10 ของสาเหตุการตายทัว่โลก ยิ่งไปกวานัน้ผูปวยที่รอดชีวิตสวนใหญตองทนทุกข

ทรมานจากภาวะทุพพลภาพเรื้อรังอีกดวย และจากสถิติประเทศไทย พบมีผูปวยโรคหลอดเลือดสมองหรืออัมพาต

อัมพฤกษ 995 คนตอประชากร 100,000 คน หากประมาณการผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 5 แสนคน จะมีคาใชจาย

ในการรักษาประมาณ 20,632 ลานบาทตอปี

ในบทบาทของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ที่เป็นสถาบันการแพทยที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตของประชาชนชาวไทยมาตลอด ไดเล็งเห็นความสําคัญจากปัญหาโรคหลอดเลือดสมอง จึงไดจัดตัง้ศูนย

โรคหลอดเลือดสมองศิริราช รพ.ศิริราชขึ้นเป็นแหงแรกในประเทศไทย เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการรักษาผูปวย

อยางทันการณ รวมทัง้พัฒนา คนควา วิจัย และรักษาโรคหลอดเลือดสมองครบวงจร สงผลใหการรักษาผูปวยโรค

หลอดเลือดสมองมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และทัดเทียมนานาชาติ

นอกจากน้ียังดําเนินการดานความรับผิดชอบตอสังคม (CSR) รวมกับเครือขายองคกรสุขภาพ 15 แหง โดยดําเนิน

การ 2 ดานคือ กิจกรรม World Stroke Day มีกิจกรรม 2 ประเภท คือ ใหความรูภาคประชาชน จัดมาเป็นปีที่สาม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%a8%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%a8%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%a8%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%a8%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%a8%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7/


สวนกิจกรรม เดิน วิ่ง ป่ัน ป องกันอัมพาต จัดเป็นปีที่สอง ปีน้ีจะจัดระหวางวันที่ 27-29 พฤศจิกายน จัด 17 จังหวัด

ทัว่ประเทศ รวม 4 ภาค และมีแผนขยายออกไปใหมากขึ้นเรื่อย ๆ ในรูปโรงพยาบาลเครือขาย ไดแก

1. ศูนยกายภาพบําบัด คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยมหิดล จ. กรุงเทพมหานคร

2. ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยมหิดล จ.นครปฐม

3. ศูนยแพทยศาสตรศึกษาชัน้คลินิก โรงพยาบาลราชบุรี จ.ราชบุรี

4. โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักดิ ์ จ.ชุมพร

5. โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จ.เชียงราย

6. โรงพยาบาลตะกัว่ป า จ.พังงา

7. โรงพยาบาลพระปกเกลา จ.จันทบุรี

8. โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา จ.กาญจนบุรี

9. โรงพยาบาลพุทธชินราช จ.พิษณุโลก

10. โรงพยาบาลโพธาราม จ.ราชบุรี

11. โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จ.เชียงใหม

12. โรงพยาบาลมายอ จ.ปัตตานี

13. โรงพยาบาลรอยเอ็ด จ.รอยเอ็ด

14. โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต จ.ภูเก็ต

15. โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย จ.กรุงเทพมหานคร

อยางไรก็ตาม โรคหลอดเลือดสมองเป็นปัญหาหลักสําหรับประเทศไทย ที่กําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยอายุที่เพิ่มขึ้น

เป็นหน่ึงในปัจจัยเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง ดังนัน้การออกกําลังกายใหมีสุขภาพแข็งแรงจึงมีสวนชวยป องกัน

โรคน้ีไดอีกทางหน่ึง คณะฯ และเครือขายองคกรสุขภาพ 15 แหง จึงเห็นควรสงเสริมใหทุกคนมารวมกันออกกําลัง

กาย จึงไดจัดกิจกรรมเดิน-วิ่ง-ป่ัน ในวันอาทิตยที่ 30 ตุลาคม 2559 เวลา 04.00 น. พรอมกันหรือบางแหงอาจจัดเฉ

พาะ เดิน-วิ่ง หรือป่ันอยางเดียวขึ้นอยูกับความเหมาะสมของแตละโรงพยาบาล และจัดกิจกรรมใหความรูกับ

ประชาชนอีก 2 วัน จะเป็นการใหขอมูล และความรูที่ถูกตองในเรื่องการดูแลป องกันรักษาโรคหลอดเลือดสมองแก

ประชาชนทัว่ไป ภายในงานจะมีการตรวจคัดกรองความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง เสวนาความรูโดยแพทยผู

เชี่ยวชาญ และกิจกรรมสันทนาการอีกมากมาย ในวันที่ 28- 29 พฤศจิกายน 2559 ณ โถงอาคาร ๑๐๐ ปี สมเด็จ

พระศรีนครินทร รพ.ศิริราช

สําหรับงานเดิน วิ่ง ป่ัน ป องกันอัมพาต ปี 2559 ที่จัดขึ้นในวันอาทิตยที่ 27 พฤศจิกายน 2559 เวลา 04.00 – 08.

30 น. ณ โรงพยาบาลศิริราชปิยมหาราชการุณย ซึ่งเป็นจุดเริ่มตนและเสนชัยนัน้ แบงเป็น • เดิน- วิ่ง เพื่อสุขภาพ

ระยะทาง 10 กิโลเมตร • ป่ันจักรยาน ระยะทาง 30 กิโลเมตร



เสนทางการเดิน – วิ่ง เพื่อสุขภาพ ระยะทาง 10 กิโลเมตร ปลอยตัวนักกีฬา เวลา 05.00 น. จากลานหน าโรง

พยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย ยอนศรขึ้นสะพานอรุณอมรินทรแลวเลีย้วขวา (สวนทางฝ่ังขาเขารพ.ศิริราช)

เมื่อลงจากสะพานอรุณอมรินทรวิ่งสวนทางจราจร เพื่อขึ้นทางคูขนานลอยฟ าฝ่ังสะพานพระป่ินเกลา ขึ้นไปบรรจบกับ

สะพานยกระดับ วิ่งตรงไปยังสะพานพระราม 8 โดยใชเสนทางฝ่ังขาออกนอกเมือง วิ่งขามสะพานพระราม 8 ไปยัง

จุดกลับตัวแยก จปร. แลวกลับมายังเสนทางเดิม จนถึงสะพานอรุณอมรินทรเลีย้วซายไปทางโรงพยาบาลศิริราช ปิย

มหาราชการุณย เขาสูเสนชัย ณ ลานหน าโรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย

กรณีขากลับ นักกีฬาเดินวิ่งที่ยังไมถึงบริเวณทางเชื่อมของแยกคูขนานลอยฟ า ในเวลา 06.30 น. นักกีฬาทุกคนตอง

หยุดรอบนสะพานตรงจุดทางเชื่อมของแยกคูขนานลอยฟ า เพื่อใหขบวนนักกีฬาป่ันจักรยานที่ปลอยตัวเวลา 06.30

น. ผานไปกอน

เสนทางป่ันจักรยาน ระยะทาง 30 กิโลเมตร ปลอยตัวนักกีฬาป่ันจักรยาน เวลา 06.30 น. จากลานหน าโรงพยาบาล

ศิริราช ปิยมหาราชการุณย ยอนศรขึ้นสะพานอรุณอัมรินทรแลวเลีย้วขวา (สวนทางฝ่ังขาเขา รพ.ศิริราช) เมื่อลงจาก

สะพานอรุณอมรินทรวิ่งสวนทางจราจร เพื่อขึ้นทางคูขนานลอยฟ าฝ่ังสะพานพระป่ินเกลาไปบรรจบกับสะพานยก

ระดับฝ่ังซาย วิ่งไปตามทางคูขนานลอยฟ า บรมราชชนนี จนถึงพระบรมฉายาลักษณ (สิน้สุดเสนทางคูขนานลอยฟ า

บรมราชชนนี) กลับตัวไปตามเสนทางเดิม จนถึงสะพานอรุณอัมรินทรเลีย้วซายไปทางโรงพยาบาลศิริราช ปิย

มหาราชการุณย เขาสูเสนชัย ณ ลานหน าโรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย

เมื่อนักกีฬาป่ันจักรยานกลุมที่ป่ันเร็วไปถึงจุดกลับตัวแลวใหหยุดพักตรงบริเวณจุดกลับตัวประมาณ 15 นาที เพื่อรอ

ขบวนของนักกีฬาป่ันจักรยานที่ป่ันตามมา และเพื่อป องกันการเกิดอุบัติเหตุเมื่อตองป่ันสวนกลับเสนทางเดิม

“เดิน วิ่ง ป่ัน ป องกันอัมพาต ปี 2559” เป็นรูปแบบไมมีการแขงขันไมแบงกลุมอายุ ทุกทานที่สมัครและเขาเสนชัย

จะไดรับเสื้อพรอมเหรียญที่ระลึกฯ ขอเชิญชวนผูสนใจรวมงานโดยพรอมเพรียงกัน และเชิญชวนประชาชนผูสนใจ

รวมกิจกรรมภาคประชาชนเน่ืองในวันโรคหลอดเลือดสมองโลก ประจําปี 2559 โดยไมเสียคาใชจาย ในวันที่ 27 –

29 พฤศจิกายน 2559 ณ โถงอาคาร ๑๐๐ ปี สมเด็จพระศรีนครินทร รพ.ศิริราช สามารถดูรายละเอียดผานทางเว็บ

ไซต http://www.si.mahidol.ac.th/, http://www.sirirajstrokecenter.com และสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได

ที่ ศูนยโรคหลอดเลือดสมอง ศิริราช โทร. 0 2414 1020


