
รพ​.​ศิริ​ราช​ จัด​แถลง​ขาว​ “วัน​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง

โลก (World Stroke Day) เดิน​ วิ่ง​ ป่ัน​ ป องกัน​อัม

พาต​ ปี​ 2​559

เมื่อ​วัน​ที่​ 13ต.​ค.​ ที่​ผาน​มา​ เวลา​ 10.​00 น.​ ศ.​นพ​.​นิพนธ​ พ​วง​วริ​นท​ร แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​

เป็น​ประธาน​การ​แถลง​ขาว​ “วัน​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​โลก (World Stroke Day) เดิน​ วิ่ง​ ป่ัน​ ป องกัน​อัม​พาต​ ปี​ 2

559” เพื่อ​สราง​ความ​ตระหนัก​ถึง​ภัย​ราย​ของ​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ โดย​มี​ ดร​.​นพ​.​ไพ​โรจน​ บุญศิริ​คําชัย​ รอง

เลขาธิการ​สถาบัน​การ​แพทย​ฉุกเฉิน​แหง​ชา​ติ​ , รศ.​นพ​.​ประ​จัก​ษ ศรี​รพี​พัฒน​ หัวหน า​สาขา​ประสาท​ศัลย​ศาสตร​ ภ.​ศัลย

ศาสตร​ และ​ รศ.​นพ​.​ยง​ชัย​ นิ​ละ​นนท​ ประธาน​คณะ​กรรมการ​ดําเนิน​งาน​ศูนย​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ รพ​.​ศิริ​ราช​ และ​ผู

แทน​เครือ​ขาย​องคกร​สุข​ภาพ​ 15 แหง​รวม​ดวย​ ณ หอง​ประ​ชุม SIMR อาคาร​เฉลิม​พระ​เกีย​รติ​ ๘๐ พรรษา​ ชัน้​ 1 โรง

พยาบาล​ศิริ​ราช

ศ.​นพ​.​นิพนธ​ พ​วง​วริ​นท​ร แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ กลาว​วา​ ปัจจุบัน​พบ​วา​ โรค​หลอด​เลือด​สมอง

เป็น​ปัญหา​ที่​สําคัญ​ เน่ืองจาก​เป็น​โรค​ที่​พบ​บอย​และ​มี​อัตรา​ความ​พิการ​สูง​ ขอมูล​จาก​องคการ​อนามัย​โลก (World

Health Organization) พบ​วา​มี​ผู​ปวย​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​สูง​ถึง​ 15 ลาน​คน​ตอ​ปี​ หน่ึง​ใน​สาม​ของ​ผู​ปวย​ดัง​กลาว​จะ

เสีย​ชี​วิ​ต ซึ่ง​คิด​เป็น​รอย​ละ​ 10 ของ​สาเหตุ​การ​ตาย​ทัว่​โลก​ ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ผู​ปวย​ที่​รอด​ชีวิต​สวน​ใหญ​ตอง​ทน​ทุกข

ทรมาน​จาก​ภาวะ​ทุพพลภาพ​เรื้อรัง​อีก​ดวย​ และ​จาก​สถิติ​ประเทศไทย​ พ​บมี​ผู​ปวย​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​หรือ​อัม​พาต​

อัมพฤกษ​ 9​95 คน​ตอ​ประชา​กร​ 100,000 คน​ หาก​ประมาณ​การ​ผู​ปวย​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ 5 แสน​คน​ จะ​มี​คา​ใช​จาย

ใน​การ​รักษา​ประมาณ​ 2​0,632 ลาน​บาท​ตอ​ปี

ใน​บทบาท​ของ​คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ ที่​เป็น​สถาบัน​การ​แพทย​ที่​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา​สุขภาพ​และ

คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ประชาชน​ชาว​ไทย​มา​ตล​อด​ ได​เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​จาก​ปัญหา​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ จึง​ได​จัด​ตัง้​ศูนย

โรค​หลอด​เลือด​สมอง​ศิริ​ราช​ รพ​.​ศิริราช​ขึ้น​เป็น​แหง​แรก​ใน​ประเทศ​ไทย​ เพื่อ​ความ​สะดวก​รวดเร็ว​ใน​การ​รักษา​ผู​ปวย

อยาง​ทัน​การณ​ รวม​ทัง้​พัฒนา​ คน​ควา​ วิจัย​ และ​รักษา​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​ครบ​วง​จร​ สง​ผล​ใหการ​รักษา​ผู​ปวย​โรค

หลอด​เลือด​สมอง​มี​ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​ทัดเทียม​นานา​ชา​ติ

นอกจาก​น้ี​ยัง​ดําเนิน​การ​ดาน​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​สังค​ม (CSR) รวม​กับ​เครือ​ขาย​องคกร​สุข​ภาพ​ 15 แหง​ โดย​ดําเนิน

การ​ 2​ ดาน​คือ​ กิจ​กรร​ม World Stroke Day มี​กิจกรรม​ 2​ ประ​เภท​ คือ​ ให​ความ​รู​ภาค​ประชา​ชน​ จัด​มา​เป็น​ปี​ที่​สาม​
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สวน​กิจ​กร​รม​ เดิน​ วิ่ง​ ป่ัน​ ป องกัน​อัม​พาต​ จัด​เป็น​ปี​ที่​สอง​ ปี​น้ี​จะ​จัด​ระหวาง​วัน​ที่​ 2​7-29 พฤศจิกายน​ จัด​ 17 จังหวัด

ทัว่​ประ​เทศ​ รวม​ 4 ภาค​ และ​มี​แผน​ขยาย​ออก​ไป​ให​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ ใน​รูป​โรง​พยาบาล​เครือ​ขาย​ ได​แก

1.​ ศูนย​กายภาพ​บําบัด​ คณะ​กายภาพ​บําบัด​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ จ.​ กรุงเทพ​มหา​นคร

2.​ ศูนย​การ​แพทย​กาญจนา​ภิเษก มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ จ.​นคร​ปฐม

3.​ ศูนย​แพทย​ศาสตร​ศึกษา​ชัน้​คลินิก​ โรง​พยาบาล​ราช​บุ​รี​ จ.​ราช​บุ​รี

4.​ โรง​พยาบาล​ชุมพร​เขต​รอุดม​ศักดิ ์​ จ.​ชุม​พร

5.​ โรง​พยาบาล​เชียงราย​ประชา​นุ​เคราะห​ จ.​เชียง​ราย

6.​ โรง​พยาบาล​ตะกัว่​ป า​ จ.​พัง​งา

7.​ โรง​พยาบาล​พระ​ปก​เก​ลา​ จ.​จัน​ทบุ​รี

8.​ โรง​พยาบาล​พหล​พล​พยุห​เส​นา​ จ.​กา​ญจน​บุ​รี

9.​ โรง​พยาบาล​พุทธ​ชิน​ราช​ จ.​พิษ​ณุโลก

10.​ โรง​พยาบาล​โพ​ธารา​ม จ.​ราช​บุ​รี

11.​ โรง​พยาบาล​มหาราช​นคร​เชียง​ใหม​ จ.​เชียง​ใหม

12.​ โรง​พยาบาล​มา​ยอ​ จ.​ปัตตา​นี

13.​ โรง​พยาบาล​รอย​เอ็ด​ จ.​รอย​เอ็ด

14.​ โรง​พยาบาล​วชิระ​ภูเก็ต​ จ.​ภู​เก็ต

15.​ โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย จ.​กรุงเทพ​มหา​นคร

อยางไร​ก็​ตาม​ โรค​หลอด​เลือด​สมอง​เป็น​ปัญหา​หลัก​สําหรับ​ประเทศ​ไทย​ ที่​กําลัง​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อา​ยุ​ โดย​อายุ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น

เป็น​หน่ึง​ใน​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ ดัง​นัน้​การ​ออก​กําลัง​กาย​ให​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​จึง​มี​สวน​ชวย​ป องกัน

โรค​น้ี​ได​อีก​ทาง​หน่ึง​ คณะฯ​ และ​เครือ​ขาย​องคกร​สุข​ภาพ​ 15 แหง​ จึง​เห็น​ควร​สง​เสริม​ให​ทุก​คน​มา​รวม​กัน​ออก​กําลัง

กาย​ จึง​ได​จัด​กิจกรรม​เดิน​-วิ่ง​-ป่ัน​ ใน​วัน​อาทิตย​ที่​ 30 ตุลาคม​ 2​559 เวลา​ 04.​00 น.​ พรอม​กัน​หรือ​บาง​แหง​อาจ​จัด​เฉ

พา​ะ เดิน​-วิ่ง​ หรือ​ป่ัน​อยาง​เดียว​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​เหมาะ​สม​ของ​แตละ​โรง​พยาบาล​ และ​จัด​กิจกรรม​ให​ความ​รู​กับ

ประชาชน​อีก​ 2​ วัน​ จะ​เป็นการ​ให​ขอ​มูล​ และ​ความ​รู​ที่​ถูก​ตอง​ใน​เรื่อง​การ​ดูแล​ป องกัน​รักษา​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​แก

ประชาชน​ทัว่​ไป​ ภายใน​งาน​จะ​มี​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ เสวนา​ความ​รู​โดย​แพทย​ผู

เชี่ยว​ชาญ​ และ​กิจกรรม​สันทนาการ​อีก​มาก​มาย​ ใน​วัน​ที่​ 2​8- 29 พฤศจิกายน​ 2​559 ณ โถง​อา​คา​ร ๑๐๐ ปี​ สมเด็จ

พระ​ศรี​นครินทร​ รพ​.​ศิริ​ราช

สําหรับ​งาน​เดิน​ วิ่ง​ ป่ัน​ ป องกัน​อัม​พาต​ ปี​ 2​559 ที่​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​อาทิตย​ที่​ 2​7 พฤศจิกายน​ 2​559 เวลา​ 04.​00 – 08.

30 น.​ ณ โรง​พยาบาล​ศิริราช​ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย ซึ่ง​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​และ​เสน​ชัย​นัน้​ แบง​เป็น​ • เดิน​- วิ่ง​ เพื่อ​สุข​ภาพ​

ระยะ​ทาง​ 10 กิโล​เมตร​ • ป่ัน​จักร​ยา​น ​ระยะ​ทาง​ 30 กิโล​เม​ตร



เสน​ทางการ​เดิน​ – วิ่ง​ เพื่อ​สุข​ภาพ​ ระยะ​ทาง​ 10 กิโล​เมตร​ ปลอย​ตัว​นัก​กีฬา​ เวลา​ 05.​00 น.​ จาก​ลาน​หน า​โรง

พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย ยอน​ศร​ขึ้น​สะพาน​อรุณ​อมรินทร​แลว​เลีย้ว​ขวา​ (สวน​ทาง​ฝ่ัง​ขา​เขา​รพ​.​ศิริ​ราช​)

เมื่อ​ลง​จาก​สะพาน​อรุณ​อมรินทร​วิ่ง​สวน​ทาง​จราจร​ เพื่อ​ขึ้น​ทาง​คู​ขนาน​ลอยฟ า​ฝ่ัง​สะพาน​พระป่ิน​เก​ลา​ ขึ้น​ไป​บรรจบ​กับ

สะพาน​ยก​ระ​ดับ​ วิ่ง​ตรง​ไป​ยัง​สะพาน​พระ​ราม​ 8 โดย​ใช​เสน​ทาง​ฝ่ัง​ขา​ออก​นอก​เมือง​ วิ่ง​ขาม​สะพาน​พระ​ราม​ 8 ไป​ยัง

จุด​กลับ​ตัว​แยก​ จปร​.​ แลวก​ลับ​มายัง​เสน​ทาง​เดิม​ จนถึง​สะพาน​อรุณ​อมรินทร​เลีย้ว​ซาย​ไป​ทาง​โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย

มหาราช​กา​รุ​ณย เขา​สู​เสน​ชัย​ ณ ลาน​หน า​โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย

กรณี​ขาก​ลับ​ นักกีฬา​เดิน​วิ่ง​ที่​ยัง​ไม​ถึง​บริเวณ​ทาง​เชื่อม​ของ​แยก​คู​ขนาน​ลอย​ฟ า​ ใน​เวลา​ 06.​30 น.​ นักกีฬา​ทุก​คน​ตอง

หยุด​รอ​บน​สะพาน​ตรง​จุด​ทาง​เชื่อม​ของ​แยก​คู​ขนาน​ลอย​ฟ า​ เพื่อ​ให​ขบวน​นักกีฬา​ป่ัน​จักรยาน​ที่​ปลอย​ตัว​เวลา​ 06.​30

น.​ ผาน​ไป​กอ​น

เสน​ทาง​ป่ัน​จักร​ยา​น ​ระยะ​ทาง​ 30 กิโล​เมตร​ ปลอย​ตัว​นักกีฬา​ป่ัน​จักร​ยา​น ​เวลา​ 06.​30 น.​ จาก​ลาน​หน า​โรง​พยาบาล

ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย ยอน​ศร​ขึ้น​สะพาน​อรุณอัมรินทร​แลว​เลีย้ว​ขวา​ (สวน​ทาง​ฝ่ัง​ขา​เขา​ รพ​.​ศิริ​ราช​) เมื่อ​ลง​จาก

สะพาน​อรุณ​อมรินทร​วิ่ง​สวน​ทาง​จราจร​ เพื่อ​ขึ้น​ทาง​คู​ขนาน​ลอยฟ า​ฝ่ัง​สะพาน​พระป่ิน​เกลา​ไป​บรรจบ​กับ​สะพาน​ยก

ระดับ​ฝ่ัง​ซาย​ วิ่ง​ไป​ตาม​ทาง​คู​ขนาน​ลอย​ฟ า​ บรม​ราช​ชน​นี​ จนถึง​พระบรม​ฉายา​ลักษณ​ (สิน้​สุด​เสน​ทาง​คู​ขนาน​ลอยฟ า

บรม​ราช​ชน​นี​) กลับ​ตัว​ไป​ตาม​เสน​ทาง​เดิม​ จนถึง​สะพาน​อรุณอัมรินทร​เลีย้ว​ซาย​ไป​ทาง​โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย

มหาราช​กา​รุ​ณย เขา​สู​เสน​ชัย​ ณ ลาน​หน า​โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย

เมื่อ​นักกีฬา​ป่ัน​จักรยาน​กลุม​ที่​ป่ัน​เร็ว​ไป​ถึง​จุด​กลับ​ตัว​แลว​ให​หยุด​พักตร​งบ​ริ​เวณจุด​กลับ​ตัว​ประ​มา​ณ 15 นา​ที​ เพื่อ​รอ

ขบวน​ของ​นักกีฬา​ป่ัน​จักรยาน​ที่​ป่ัน​ตาม​มา​ และ​เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​เมื่อ​ตอง​ป่ัน​สวน​กลับ​เสน​ทาง​เดิม

“เดิน​ วิ่ง​ ป่ัน​ ป องกัน​อัม​พาต​ ปี​ 2​559” เป็น​รูป​แบบ​ไมมี​การ​แขงขัน​ไม​แบง​กลุม​อา​ยุ​ ทุก​ทาน​ที่​สมัคร​และ​เขา​เสน​ชัย

จะ​ได​รับ​เสื้อ​พรอม​เหรียญ​ที่​ระ​ลึกฯ​ ขอ​เชิญ​ชวน​ผู​สนใจ​รวม​งาน​โดย​พรอม​เพรียง​กัน​ และ​เชิญ​ชวน​ประชาชน​ผู​สนใจ

รวม​กิจกรรม​ภาค​ประชาชน​เน่ือง​ใน​วัน​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​โลก​ ประจําปี​ 2​559 โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ ใน​วัน​ที่​ 2​7 –

29 พฤศจิกายน​ 2​559 ณ โถง​อา​คา​ร ๑๐๐ ปี​ สมเด็จ​พระ​ศรี​นครินทร​ รพ​.​ศิริ​ราช​ สามารถ​ดูรา​ยล​ะเอียด​ผาน​ทาง​เว็บ

ไซ​ต http://www.si.mahidol.ac.th/, http://www.sirirajstrokecenter.com และ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได

ที่​ ศูนย​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ ศิริ​ราช​ โทร​.​ 0 2414 1020


