
“รพ.ราชวิถี” กาวลํา้! ผาตัดทางเดินปัสสาวะ ผาน

กลอง – แผลเล็กเจ็บนอย

ปัจจุบันเทคโนโลยี มีวิวัฒนาการทางการแพทยกาวหน ามากขึ้นอยางตอเน่ืองเชนเดียวกับการผาตัดใน”ศัลยกรรม

ระบบทางเดินปัสสาวะ” ที่ไดมีการพัฒนาดานการผาตัดเพื่อใหแผลผาตัดมีขนาดเล็กลง ดวยวิธีการผาตัดทางกลอง

ในสวนของระบบทางเดินปัสสาวะเป็นระบบที่มีความสําคัญมาก เพราะหน าที่หลักคือกําจัดของเสียและรักษาสมดุล

ของเหลวในรางกาย หากเกิดความผิดปกติจะสงผลกระทบรุนแรงตอรางกายอยางเลี่ยงไมได โดยโรคที่เกี่ยวของกับ

ระบบทางเดินปัสสาวะอาทิ โรคน่ิวในไตและทอไต , โรคน่ิวในกระเพาะปัสสาวะ, โรคมะเร็งไต, โรคตอมลูกหมากโต

และ มะเร็งตอมลูกหมาก เป็นตน

ทีมแพทยผาตัดทางกลองบาดเจ็บน อยในศัลยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ โรงพยาบาลราชวิถี หรือ M.I.S Urology

Rajavithi (MISUR) ประสบความสําเร็จดวยการผาตัดดวยกลองขนาดเล็กในการเปิดพื้นที่บนรางกายใหเล็กที่สุด

เพื่อรบกวนอวัยวะขางเคียงใหน อยที่สุด เทคนิคดังกลาวจะชวยใหผูปวยฟ้ืนตัวกลับไปใชชีวิตประจําวันไดเร็วขึ้น

และมีผูปวยจํานวนไมน อยที่กําลังรอคอยการรักษาจากแพทยอยางมีความหวัง จากอดีตที่ผานมามีผูปวยทัง้หญิง

และชายที่มีปัญหาเรื่องของระบบทอปัสสาวะ รวมถึงระบบตอมลูกหมาก หลังผาตัดแผลบนรางกายก็ไมตางจากตีน

ตะขาบหรือมีรอยแผลเป็นขนาดใหญ แตปัจจุบันนอกจากวิวัฒนาการอุปกรณ เทคโนโลยีที่ทันสมัยแลว ยังมีทีม

แพทยที่ไดรับการการฝึกฝนและพัฒนาศักยภาพของตนเองจนประสบความสําเร็จในการผาตัดดวยกลองขนาดเล็กฯ

แตทัง้น้ี การผาตัดดวยกลองขนาดเล็กมีประสิทธิภาพกําลังขยายไดถึง 30 เทา ซึ่งทําใหการทํางานของทีมแพทย
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สามารถที่จะวิเคราะหแนวทางการรักษา ในขณะที่กําลังทําการผาตัดไดอยางละเอียดและรอบคอบมากขึ้น โดยที่ผาน

มานอกจากการรักษาผูปวยในกรุงเทพมหานคร ณ รพ.ราชวิถี ยังไดมีการจัดทีมแพทย MISUR ไปรวมปฏิบัติงาน

จริง และเป็นทีมพี่เลีย้งใหแพทยศัลยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ ในจังหวัดตางๆ ทัว่ประเทศอีกดวย รวมทัง้ยังได

ไปรวมงานและแลกเปลี่ยนดานการผาตัดผานกลองไปยังประเทศตางๆ ในอาเชียน เชน พมา ลาว เวียดนาม

สิงคโปร ฟิลิปปินส อินโดนีเชีย และมาเลเซีย เป็นตน นอกจากน้ี รพ.ราชวิถี ยังโดดเดนในดานการจัดองคความรู

เพราะเราตองการที่จะพัฒนาคนอยางตอเน่ืองซึ่งการผาตัดจะสําเร็จไดตองมีทีมที่ดี เราจึงใหความสําคัญกับการ

พัฒนาทีมเป็นอยางมาก ซึ่งทีมประกอบดวย แพทยศัลยกรรมระบบทางเดินปัสสาวะ วิสัญญีแพทย พยาบาลเฉพาะ

ทาง และนักกายภาพบําบัด ซึ่งเราจะตองพัฒนาไปดวยกันในรูปแบบทีมสหวิชาชีพ เพราะผูปวยจะฟ้ืนตัวกลับบานได

เร็วทุกอยางตองสอดคลองกัน

โดยสาเหตุการเกิดโรคระบบทางเดินปัสสาวะ มีหลายโรค อาทิ โรคน่ิวในไตและทอไต โรคน่ิวในกระเพาะปัสสาวะ

โรคมะเร็งระบบทางเดินปัสสาวะ โรคตอมลูกหมากโต และมะเร็งตอมลูกหมาก เป็นตน โดยเฉพาะโรคน่ิวในระบบ

ทางเดินปัสสาวะ พบมากทางภาคอีสาน ดวยปัจจัยตางๆ อาทิ อากาศรอน ทํางานกลางแดด ปัสสาวะจะเขมขน เกิด

น่ิวไดงาย เพราะ น่ิว เกิดจากพันธุกรรม พื้นที่ที่เขาอยู แปรผันตามเกลือแรในน้ํา อาหารประจําถิ่น ผักบางอยางเป็น

ตัวสงเสริมใหเกิดน่ิว ซึ่งเราสามารถป องกันได ดวยการดื่มน้ําใหมากๆ ซึ่งถาทานใดเกิดความผิดปกติการขับถาย

ปัสสาวะก็ไมควรน่ิงนอนใจ รีบเขารับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยทันที ที่ผานมาเราก็ทําการรักษาและป องกันไปแลว

เป็นจํานวนมาก และปัจจุบัน

รพ.ราชวิถีมีผูปวยอีกกลุมที่เพิ่มมากขึ้นคือมะเร็งในระบบทางเดินปัสสาวะ อาทิเชน มะเร็งตอมลูกหมาก และมะเร็ง

ที่ไต สืบเน่ืองจากรพ.ราชวิถีเป็นศูนยสงตอระดับตติยภูมิ จากทัว่ประเทศ ของกระทรวงสาธารณสุข

ดังนัน้ การรักษาฯ มีตัง้แตการจายยาไปจนถึงการผาตัด ขึ้นอยูกับโรคและอาการของโรค รพ.ราชวิถี ไดมีการผาตัด

ผานกลอง – รักษาดานระบบทางเดินปัสสาวะ ซึ่งการผาตัดสองกลองแบบแผลเล็ก เป็นหน่ึงทางเลือกในการรักษาที่

นิยมมากขึ้นในปัจจุบัน เน่ืองจากจะทําใหผูปวยมีแผลที่เล็ก ฟ้ืนตัวและกลับบานไดเร็วขึ้น ไมตองมาแออัดนอนอยูที่

โรงพยาบาล และยังสงผลใหตอการรอเตียง ทัง้น้ีเพื่อลดการ

รอคอยการผาตัด – รับการรักษาไดเร็วขึ้น ซึ่งจะสงผลดีอยางยิ่งกับโรงพยาบาลและผูมารับการรักษา โดยเฉพาะใน

โรงพยาบาลของรัฐที่มีผูปวยหนาแนน

การผาตัดผานกลองเขาไปในชองทอง ซึ่งกลองสามารถโฟกัสภาพพรอมขยายภาพใหชัดขึ้นทําใหความ

แมนยําทางการแพทยที่เราตองจะตัดกอนเน้ือไมโดนเสนเลือด การเสียเลือดน อยกวารางกายก็โทรมน อยกวา คือเจ็บ

แผลน อยกวา บาดเจ็บน อยกวา ก็ดูเป็นทิศทางที่ดี และเป็นแนวทางที่ตองดําเนินการ และพัฒนาใหดียิ่งขึ้นอยางตอ

เน่ือง เพื่อผูมารับการรักษา

หลังจากผาตัดผูปวยตองดูแลตัวเอง สวนใหญผูปวยที่ไดรับการผาตัดแลวจะใชชีวิตประจําวันทําไดตามปกติ ซึ่งตอง



ดูแลตัวเองดวยการดื่มน้ํามากๆ รับประทานอาหารแตพอดี และการออกกําลังกายไดนิดหนอย รวมทัง้การยกของ

หนักๆ แมวาขางนอกแผลเล็ก แตความแข็งแรงของแผลโดยธรรมชาติคือประมาณ 3 เดือน แตผาตัดแผลเล็กจะดี

กวาในแงของการกลับไปใชชีวิตประจําวันไดดี – รวดเร็วขึ้น เพราะถาเป็นการแผลผาตัดใหญอาจตองใชเวลาหลาย

สัปดาห กวาจะกลับไปใชชีวิตประจําวันไดดี

ดังนัน้ การผาตัดแผลเล็กบาดเจ็บน อย คือการผาตัดที่เราสัมผัสเน้ือเยื่อปกติใหน อยที่สุด เอาเน้ือเยื่อที่มีปัญหาออก

ผาตัดแผลเล็กบาดเจ็บน อยเราตองการหมอและทีมที่มีทักษะ เพราะน่ีคือสิ่งที่เราทํา และพัฒนา คือแลกเปลี่ยนทักษะ

ซึ่งกันและกัน ระหวางทีมแพทยในสวนกลาง กับทีมแพทยในภูมิภาค เพื่อนําไปสูการพัฒนาการรักษาที่ยัง่ยืนและ

มอบสิ่งดีๆไปสูประชาชน ทัว่ทุกภูมิภาคของประเทศ น่ีคือภารกิจที่รพ.ราชวิถีกําลังทําอยู ณ ปัจจุบัน

ปัจจุบัน รพ.ราชวิถียังมีผูปวยดอยโอกาสอยูเป็นจํานวนมากที่รอคอยการรักษา สําหรับผูมีจิตศรัทธา… สามารถรวม

บริจาคไดที่บัญชี “มูลนิธิโรงพยาบาลราชวิถี” หมายเลขบัญชี 0512163221 ธนาคารไทยพาณิชย สาขาโรงพยาบาล

ราชวิถี หรือ สอบถามโทร 02-3547997-9 หรือ www.rajavithifoundation.com


