
รพ.พญาไท 2 International เผยนวัตกรรมการ

รักษาเซลลสมองดวยการลดอุณหภูมิ ฟ้ืนชีวิตวิศวกร

AIS ที่หยุดหายใจ 47 นาที สูภาวะปกติไมเป็นเจา

ชายนิทรา

นายแพทยสมบัติ  มุงทวีพงษา  แพทยผูเชี่ยวชาญทางดานภาวะวิกฤติทางสมองโรงพยาบาลพญาไท 2 อิน

เตอรเนชั่นแนล  ในฐานะแพทยเจาของไขของ คุณฉัตรชัย  เกษมเนตร ผูปวยที่หัวใจหยุดเตนไป 47 นาที และ

กลับมาสูภาวะปกติไดดวยการปฐมพยาบาลอยางตอเน่ืองและเทคโนโลยีทางการแพทยของโรงพยาบาลพญาไท 2 

ซึ่งคุณหมอสมบัติไดเผยขอมูลวา  หากวันนึงเกิดสิ่งไมคาดฝันกันรางกายของคุณหรือคนใกลชิดแบบเฉียบพลัน  การ

มีสติจะสามารถชวยบรรเทาวิกฤติได อยางเชนกรณีตัวอยางของการที่รางกายเขาสูภาวะวิกฤติดวยการหัวใจหยุด

เตนของคุณฉัตรชัย เกษมเนตร วิศวกรสังกัดบริษทั แอดวานซ อินโฟร เซอรวิส จํากัด (มหาชน) (AIS) ที่มีอาการวูบ

ลมตอหน าเพื่อนรวมงาน ซึ่งทุกคนคิดวาเป็นลม แตสักพักใบหน าเริ่มกลายเป็นสีมวงคลํ้า กัดลิน้ตัวเอง และหัวใจ

หยุดเตน  ในนาทีนัน้ไดมีเพื่อนรวมงานเขามาชวยปฐมพยาบาลโดยผายปอดและป๊ัมหัวใจ เวลาผานไปนานกวา 10

นาที  ชีพจรเตนออนและเบาบางจนสัมผัสไดยาก แตเพื่อนผูชวยปฐมพยาบาลก็ยังป๊ัมหัวใจและผายปอดอยางตอ

เน่ือง จนกระทัง่ทมีแพทยของโรงพยาบาลพญาไท 2              ซึ่งประกอบดวยแพทยและทมีตอบสนองฉกุเฉินมาถงึยงั

ที่เกิดเหตุ จากนัน้แพทยไดใชเครื่องมือในการป๊ัมหัวใจอยูนานกวา 47 นาที แลวปาฏิหาริยก็เกิดขึ้นเมื่อชีพจรและ

ความดันกลับมาเตนแรงเหมือนปกติอีกครัง้ แพทยดูอาการอีกประมาณ 2 นาที จึงเคลื่อนยายคนไขกลับมาที่โรง

พยาบาล และใหการรักษาอยางเรงดวน ….  แนนอนวาเมื่อครอบครัวของคุณฉัตรชัยไดทราบขาวการหยุดหายใจ

กระทันหันไปนานถึง 47 นาที ก็เริ่มวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการหลังจากที่รางกายกลับมาทํางาน เน่ืองจากขาดออกซิ

เจนไปนานมากจึงมีความเสี่ยงสูงที่คนไขจะตกอยูในสภาวะเจาชายนิทรา  ประเด็นสําคัญน้ีทีมแพทยไดตระหนักและ

ใหการดูแลรักษาดวยนวัตกรรมทางการแพทยเพื่อรักษาไมใหสมองตาย ดวยวิธีการลดอุณหภูมิหรือทางแพทยเรียก

วา Hypothermia   ซึ่งจะชวยฟ้ืนฟูผูปวยใหพนจากสภาวะการเป็นเจาชายนิทรา

การลดอุณหภูมิของรางกาย (Hypothermia)  เป็นแนวทางการรักษาเพื่อกอบกูสมองหลังเกิดภาวะหัวใจหยุด

เตน ซึ่งเป็นวิธีการรักษาทางการแพทยเพื่อป องกันอันตรายที่เกิดกับเซลลสมอง เน่ืองจากถาเมื่อใดก็ตามที่สมองของ

คนเราขาดเลือดไปเลีย้ง จะสงผลใหเซลลสมองตายไดภายในระยะเวลาอันสัน้ ดังนัน้เมื่อคนเราเกิดมีภาวะหัวใจหยุด

เตนขึ้นมาและตองป้ัมหัวใจชวยชีวิต นัน่ก็หมายความวา ในระหวางนัน้สมองก็จะขาดเลือดไปหลอเลีย้ง ปัจจุบันเรา
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จึงมีวิธีรักษาดวยการลดอุณหภูมิของรางกายใหตํ่ากวาปกติ เพื่อชวยใหสมองที่ไดรับอันตรายกลับคืนมา ซึ่งถือวา

สําคัญมากสําหรับชีวิตของผูปวยและครอบครัวอยางมากเลยทีเดียว

 

สําหรับการรักษาดวยวิธีการลดอุณหภูมิของรางกาย (Therapeutic Hypothermia) นอกเหนือจากรักษาในกรณีของ

ผูที่มีภาวะหัวใจหยุดเตนแลว ยังอาจสามารถใชรักษากับผูที่ปัญหาของโรคทางสมองอื่นๆไดบางแตยังไมเป็นการ

รักษามาตรฐาน ซึ่งการพิจารณารักษาดวยการลดอุณหภูมิเป็นไปตามดุลพินิจของแพทย เพื่อความเหมาะสมกับผู

ปวยแตละราย โดยกระบวนการรักษาน้ีจะเริ่มทันทีภายหลังจากสามารถชวยใหหัวใจกลับมาเป็นปกติและการไหล

เวียนเลือดกลับคืนมาแลว แพทยจะเริ่มขัน้ตอนลดอุณหภูมิของรางกายใหตํ่ากวาปกติอยูที่อุณหภูมิแกนกลางประมา

ณ 33  องศาเซลเซียส และควบคุมใหคงที่ตลอดเวลาประมาณ 24  ชัว่โมง โดยกอนการเขารับการรักษาดวยวิธีน้ี

แพทยจะตองประเมินความเสี่ยงตอการเกิดผลแทรกซอนจากการรักษา เชน โอกาสการติดเชื้อรุนแรงในกระแสเลือด

เป็นตน รวมทัง้เตรียมป องกันอาการรวมบางอยาง เชน อาการหนาวสัน่ เป็นตน เพื่อใหไดผลตอบสนองที่ดีตอการ

รักษาดวยการลดอุณหภูมิ และหลังจากควบคุมอุณหภูมิไดตามระยะเวลาที่กําหนด จะดําเนินการปรับสภาพรางกาย

ของคนไขใหกลับมาอยูในสภาวะปกติ โดยตลอดขัน้ตอนการรักษาจะใชเวลาประมาณ 3  วัน ซึ่งในชวงที่ทําการรัก

ษา

ดาน  นายแพทย อนันตศกัดิ์  อภยัรตัน   ผูอาํนวยการโรงพยาบาลพญาไท 2 International   กลาววา  คนเรา

ไมมีอะไรสําคัญไปกวาการมีสุขที่ดีและแข็งแรง  เมื่อพื้นฐานของรางกายเราดี ก็จะตอยอดไปถึงเรื่องของการงานที่ดี 

ครอบครวัที่ดี  และสรางสงัคมใหดีตอไปได  และกรณีตวัอยางของคณุฉัตรชยัในครัง้น้ี      ขอชื่นชมองคกรตนสงักดัที่

คุณฉัตรชัยทํางานอยู นัน่ก็คือ AIS  ที่ใหความใสใจในเรื่องของสุขภาพพนักงานภายในองคกร  และเมื่อเกิด

เหตกุารณวกิฤติขึ้นจรงิ  บคุลากรในองคกรสามารถนําความรูจากการฝึกอบรมมาใชในการชวยชีวิต ซึ่งเพื่อนรวมงาน

ได  และไดทราบในภายหลังมาวา  AIS  ไดมีสวัสดิการในการใหความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล  และยังมี

กิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพอีกหลายๆ กิจกรรม  สิ่งเหลาน้ีสําคัญไมแพเรื่องผลกําไรจากธุรกิจเพราะการที่องคกรมี

แนวคิดที่จะเสริมสรางสุขภาพของพนักงงานใหดีแลว  ยอมเป็นพื้นฐานอันจะนําไปสูการมีพลังกาย พลังสมอง ที่จะ

สรางสรรคผลงานใหดีได  นับวาเป็นองคกรที่นาเอาเป็นแบบอยางในเรื่องของการดูแลเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิตของ

บุคลากรดวยการใหความรูทัง้ในภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ  จนกระทัง่สามารถนํามาใชประโยชนไดจริง เพราะนาทีชี

วิต คือนาทีที่สําคัญกวานาทีไหนๆ อยาหมดหวังแมเกือบหมดลม

 

 


