
รพ​.​พญา​ไท 2 International เผย​นวัตกรรม​การ

รักษา​เซลล​สมอง​ดวย​การ​ลด​อุณห​ภู​มิ​ ฟ้ืน​ชีวิต​วิ​ศว​กร

AIS ที่​หยุด​หาย​ใจ​ 47 นา​ที​ สู​ภาวะ​ปกติ​ไม​เป็น​เจา

ชาย​นิ​ทรา

นาย​แพทย​สมบัติ​  มุง​ทวี​พง​ษา  แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ทาง​ดาน​ภาวะ​วิกฤติ​ทาง​สมอง​โรง​พยาบาล​พญาไท​ 2​ อิน

เตอร​เนชั่นแนล  ใน​ฐานะ​แพทย​เจาของ​ไข​ของ​ คุณ​ฉัตร​ชัย​  เกษม​เนตร​ ผู​ปวย​ที่​หัวใจ​หยุด​เตน​ไป​ 47 นา​ที​ และ

กลับ​มา​สู​ภาวะ​ปกติ​ได​ดวย​การ​ปฐมพยาบาล​อยาง​ตอ​เน่ือง​และ​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ของ​โรง​พยาบาล​พญาไท​ 2​ 

ซึ่ง​คุณ​หมอ​สมบัติ​ได​เผย​ขอมูล​วา​  หาก​วัน​นึง​เกิด​สิ่ง​ไม​คาด​ฝัน​กัน​รางกาย​ของ​คุณ​หรือ​คน​ใกล​ชิด​แบบ​เฉียบ​พลัน​  การ

มี​สติ​จะ​สามารถ​ชวย​บรรเทา​วิกฤติ​ได​ อยาง​เชน​กรณี​ตัวอยาง​ของ​การ​ที่​รางกาย​เขา​สู​ภาวะ​วิกฤติ​ดวย​การ​หัวใจ​หยุด

เตน​ของ​คุณ​ฉัตร​ชัย​ เกษม​เนตร​ วิศวกร​สังกัด​บริษทั​ แอด​วาน​ซ อิน​โฟร เซอร​วิ​ส จํากัด​ (มหา​ชน) (AIS) ที่​มี​อาการ​วูบ

ลม​ตอ​หน า​เพื่อน​รวม​งา​น ​ซึ่ง​ทุก​คน​คิด​วา​เป็น​ลม​ แต​สัก​พัก​ใบหน า​เริ่ม​กลาย​เป็น​สี​มวง​คลํ้า กัด​ลิน้​ตัว​เอง​ และ​หัวใจ

หยุด​เตน​  ใน​นาที​นัน้​ได​มี​เพื่อน​รวม​งาน​เขา​มา​ชวย​ปฐมพยาบาล​โดย​ผายปอด​และ​ป๊ัม​หัว​ใจ​ เวลา​ผาน​ไป​นาน​กวา​ 10

นา​ที​  ชีพจร​เตน​ออน​และ​เบาบาง​จน​สัมผัส​ได​ยาก​ แต​เพื่อน​ผู​ชวย​ปฐมพยาบาล​ก็​ยัง​ป๊ัม​หัวใจ​และ​ผายปอด​อยาง​ตอ

เน่ือง​ จน​กระทัง่​ทมี​แพทย​ของ​โรง​พยาบาล​พญาไท​ 2​              ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​แพทย​และ​ทมี​ตอบ​สนอง​ฉกุเฉิน​มา​ถงึ​ยงั

ที่​เกิด​เห​ตุ​ จาก​นัน้​แพทย​ได​ใช​เครื่อง​มือ​ใน​การ​ป๊ัม​หัวใจ​อยู​นาน​กวา​ 47 นา​ที​ แลว​ปาฏิหาริย​ก็​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ชีพจร​และ

ความ​ดัน​กลับ​มา​เตน​แรง​เหมือน​ปกติ​อีก​ครัง้​ แพทย​ดู​อาการ​อีก​ประมาณ​ 2​ นา​ที​ จึง​เคลื่อน​ยาย​คนไข​กลับ​มา​ที่​โรง

พยาบาล​ และ​ใหการ​รักษา​อยาง​เรง​ดวน​ ….​  แนนอน​วา​เมื่อ​ครอบครัว​ของ​คุณ​ฉัตร​ชัย​ได​ทราบ​ขาว​การ​หยุด​หายใจ

กระทัน​หัน​ไป​นาน​ถึง​ 47 นา​ที​ ก็​เริ่ม​วิตก​กังวล​เกี่ยว​กับ​อาการ​หลัง​จาก​ที่​รางกาย​กลับ​มา​ทํางา​น ​เน่ืองจาก​ขาด​ออก​ซิ

เจน​ไป​นาน​มาก​จึง​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​คนไข​จะ​ตก​อยู​ใน​สภาวะ​เจา​ชาย​นิ​ทร​า  ประเด็น​สําคัญ​น้ี​ทีม​แพทย​ได​ตระหนัก​และ

ใหการ​ดูแล​รักษา​ดวย​นวัตกรรม​ทางการ​แพทย​เพื่อ​รักษา​ไม​ให​สมอง​ตาย​ ดวย​วิธี​การ​ลด​อุณหภูมิ​หรือ​ทาง​แพทย​เรียก

วา Hypothermia   ซึ่ง​จะ​ชวย​ฟ้ืนฟู​ผู​ปวย​ให​พน​จาก​สภาวะ​การ​เป็น​เจา​ชาย​นิ​ทรา

การ​ลด​อุณหภูมิ​ของ​ราง​กาย​ (Hypothermia)  เป็น​แนวทาง​การ​รักษา​เพื่อ​กอบ​กู​สมอง​หลัง​เกิด​ภาวะ​หัวใจ​หยุด

เตน​ ซึ่ง​เป็น​วิธี​การ​รักษา​ทางการ​แพทย​เพื่อ​ป องกัน​อันตราย​ที่​เกิด​กับ​เซลล​สม​อง​ เน่ืองจาก​ถา​เมื่อ​ใด​ก็ตาม​ที่​สมอง​ของ

คน​เรา​ขาด​เลือด​ไป​เลีย้ง​ จะ​สง​ผล​ให​เซลล​สมอง​ตาย​ได​ภายใน​ระยะ​เวลา​อัน​สัน้​ ดัง​นัน้​เมื่อ​คน​เรา​เกิด​มี​ภาวะ​หัวใจ​หยุด

เตน​ขึ้น​มา​และ​ตอง​ป้ัมหัวใจ​ชวย​ชี​วิ​ต นัน่​ก็​หมายความ​วา​ ใน​ระหวาง​นัน้​สมอง​ก็​จะ​ขาด​เลือด​ไป​หลอ​เลีย้ง​ ปัจจุบัน​เรา
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จึง​มี​วิธี​รักษา​ดวย​การ​ลด​อุณหภูมิ​ของ​รางกาย​ให​ตํ่ากวา​ปก​ติ​ เพื่อ​ชวย​ให​สมอง​ที่​ได​รับ​อันตราย​กลับ​คืน​มา​ ซึ่ง​ถือวา

สําคัญ​มาก​สําหรับ​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​และ​ครอบครัว​อยาง​มาก​เลย​ที​เดีย​ว

 

สําหรับ​การ​รักษา​ดวย​วิธี​การ​ลด​อุณหภูมิ​ของ​ราง​กาย (Therapeutic Hypothermia) นอก​เหนือ​จาก​รักษา​ใน​กรณี​ของ

ผู​ที่​มี​ภาวะ​หัวใจ​หยุด​เตน​แลว​ ยัง​อาจสามารถ​ใช​รักษา​กับ​ผู​ที่​ปัญหา​ของ​โรค​ทาง​สมอง​อื่นๆ​ได​บาง​แต​ยัง​ไม​เป็นการ

รักษา​มาตร​ฐาน​ ซึ่ง​การ​พิจารณา​รักษา​ดวย​การ​ลด​อุณหภูมิ​เป็น​ไป​ตาม​ดุลพินิจ​ของ​แพทย​ เพื่อ​ความ​เหมาะ​สม​กับ​ผู

ปวย​แตละ​ราย​ โดย​กระบวนการ​รักษา​น้ี​จะ​เริ่ม​ทันที​ภาย​หลัง​จาก​สามารถ​ชวย​ให​หัวใจ​กลับ​มา​เป็น​ปกติ​และ​การ​ไหล

เวียน​เลือด​กลับ​คืน​มา​แลว​ แพทย​จะ​เริ่ม​ขัน้​ตอน​ลด​อุณหภูมิ​ของ​รางกาย​ให​ตํ่ากวา​ปกติ​อยู​ที่​อุณหภูมิ​แกน​กลาง​ประ​มา

ณ 33  องศา​เซลเซียส​ และ​ควบคุม​ให​คงที่​ตลอด​เวลา​ประมาณ​ 2​4  ชัว่​โมง​ โดย​กอน​การ​เขา​รับ​การ​รักษา​ดวย​วิธี​น้ี​

แพทย​จะ​ตอง​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ผล​แทรกซอน​จาก​การ​รักษา​ เชน​ โอกาส​การ​ติด​เชื้อ​รุนแรง​ใน​กระแส​เลือด​

เป็น​ตน​ รวม​ทัง้​เตรียม​ป องกัน​อาการ​รวม​บาง​อยาง​ เชน​ อาการ​หนาว​สัน่​ เป็น​ตน​ เพื่อ​ให​ได​ผล​ตอบ​สนอง​ที่​ดี​ตอ​การ

รักษา​ดวย​การ​ลด​อุณห​ภู​มิ​ และ​หลัง​จาก​ควบคุม​อุณหภูมิ​ได​ตาม​ระยะ​เวลา​ที่​กําหน​ด จะ​ดําเนิน​การ​ปรับ​สภาพ​รางกาย

ของ​คนไข​ให​กลับ​มา​อยู​ใน​สภาวะ​ปก​ติ​ โดย​ตลอด​ขัน้​ตอน​การ​รักษา​จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 3  วัน​ ซึ่ง​ใน​ชวง​ที่ทําการ​รัก

ษา

ดาน​  นาย​แพทย​ อนันต​ศกัดิ์​  อภยั​รตัน ​  ผู​อาํนวย​การ​โรง​พยาบาล​พญา​ไท 2 International   กลาว​วา​  คน​เรา

ไมมี​อะไร​สําคัญ​ไป​กวา​การ​มี​สุข​ที่​ดี​และ​แข็ง​แรง​  เมื่อ​พื้น​ฐาน​ของ​รางกาย​เรา​ดี​ ก็​จะ​ตอย​อด​ไป​ถึง​เรื่อง​ของ​การ​งาน​ที่​ดี​ 

ครอบครวั​ที่​ดี​  และ​สราง​สงัคม​ให​ดี​ตอ​ไป​ได​  และ​กรณี​ตวัอยาง​ของ​คณุ​ฉัตร​ชยั​ใน​ครัง้​น้ี​      ขอ​ชื่นชม​องคกร​ตน​สงักดั​ที่

คุณ​ฉัตร​ชัย​ทํางาน​อยู​ นัน่​ก็​คือ AIS  ที่​ให​ความ​ใสใจ​ใน​เรื่อง​ของ​สุขภาพ​พนักงาน​ภายใน​องค​กร​  และ​เมื่อ​เกิด

เหตกุารณ​วกิฤติ​ขึ้น​จรงิ​  บคุลากร​ใน​องคกร​สามารถ​นําความ​รู​จาก​การ​ฝึก​อบรม​มา​ใช​ใน​การ​ชวย​ชี​วิ​ต ซึ่ง​เพื่อน​รวม​งาน

ได​  และ​ได​ทราบ​ใน​ภาย​หลัง​มา​วา  AIS  ได​มี​สวัสดิการ​ใน​การ​ให​ความ​รู​เบื้อง​ตน​เกี่ยว​กับ​การ​ปฐม​พยาบาล​  และ​ยัง​มี

กิจกรรม​เพื่อ​สง​เสริมสุข​ภาพ​อีก​หลาย​ๆ กิจ​กร​รม​  สิ่ง​เหลา​น้ี​สําคัญ​ไม​แพ​เรื่อง​ผล​กําไร​จาก​ธุรกิจ​เพราะ​การ​ที่​องคกร​มี

แนวคิด​ที่​จะ​เสริม​สราง​สุขภาพ​ของ​พนัก​งง​านให​ดี​แลว​  ยอม​เป็น​พื้น​ฐาน​อัน​จะ​นําไป​สู​การ​มี​พลัง​กาย​ พ​ลัง​สม​อง​ ที่​จะ

สรางสรรค​ผล​งาน​ให​ดี​ได​  นับ​วา​เป็น​องคกร​ที่​นา​เอา​เป็น​แบบ​อยาง​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ดูแล​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​และ​ชีวิต​ของ

บุคลากร​ดวย​การ​ให​ความ​รู​ทัง้​ใน​ภาค​ทฤษฎี​และ​การ​ปฏิบัติ​  จน​กระทัง่​สามารถ​นํามา​ใช​ประโยชน​ได​จริง​ เพราะ​นาที​ชี

วิ​ต คือ​นาที​ที่​สําคัญ​กวา​นาที​ไหน​ๆ อยา​หมด​หวัง​แม​เกือบ​หมด​ลม

 

 


