
รพ.บางสะพานจับมือกลุมขนสง SVL group จัดวิ่ง

เพื่อสุขภาพ ทีมกาวคนละกาว รวมงานขนของรางวัล

มอบผูชนะ

เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2561ที่ผานมา ที่ ทาเรือประจวบ ต.แมรําพึง อ.บางสะพาน จ.ประจวบคีรีขันธ โรงพยาบาล

บางสะพาน รวมกับ เอสวีแอลกรุป และทีมงานกาวคนละกาว จัดกิจกรรมโครงการ “วิ่งเสริมสุขภาพ สรางภูมิคุม

กัน” Fun run ครัง้ที่ 4 โดยมี นายโชตินรินทร เกิดสม รองผูวาราชการจังหวัดประจวบคีรีขันธ, นายสามารถ ถิร

ะศักดิ ์ นายแพทย สสจ.ประจวบคีรีขันธ, นายศักรินทร ทุมเสน นายอําเภอบางสะพาน จ.ประจวบคีรีขันธ, นายเชิด

ชาย ชยวัฑโฒ ผูอํานวยการโรงพยาบาลบางสะพาน, นายสุรเดช มุขยางกูร ประธานกรรมการบริหาร กลุมธุรกิจโลจิ

สติกสครบวงจร SVL Group รวมเปิดกิจกรรมโดยมีนักวิ่งใหความสนใจรวมลงทะเบียนในกิจกรรมกวา 1,000 คน

แบงการวิ่งเป็น 3 ระยะ คือ 6 กิโลเมตร, 10 กิโลเมตร และ 15 กิโลเมตร โดยมีรางวัลพิเศษจาก ตูน บอดี้สแลม

และทีมงานกาวคนละกาว สําหรับนักวิ่งที่มีคาดัชนีมวลกาย(BMI)สูง หรือคนตัวใหญ ที่เขาเสนชัยในแตละชวงระยะ

ทางการวิ่ง

ขณะที่นายสามารถ ถิระศักดิ ์ นายแพทย สสจ.ประจวบคีรีขันธ กลาววา “วันน้ีตนไดมารวมวิ่ง Fun run ระยะทาง 6

กิโลเมตร รวมกับ เครือขายสาธารณะสุชอําเภอบางสะพาน, ทานผูอํานวยการ รพ.บางสะพาน, นายอําเภอบางสะพา

น โดยทานรองผูวาฯก็มารวมวิ่งในระยะทาง 10 กิโลเมตรดวย โดยรูสึกรวมชื่นชมยินดีกับเครือขายชุมชนชาว

อําเภอบางสะพานที่รวมกันจัดงานในวันน้ี โดยเป็นการกระตุนและรวมรณรงคใหเกิดการวิ่งเพื่อสุขภาพ”

ดานนายเชิดชาย ชยวัฑโฒ ผูอํานวยการโรงพยาบาลบางสะพาน กลาววา “ในวันน้ีถือเป็นเรื่องนายินดีที่กลุมคนที่มี

คาดัชนีมวลกายหรือ BMI มากกวา 23 ซึ่งถือเป็นกลุมคนที่มีโรคอวนจํานวนกวา 400 คนมารวมวิ่งในกิจกรรมในวัน

น้ี โดยกิจกรรมครัง้น้ีตองการกระตุนใหกลุมคนที่มีน้ําหนักคาดัชนีมวลกายเกินกวามาตรฐานมีความมัน่ใจ กลาที่จะ

ออกมาออกกําลังกายกันมากขึ้น เป็นการชวยลดคาใชจายในการไปรักษาสุขภาพตามโรงพยาบาลตางๆ เป็นการสราง

ความเขื่อมัน่ใหกลุมคนเหลาน้ีกลาที่จะออกมาวิ่งกันมากขึ้น”
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