
รพ.กรุงเทพ เผยยิ่งอวนมาก! โรคแทรกซอนยิ่งอันต

ราย แนะเทคนิคผาตัดลดขนาดกระเพาะอาหาร เพื่อ

ลดน้ําหนัก รักษาโรคอวน ลดเสี่ยง ลดโรค

โรคอวนเป็นโรคชนิดหน่ึงที่มีการสะสมไขมันรางกายมากและทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพตามมาอีกหลายโรค ไมวา

จะเป็นโรคหัวใจ โรคเบาหวาน หรือความดันโลหิตสูง ฯลฯ เพราะโรคอวนมาจากการไดพลังงานจากอาหารมากเกิน

ไปจนเกินความตองการของรางกาย และยังขาดการออกกําลังกายรวมดวยแตขณะเดียวกันโรคอวนก็สามารถเกิด

ขึ้นไดจากยีน และความผิดปกติของตอมไรทอไดเชนกันปัจจุบันภาวะอวนเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นทัว่โลกองคการอนามัย

โลกไดใหนิยามของโรคอวนไววา “ภาวะที่รางกายมีการสะสมไขมันสวนตางๆ ของรางกายเกินปกติ จนเป็นปัจจัย

เสี่ยงหรือเป็นสาเหตุใหเกิดโรคตางๆ ที่สงผลถึงสุขภาพ จนอาจเป็นสาเหตุใหเสียชีวิตได”

รองศาสตราจารยนายแพทยสุเทพ อุดมแสวงทรัพย ศัลยแพทยสองกลองและการผาตัดโรคอวน ศูนยศัลยกรรม โรง

พยาบาลกรุงเทพ กลาววา ปัจจุบันคนไทยมีผูปวยที่เขาขายโรคอวนมีจํานวนมากขึ้น เน่ืองจากการรับประทานอาหาร

ในปริมาณที่เกินความตองการและขาดการออกกําลังกาย หรือแมแตปวยดวยโรคแทรกซอนตางๆก็สามารถเป็น

ปัจจัยสําคัญที่สงผลตอโรคอวน เชน โรคเสนเลือดสมองอุดตัน หยุดหายใจขณะนอนหลับ ความดันเสนเลือดปอดสูง

น่ิวถุงน้ําดี เบาหวานฯลฯ และหลายคนที่ไดใหคําปรึกษาในเรื่องของการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพื่อลดน้ําหนักและปรับ

สุขภาพใหดีขึ้น แตก็ยังไมสามารถลดน้ําหนักดวยตัวเองได ซึ่งเกณฑสําหรับผูที่มีความอวนแลวเสี่ยงที่จะเกิดโรค

แทรกซอนคือ ผูที่มีคาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) มากกวา 30 สามารถคํานวณไดดวยตัวเอง โดยนําน้ําหนัก

เป็นกิโลกรัมหารดวยสวนสูงเป็นเมตรยกกําลังสอง จะไดคาดัชนีมวลกายคนไขเหลาน้ีควรพบแพทยเพื่อขอ

คําแนะนํารวมถึงวิธีการลดน้ําหนักที่ไดผลซึ่งการรักษาผูปวยโรคอวนแบงเป็น 2 กลุม คือกลุมที่มีคาดัชนีมวลกายไม

เกิน 32.5 จะใชวิธีการคุมปริมาณอาหารลดแป ง น้ําตาล และไขมัน รวมกับการออกกําลังกาย สวนกลุมที่มีคาดัชนี

มวลกายมากกวา 32.5 ขึ้นไปและมีโรคแทรกซอนอื่นๆรวมดวย แพทยจะแนะนําวิธีลดน้ําหนักดวยวิธีผาตัดสอง

กลองแบบ Minimally Invasive Surgery (MIS) โดย ‘การผาตัดสองกลองลดขนาดกระเพาะอาหาร’เพื่อลดขนาด

และลดการดูดซึมของกระเพาะอาหารเป็นการผาตัดที่มีแผลขนาดเล็กฟ้ืนตัวเร็ว โดยแพทยจะพิจารณาการผาตัดโดย

ใชคาดัชนีมวลกาย (BMI) เน่ืองจากมีผลการวิจัยมาแลวพบวาคนไขกลุมน้ีใชวิธีการรักษาดวยการควบคุมอาหาร

ออกกําลังกาย หรือรับประทานยาไมไดผลแลวกลับมาอวนอีกในที่สุดแพทยจะเลือกใชวิธีรักษาดวยการผาตัดเพื่อ

ชวยใหผูปวยกลุมน้ีน้ําหนักลดลงไดในระยะยาว อีกทัง้ยังชวยใหลดอัตราการใชยาในการรักษาโรคหัวใจและเบา

หวานไดในคนอวนดีขึ้นลดโอกาสการเสียชีวิตกอนวัยอันควรอีกดวย
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วิธีการผาตัดสองกลองลดขนาดกระเพาะมี 3 เทคนิคดวยกัน คือ การใสหูรูดรัดกระเพาะ(Laparoscopic Gastric

banding)เป็นการนําซิลิโคนรัดบริเวณสวนตนของกระเพาะอาหารใหมีขนาด30 cc.ทําใหคนไขรูสึกอิ่มเร็วเพราะ

กระเพาะเล็กลง ไขมันที่หอหุมกระเพาะจะหายไป คนไขทานไดเกือบปกติ น้ําหนักจะลดลง 60 % ของน้ําหนักสวน

เกิน แตวิธีน้ีไมเหมาะกับคนไขที่อวนมากๆ ตองมีการดูแลหลังการผาตัดอยางใกลชิด คนไขตองมีวินัยสูงในการรับ

ประทานอาหารที่กําหนดไวหลังการผาตัด การตัดกระเพาะแบบบายพาส(Laparoscopic REY Bypass

Gastrectomy) จะใชวิธีการสอดกลองทําการผาแผลขนาดเล็กบริเวณหน าทอง จากนัน้แพทยจะทําการสอดใสเครื่อง

มือเขาไป เพื่อทําการผาตัดกระเพาะใหเล็กลงเป็นกระเปาะ และตัดลําไสบายพาส 150 เซนติเมตรแลวแลวนําเอามา

ตอกับกระเปาะและไปเชื่อมกับกระเพาะอาหาร ลําไสสวนแรกไป (บายพาส) มาตอกับลําไสสวนที่สอง การผาตัดดวย

วิธีน้ีคนไขตองเคีย้วอาหารใหละเอียดที่สุด เพราะอาหารไมผานการยอยในกระเพาะ สุดทายคือวิธีการผาตัดสอง

กลองลดขนาดกระเพาะอาหารแบบสลีฟ (Laparoscopic Sleeve Gastrectomy – LSG) วิธีน้ีเหมาะกับคนไขที่มี

ดัชนีมวลกายประมาณ 35 ขึ้นไป และมีโรคแทรกซอนมากกวา2 โรคขึ้นไปเป็นการผาตัดเพื่อนํากระเพาะออกไปประ

มาณ 80% ซึ่งรวมถึงสวนที่ผลิตฮอรโมนที่ควบคุม ความหิว โดยตัดกระเพาะใหเป็นรูปทอเรียวเหมือนกลวยหอม มี

ความกวางประมาณ 1 ซม. มีความจ ุ150 cc. คนไขจะทานอาหารไดน อยลง วิธีน้ีสามารถลดน้ําหนักไดมากถึง

40-60% จากน้ําหนักตัง้ตน โดยขัน้ตอนการผาตัดแบบสลีฟจะใชวิธีการสองกลอง มีแผลขนาดเล็ก 0.5 ซม. ประมา

ณ 3-4รูเล็กๆ นับเป็นการผาตัดแผลเล็ก เจ็บน อย การผาตัดไมยุงยากซับซอนไดผลหลังผาตัดใกลเคียงกับวิธีการ

ผาตัดแบบบายพาส(Bypass) คนไขสามารถดูแลตัวเองหลังผาตัดไดแบบไมยุงยาก และประสบภาวะขาดสารอาหาร

หลังการผาตัดน อยกวาโดยแพทยผูทําการผาตัดตองมีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษ เพื่อวัดขนาดกระเพาะอาหารใหได

ขนาดที่เหมาะสมประโยชนของการผาตัดรูปแบบน้ีคือ จะชวยใหกระเพาะอาหารเล็กลง ผูปวยจะรับประทานอาหาร

ไดน อยลงโดยไมรูสึกหิว และจะรูสึกอิ่มเร็วขึ้น ชวยจํากัดปริมาณการบริโภคอาหารนําไปสูการลดน้ําหนักอยางมีประ

สิทธิภาพ

นายแพทยปราโมทย พัชรมณีปกรณ อายุรแพทยโรคเบาหวานและตอมไรทอ ศูนยเบาหวาน ไทรอยด และตอมไร

ทอ โรงพยาบาลกรุงเทพ กลาวถึง โรคอวนเป็นปัญหาที่พบบอยและเพิ่มขึ้นเรื่อยๆในปัจจุบัน ซึ่งเป็นปัจจัยที่นําไปสู

ภาวะแทรกซอนของโรคเรื้อรังตางๆ เชน โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง ไขมันเกาะตับ

โรคเกาท โรคขอเขาเสื่อม โรคถุงน้ํารังไข โรคปัสสาวะกลัน้ไมอยู โรคหลอดเลือดดําอุดตัน โรคซึมเศรา โรคหอบหืด

โรคมะเร็ง และที่สําคัญคือเป็นปัจจัยทําใหเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ หลอดเลือดสมองตีบ ซึ่งทําใหลดคุณภาพชีวิต

และเพิ่มอัตราการเสียชีวิต ดังนัน้จึงควรลดน้ําหนักใหอยูในเกณฑปกติโดยการควบคุมอาหารและออกกําลังกายเป็น

หลัก สวนการใชยาลดน้ําหนักเป็นตัวชวยเสริมเทานัน้ ซึ่งถาควบคุมอาหารและออกกําลังกายอยางเต็มที่แลวไม

สามารถลดน้ําหนักไดตามเกณฑที่ตองการ การผาตัดลดขนาดกระเพาะเป็นทางเลือกหน่ึงที่ชวยใหการลดน้ําหนักได

อยางมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะคนไขเบาหวานที่มีน้ําหนักตัวมาก โดยพบวาหลังผาตัดจะชวยทําใหเบาหวานชนิดที่ 2

หายได 30-63% ลดระดับน้ําตาล สะสมไดถึง 2% ลดการใชยาเบาหวานหรือบางคนสามารถหยุดยาเบาหวานได และ

ยังชวยลดไขมันในเลือด ลดความดันโลหิต เพิ่มคุณภาพชีวิตและลดอัตราการเสียชีวิตอีกดวย การเตรียมตัวกอน



ผาตัดลดขนาดกระเพาะ แพทยจะทําการซักประวัติ ตรวจรางกาย เจาะเลือด เอกซเรยปอด ตรวจคลื่นไฟฟ าหัวใจ

และอื่นๆ ถามีความจําเป็นเพื่อประเมินและรักษาโรครวมกอนการผาตัด และหลังผาตัดตองมีการติดตามภาวะ

แทรกซอนจากการผาตัด ประเมินน้ําหนักที่ลดลงและปรับลดยาเบาหวาน ยาลดไขมัน และยาลดความดันโลหิต รวม

ถึงประเมินภาวะโภชนาการ ซึ่งคนไขตองรับประทานโปรตีนอยางน อย 60-120 กรัมตอวัน หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไข

มันหรือน้ําตาลสูง รับประทานอาหารมื้อเล็กๆแตบอยๆ ดื่มน้ําวันละ 1500-2000 ซีซี ไมควรดื่มน้ํากอนหรือหลังอา

หาร 30-45 นาที หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลและแกส และตองรับประทานวิตามินและเกลือแรตลอดชีวิต เชน

แคลเซียม วิตามินรวม วิตามินดี วิตามินบี12 และอื่น ๆ เชน ธาตุเหล็กถาจําเป็น และตอง ออกกําลังกายให

สมํ่าเสมอรวมดวย เพื่อใหการลดน้ําหนักมีประสิทธิภาพดีขึ้นและป องกันน้ําหนักเพิ่มขึ้นในระยะยาว

นายแพทยจักริน ลบลํ้าเลิศ อายุรแพทยดานระบบประสาทวิทยา โรคลมชัก และการนอนหลับผิดปกติ โรงพยาบาล

กรุงเทพ กลาววา อาการของการนอนหลับผิดปกติ(Sleep Disorders) ถือเป็นภัยเงียบที่เป็นตนเหตุสําคัญที่ทําให

เพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆตามมา อาทิ โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน หลอดเลือดสมองอุดตัน โรคหลอด

เลือดหัวใจและโรคอวน เป็นตน ปัญหาการนอนที่พบบอยในปัจจุบัน อันดับหน่ึงคือ การนอนกรน อาการกรนและ

หยุดหายใจในขณะหลับพบไดบอยในคนอวน พบไดทัง้ในผูชายและผูหญิงโดยพบบอยในผูชายและคนที่มีอายุมาก

ขึ้น คนไขสวนใหญหรือสวนหน่ึงที่นอนกรนจะมีการหายใจผิดปกติรวมดวย เชน การหยุดหายใจหรือการหายใจที่ลด

ลงเป็นพักๆ ซึ่งมีผลเสียตอรางกายคอนขางมาก เพราะเวลาที่หายใจลดลง สวนใหญทําใหออกซิเจนเริ่มลดลง เมื่อ

ออกซิเจนลดลง สักระยะหน่ึง สมองทนไมไหวก็จะปลุกใหมีการปลุกหายใจเป็นพักๆ ตอนที่สมองถูกปลุกใหหายใจ

เป็นพักๆ จะมีผลก็คือ หัวใจจะเตนเร็วขึ้น ความดันสูงขึ้นในขณะหลับ นอกจากน้ีถาทิง้ไวไมทําการรักษาอาการหยุด

หายใจ ที่ชวงนัน้หัวใจจะเตนชาลง ในอนาคตมีโอกาสทําใหเกิดโรคหัวใจเตนผิดจังหวะ รวมถึงหากเป็นโรคเบาหวาน

อาจควบคุมน้ําตาลไดยากขึ้น อันดับสองคือ การนอนไมคอยหลับ สวนหน่ึงมาจากความสัมพันธดานจิตใจ เชน ควา

มกังวล ซึมเศรา บางครัง้คนไขกําลังจะหลับลึก สมองก็จะถูกปลุกใหตื่นตลอดจนไมไดหลับลึกสักที อันดับสามคือ

งวงนอนมากผิดปกติ สาเหตุหลักคือนอนไมเพียงพอ ทําใหเกิดอาการงวง เพลีย คิดอะไรไมออก สมาธิลดลง หากขับ

รถใหจอดแวะพัก เพราะหากเกิดอาการวูบอาจเกิดอุบัติเหตุได อันดับสุดทายคือ การนอนไมมีคุณภาพนอนไมอิ่ม ตื่น

มาไมสดชื่น หาวตลอด สวนหน่ึงมาจากไมรับการรักษาภาวะหยุดหายใจขณะหลับ ขณะที่การแกไขหรือรักษาจําเป็น

ตองไดรับการวินิจฉัยที่ถูกตอง อาจเริ่มตนดวยการซักประวัติ การตรวจรางกายดูความผิดปกติทางระบบประสาท

และ การทํา Sleep Test โดยเจาหน าที่ติดเครื่องมือ เพื่อวัดสัญญาณจากสวนตางๆ ของรางกายและสมอง มี

เซ็นเซอรวางบนศีรษะเพื่อดูสัญญาณไฟฟ าสมอง วัดระดับออกซิเจน ลมหายใจ และวัดคลื่นไฟฟ าหัวใจ โดยมีกลอง

จับอยูในหองคนไขมีสายเคเบิลเชื่อมตอมาที่หองคอนโทรลและคนไขจะนอนหลับในโรงพยาบาล 1 คืน จากนัน้จะ

วิเคราะหขอมูลและสงขอมูลมาใหคนไขและนัดคนไขมารับฟังผล เพื่อหาแนวทางในการรักษา โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

คนไขที่มารับการผาตัดเพื่อลดขนาดกระเพาะสวนใหญมีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับรวมดวย จึงมีความจําเป็นใน

การพิจารณารักษาภาวะน้ีรวมดวยกอนการผาตัดเพื่อลดความเสี่ยงตางๆ ในชวงผาตัด สวนในชวงหลังผาตัดคนไขจะ

มีน้ําหนักตัวคอยๆ ลดลง มีผลทําใหภาวะหยุดหายใจในขณะหลับมีความรุนแรงน อยลง จึงมีความจําเป็นในการ



ติดตามคนไขเป็นระยะเพื่อพิจารณาปรับเปลี่ยนการรักษาอยางเหมาะสมตอไป

แพทยหญิงสุภัค กาญจนาภรณ แพทยเวชศาสตรฟ้ืนฟู โรงพยาบาลกรุงเทพ กลาวถึงโรคอวนเป็นโรคที่พบไดทุกชวง

วัย การออกกําลังกายเป็นอีกหน่ึงวิธีที่จะชวยลดน้ําหนักลงได สําหรับคนไขที่จะเขารับการผาตัดลดกระเพาะอาหาร

ในชวงกอนการเขารับการผาตัดลดกระเพาะอาหาร ลักษณะของการออกกําลังกายที่เหมาะสําหรับคนอวนจะมีหลัก

เกณฑเหมือนกับคนทัว่ไป แตสิ่งที่ควรระวังเป็นอยางมากคือการบาดเจ็บของขอตอและกลามเน้ือ เน่ืองจากน้ําหนัก

ตัวที่มากก็ยิ่งตองทําใหเพิ่มความระมัดระวังยิ่งขึ้น หากมีการออกกําลังกายที่สมํ่าเสมอก็จะชวยใหความผิดปกติเหลา

น้ีบรรเทาลงได สิ่งสําคัญควรเลือกรูปแบบการออกกําลังกายที่ลดการกระแทกรุนแรง เชน อาจออกกําลังกายดวยการ

เดิน การป่ันจักรยาน การวายน้ํา เป็นตน ขณะที่การออกกําลังกายหลังการผาตัด อยางน อยในชวงสองเดือนแรกยัง

ไมควรออกแรงมากและไมควรออกกําลังกายที่ตองเกร็งกลามเน้ือหน าทองมากนัก อาจใชวิธีการเดินเพื่อไดการ

บริหารรางกายในทุกสวน

แพทยหญิงวีรนุช โรจนยินดีเลิศ อายุรแพทยดานโภชนาการ โรงพยาบาลกรุงเทพ เสริมวา เป าหมายการลดน้ําหนัก

คือลดไขมันสวนเกิน เเละรักษามวลกลามเน้ือไวตลอดการลดน้ําหนัก การเตรียมตัวกอนผาตัดโดยการลดน้ําหนัก

ใหไดมากที่สุดกอนผาตัดจะชวยใหการผาตัดงายขึ้นสําหรับศัลยเเพทย ลดภาวะเเทรกซอนขณะผาตัด เเละยัง

เป็นการตรวจเช็คดานความเขาใจในการเปลี่ยนอุปนิสัยการทานอาหารเเละออกกําลังของผูปวยอีกดวย กอนผาตัดผู

ปวยจะไดรับความรูเรื่องการเลือกทานอาหารที่ถูกตอง โดยไมตองอดอาหารเพื่อใหลดน้ําหนักกอน ผาตัดใหไดผล

มากที่สุด สําหรับคนไขที่ไดรับการผาตัดจะรับประทานอาหารไดน อยลงและน้ําหนักตัวจะคอยๆ ลดลง อยางปลอด

ภัย ภายใตคําแนะนําและการดูแลของทีมแพทยเเละนักกําหนดอาหาร จะเนนเลือกทานโปรตีนไดครบถวนเพื่อรักษา

มวลกลามเน้ือ เนนปริมาณไขมันเเละน้ําตาลตํ่าเพื่อควบคุมพลังงานในอาหาร ปรับการรับประทาน อาหารใหชาลง

โดยการเคีย้วอาหารใหละเอียดขึ้นเพื่อป องกันอาการปวดทองคลื่น ไสอาเจียนและระคายเคืองกระเพาะอาหาร ควร

หยุดทานอาหารเมื่ออิ่มเเลว เเละใชเวลาอยางน อย 30 นาทีในการรับประทานอาหารตอมื้อ เมื่อทานอาหารไดถูกตอง

รวมกับการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ จะชวยเพิ่มมวลกลามเน้ือระหวางลดน้ําหนักได ซึ่งจะเป็นการป องกันภาวะ

น้ําหนักขึ้นใหมในระยะยาวไดดี จะเห็นไดวารูปแบบการใชชีวิตและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นเรื่องสําคัญมาก

ตอการที่จะประสบความสําเร็จในการลดน้ําหนัก ผูปวยตองมีความมุงมัน่จะชวยให เกิดผลการรักษาที่ดีและคง

ผลลัพธการลดน้ําหนักไดอยางยาวนาน

ศูนยศัลยกรรม โรงพยาบาลกรุงเทพ ขอแนะนําการผาตัดกระเพาะอาหารสําหรับผูที่มีปัญหาโรคอวนและมีโรคแทรก

ซอน เพื่อเขารับการรักษา ชวยฟ้ืนฟูใหผูปวยมีสุขภาพกายรวมถึงจิตใจที่ดีขึ้น สามารถกลับไปดําเนินชีวิตไดอยาง

เป็นปกติ โดยทีมศัลยแพทยที่ใหการดูแลผูปวยแบบองครวม ซึ่งมีประสบการณการผาตัดมากวา 800 ราย และทีม

แพทยหลากหลายสาขาวิชา อาทิ ศัลยแพทยสองกลองและผาตัดโรคอวน อายุรแพทยเบาหวานและเมตาบอลิซึม

แพทยเวชศาสตรฟ้ืนฟู นักจิตวิทยา นักกําหนดอาหารและพยาบาลเฉพาะทาง พรอมใหความรูและคําปรึกษาอยาง

ใกลชิดตลอดการรักษา สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่เบอร 02 310 3788 หรือ Contact Center โทร.
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