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การสองกลอง ปลอดภัย เสียเลือดนอย รักษาตรงจุด

หยุดตอมลูกหมากโต

ศูนยโรคระบบทางเดินปัสสาวะกรุงเทพ โรงพยาบาลกรุงเทพ เผยชายสูงวัยเสี่ยงตอลูกหมากโตเพิ่มขึ้น แนะปรับ

พฤติกรรมเสี่ยง ระดมผูเชี่ยวชาญรักษาพัฒนาการรักษาดวยวิธี ใชเลเซอรสลายตอมลูกหมากโต หวังชวยลดการบาด

เจ็บ ชวยผูปวยฟ้ืนตัวไดเร็วขึ้น

นพ. ดํารงพันธ วัฒนะโชติ ผูอํานวยการศูนยโรคระบบทางเดินปัสสาวะกรุงเทพ โรงพยาบาลกรุงเทพ เปิดเผยวา

เมื่อคนเรามีอายุมากขึ้นสิ่งที่ตามมาอยางเลี่ยงไมไดคือการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนที่คอยๆ ลดลง โดยเฉพาะใน

เพศชายที่พบวาเมื่อใดที่ระดับแอนโดรพอส (Andropause) ในรางกายเปลี่ยนไป ก็จะสงผลตอรางกาย อารมณ และ

จิตใจ ไมตางจากผูหญิงในวัยหมดประจําเดือน ซึ่งในชวงเวลาน้ี นอกจากการเปลี่ยนแปลงภายนอกที่แสดงออกอยาง

ชัดเจนแลว สิ่งผิดปกติที่เกี่ยวเน่ืองและเกิดขึ้นกับระบบทางเดินปัสสาวะนัน้ ยังเป็นความเสี่ยงที่ไมควรมองขาม ไม

วาจะอาการกลัน้ปัสสาวะไมอยู หยอนสมรรถภาพทางเพศ ไปจนถึงโรคที่สงผลกระทบตอตอมลูกหมาก เชน ตอมลูก

หมากโต และมะเร็งตอมลูกหมาก เป็นตน ความผิดปกติของตอมลูกหมากนัน้ พบไดบอยใน 3 โรคที่ชายไทยเป็น

มากอันดับ 1 คือ โรคตอมลูกหมากโต พบมากถึง 80% รองลงมาคือโรคมะเร็งตอมลูกหมาก คิดเป็น 18% และโรค

ตอมลูกหมากอักเสบในสัดสวนอยูที่ 2%

นพ. ดํารงพันธ กลาววา โรคตอมลูกหมากโต หรือ BPH (Benign Prostate Hyperplasia) โรคน้ีพบไดตัง้แตอายุ

40 ปีขึ้นไป ยิ่งอายุมากขึ้นก็ยิ่งพบไดมากชึ้น ซึ่งพบมากถึง 80% ในชายสูงอายุวัย 80 ปีขึ้นไป ในชวงที่ฮอรโมนใน

รางกายเริ่มลดลง อยางไรก็ตามในความหมายของโรคตอมลูกหมากโตนัน้ทางการแพทยเราใหความสําคัญและเนน

ในอาการขับถายปัสสาวะของผูปวยที่ผิดปกติไปเป็นหลักมากกวาขนาดของกอนตอมลูกหมาก ซึ่งปกติเพศชายเมื่อ

อายุ 20 ปี จะมีขนาดประมาณ 20 กรัม แตจะคอยๆโตขัน้ตามอายุ ดังนัน้เพศชายสองคนอายุมากกวา 60 ปี คนหน่ึง

มีขนาดตอมลูกหมาก 30 กรัม อาจจะมีอาการมากกวาอีกคนหน่ึงที่มีขนาดตอมลูกหมาก 50 กรัมก็ได ปัจจุบันน้ีเรา

เรียกผูปวยที่มีอาการตอมลูกหมากโตแตวาขนาดตอมไมโตมากแบบน้ีวา  อาการทางเดินปัสสาวะสวนลาง หรือเรียก

ชื่อทับศัพทวา แอลยูทีเอส LUTS (Lower Urinary Tract Symptoms) ไมเรียกวา โรคตอมลูกหมากโต (บีพีเอช

Benign Prostate Hyperplasia, BPH) อยางไรก็ตามอาการแทบจะเหมือนกันหมด

อาการของโรคตอมลูกหมากโต ปกติตามอายุที่เริ่มมากขึ้น 45-50 ปีขึ้นไปเมื่อตอมลูกหมากโตขึ้นก็จะบีบทอ

ปัสสาวะ ทําใหเกิดการระคายเคือง ปัสสาวะขัด ปวดปัสสาวะบอยขึ้น ซึ่งอาการที่เกิดขึ้นจะแตกตางกันไป แตอาการ
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ที่สังเกตไดชัดเจน คือ ปัสสาวะบอยโดยเฉพาะตอนกลางคืน กลัน้ปัสสาวะไมอยู หรือตองเบงปัสสาวะจนกวาจะออก

ในบางรายปัสสาวะไมพุง สะดุดเป็นชวงๆ มีปัสสาวะหยดเมื่อใกลจะสุด หรือปัสสาวะเสร็จแลวแตยังรูสึกปัสสาวะไม

สุด ในขณะที่บางรายอาจไมมีอาการเตือนใดๆ เลย แตกลับพบมีอาการปัสสาวะไมออกเฉียบพลัน และมีอาการปวด

ปัสสาวะรุนแรงมากก็เป็นได

การตรวจวินิจฉัยตอมลูกหมากโตของแพทยในปัจจุบันจะใชวิธีการซักประวัติเพื่อตรวจสอบอาการ และหาสาเหตุใน

เบื้องตนประกอบกับผลตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะ และตรวจวัดความแรงของสายปัสสาวะ และขนาดของตอมลูก

หมากที่เปลี่ยนแปลงไปโดยใชเครื่องอัลตราซาวนดเขามาชวยในการวิเคราะห เพื่อเพิ่มความแมนยํา ในทางปฏิบัติ

ของการตรวจรางกายนัน้สิ่งหน่ึงที่จําเป็นและถือวาเป็นการตรวจขัน้พื้นฐานที่ประหยัดที่สุด คือการตรวจคลําตอมลูก

หมากผานทางทอทวารหนัก “ดีอารอี” (Digital Rectal Examination) เพื่อดูลักษณะผิดปกติและความแนนของ

เน้ือตอมลูกหมาก วัดขนาดคราวๆที่ประมาณเป็นมิลลิลิตรหรือน้ําหนักเป็นกรัม ลักษณะผิวเรียบหรือมีกอนขรุขระ

ความยืดหยุนหรือแข็งมาก ตลอดจนความรูสึกเจ็บมากกวาความรูสึกอึดอัดหรือเจ็บ จากการที่ถูกคลําผานทอทวาร

หนัก  การรักษาโรคตอมลูกหมากโต แบงไดเป็นสองวิธีคือการรักษาดวยยาที่ชวยคลายการบีบเกร็งของกลามเน้ือ

ตอมลูกหมาก เรียกวายาตานระบบประสาทอัลฟา ยาที่ชวยยับยัง้การสรางฮอรโมนเพศชาย ซึ่งมีผลตอขนาดของ

ตอมลูกหมาก เรียกวา กลุมยาตานฮอรโมนดีเอชที และกลุมยาที่สกัดสมุนไพรรวมดวย เรียกกวา ซอวพาลเมตโต

(Saw Palmetto) โดยแพทยจะใหการรักษาตามอาการเป็นหลัก ในกรณีที่อาการรุนแรง กินยาแลวอาการไมดีขึ้น

ปัสสาวะไมออกจนตองใสสายสวน อาจจําเป็นตองผาตัดเพื่อขูดตอมลูกหมากออก ดวยการสองกลองกระเพาะ

ปัสสาวะ ซึ่งทําได 2  แบบ คือ แบบแรก การรักษาทางศัลยกรรมผานทางกลองสองกระเพาะปัสสาวะ เรียกวา TURP

(Transurethral Resection of the Prostate) เป็นการผาตัดที่เป็นมาตรฐาน โดยใชกลองสองผานทอปัสสาวะ จาก

นัน้แพทยจะใชวิธีตัดหรือขูดตอมลูกหมากออกเป็นชิน้เล็กๆ ดวยเครื่องมือแบบขดลวดสําหรับตัดและจี้ดวยไฟฟ า

แบบประจุเดี่ยว  โมโนโพลา ที่มีความปลอดภัยสูง เพื่อตัดและหยุดเลือดออกไปไดพรอมกัน และแบบที่ 2 การผาตัด

ขูดตอมลูกหมากโตผานกลองสองทางทอปัสสาวะ (Transurethral Vaporized-Resection of the Prostate)

 TURPV หรือ Plasma Kinetic (PK) เป็นการใชเครื่องตัดและจี้ดวยระบบไฟฟ าประจุคู ไบโพลา ชวยเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการเก็บรักษาเน้ือเยื่อที่อยูใตสวนที่ถูกตัดและจี้ดวยไฟฟ าไมใหไหมเกรียมมากเกินไป มีระบบชวย

ละเหิดเน้ือเยื่อไปดวยคลายคลึงกับการใชแสงเลเซอร คือ แวโพไลเซชัน่ (vaporization) “การผาตัดโดยการใชกลอง

สองผานทอปัสสาวะ เป็นการเขาไปตัดเอาชิน้เน้ือสวนที่เกินออกมาจากตอมลูกหมาก ซึ่งเป็นวิธีผาตัดที่แพทยนิยมใช

กันเป็นสวนใหญ ในรายที่มีอาการหนักหรือมีภาวะแทรกซอน โดยใชวิธีสอดทอที่มีกลองขนาดเล็กผานเขาทางทอ

ปัสสาวะ ซึ่งตรงปลายทอจะมีเครื่องมือผาตัดขนาดเล็กเพื่อใชสําหรับตัดเน้ือเยื่อตอมลูกหมากสวนที่กดทับทอ

ปัสสาวะไวได”

อยางไรก็ตามวิธีน้ีสามารถทําไดโดยแพทยผูเชี่ยวชาญเทานัน้  โดยระหวางการผาตัดผูปวยจะไดรับการวางยาเฉพาะ

สวนลาง จึงทําใหไมรูสึกเจ็บ และหลังการรักษาประมาณ 3-4 วันแรกผูปวยตองใสสายสวนปัสสาวะเพื่อใหกระเพาะ

ปัสสาวะไดพัก และรอใหปัสสาวะใสเสียกอนแลวจึงเอาสายสวนออก หลังจากนัน้ผูปวยจะมีอาการดีขึ้นภายใน 2-4



สัปดาห

นพ. ภาณุ ตัญจพัฒนกุล ศัลยแพทยระบบทางเดินปัสสาวะ ศูนยโรคระบบทางเดินปัสสาวะกรุงเทพ กลาวเสริมวาน

อกจากน้ี ยังมีการรักษาดวยเทคนิคการผาตัดดวยแสงเลเซอรกรีนไลท PVP (Green Light PVP : Photo-selective

Vaporization of Prostate)  ที่เริ่มใชรักษาโรคตอมลูกหมากโตที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น เสียเลือดน อยลง เจ็บตัว

น อยลง และพักฟ้ืนไดอยางรวดเร็ว “PVP เป็นนวัตกรรมใหมของเทคนิคการผาตัดตอมลูกหมากโต ที่ใชหลักการรุก

ลํ้าน อยที่สุด หลักการก็คือสอดทอที่มีกลองขนาดเล็กผานเขาทางทอปัสสาวะ เหมือนการผาตัดสองกลอง แตเปลี่ยน

จากใชที่ขูด เป็นแสงเลเซอรที่มีพลังงานสูงยิงไปในตําแหนงที่มีภาวะอุดกัน้ในตอมลูกหมาก โดยแสงเลเซอรจะไป

ทําใหเน้ือเยื่อที่กีดขวางทางเดินปัสสาวะนัน้คอยๆ ระเหิดหายไป ซึ่งวิธีน้ีขอดีคือ เสียเลือดน อย เหมาะกับผูสูงอายุ

มากๆ หรือมีโรคประจําตัว เชน โรคหัวใจรวมดวย  นับเป็นวิธีการที่น่ิมนวล ไดผลปลอดภัย เจ็บปวดน อย ระยะพัก

ฟ้ืนสัน้ สามารถกลับไปทํากิจวัตรเบาๆ ไดใน 2-3 วัน มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนน อย เหมาะกับผูปวยสูงอายุหรือผู

ปวยที่มีโรคประจําตัวที่ไมสามารถหยุดยาละลายลิ่มเลือดได”

นพ. ภาณุ อธิบายวา ระหวางการผาตัด ผูปวยที่เขารับการรักษาจะไดรับการวางยา เพื่อบล็อกไขสันหลัง โดย

วิสัญญีแพทย พรอมจัดเตรียมคนไขในทานอน แพทยจะใชสายนําแสงที่ออกแบบมาโดยเฉพาะ ผานกลองสอง

กระเพาะปัสสาวะโดยจะแสดงภาพออกมายังจอวีดีโอ แพทยจะกําหนดตําแหนงสลายตอมลูกหมากโตดวยแสง

เลเซอร ที่มีพลังความรอนอยูที่ 120-180 วัตต โดยจะปลอยออกมาทางดานขาง  โดยที่ปลายของสายนําแสงนัน้

หากสังเกตจะเห็นฟองอากาศขนาดเล็กๆ (Bubbles) ในบริเวณของเน้ือเยื่อที่กีดขวางทางเดินปัสสาวะ จะถูกฉาย

ดวยเลเซอร ทําใหระเหิดละลายหายไปทีละน อยอยางตอเน่ือง กลายเป็นเน้ือเยื่อนุมๆ สีเหลืองขาว ไมตองเสียเลือด

ขณะเดียวกันยังชวยเปิดชองทางออกของทอปัสสาวะไดดีขึ้น  นอกจากน้ียังมีเทคนิคการรักษาตอมลูกหมากโต ดวย

วิธีการใชแสงเลเซอรทูเลี่ยม (Thulium Laser Vaporesection of the Prostate) เป็นการรักษาโดยใชเลเซอรอีกวิธี

หน่ึง ตางกับ PVP ตรงที่ การใช thulium laser สามารถตัดชิเ้นน้ือตอมลูกหมากที่อุดกัน้ทางเดินปัสสาวะใหเป็นชิน้

เล็กๆ ซึ่งจะทําใหไดชิน้เน้ือ เพื่อไวใชในการตรวจกลองจุลทรรศนตอไปได วิธีน้ีใหผลการรักษาที่ดีเทียบเคียงกับ

PVP ทุกประการตางกันแคตรงที่ thulium laser สามารถทําใหไดชิน้เน้ือเพื่อการตรวจวินิจฉัยตอไปในกรณีที่ผูปวย

มีความเสี่ยงในการเป็นมะเร็งตอมลูกหมาก และเน่ืองจากแสง Thulium laser จะไมลงลึกไปทําลายเน้ือเยื่อที่อยูลึก

ลงไป จึงสามารถนํามาใชในการรักษาภาวะอาการทอปัสสาวะตีบจากการมีพังผืดไดดวย หลังการผาตัดผูปวยจะไดรับ

การใสสายสวนปัสสาวะคางไว 1 คืน และจะการถอดสายสวนปัสสาวะในวันรุงขึ้น และใหทดลองปัสสาวะเอง ซึ่ง

อาการปัสสาวะจะคอยๆ ดีขึ้นตามลําดับ

อยางไรก็ตามโรคตอมลูกหมากโตป องกันไดแคปรับพฤติกรรมการใชชีวิต เชนควรดื่มน้ําเป็นประจําอยางน อยวันละ

8 แกว หลีกเลี่ยงการดื่มน้ําครัง้ละมากๆ โดยเฉพาะกอนนอน และหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มชา กาแฟ และแอลกอฮอลล ที่

สําคัญควรปัสสาวะอยางสมํ่าเสมอ ไมควรกลัน้ปัสสาวะและไมควรเบงเวลาปวด ถาปัสสาวะไมสุดควรปัสสาวะซาอีก

ครัง้เพื่อไมใหมีปัสสาวะคาง แตหากพบอาการผิดปกติ ควรรีบมาพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยและวางแผนการรักษาได

อยางทันทวงที เพื่อป องกันไมใหอาการของโรคมีความรุนแรงเพิ่มขึ้นจนยากตอการรักษา และมีคาใชมากขึ้น


