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อยางตรงจุดดวยเครื่องเอกซเรย 3 มิติแบบเต็มตัว
Biplane Imaging (EOS)

โรงพยาบาลกรุงเทพ เผยสถานการณของโรคกระดูกและขอ รวมไปถึงกระดูกสันหลัง ในประเทศไทย มีแนวโนมที่

จํานวนผูปวยจะเพิ่มสูงขึ้นแมจะไมมีการเก็บสถิติไวอยางชัดเจนแตดวยวิถีชีวิตของคนโดยเฉพาะวัยทํางานที่จะตอง

นัง่ หน าคอมพิวเตอร และอาการเจ็บปวยดวยโรคปวดหลังเรื้อรัง ความผิดปกติโดยกําเนิด ซึ่งโรคเหลาน้ีสงผลตอ

การดําเนินชีวิตประจําวันอยางไมมีความสุข ในความผิดปกติที่เกิดขึ้นนัน้มักจะไมมีอาการแสดงออกใหเห็นอยาง

ชัดเจนอาจมีแคอาการปวดเทานัน้ แตอาจสงผลรายในระยะยาวกับสุขภาพได แนะควรปรึกษาแพทยเฉพาะทาง เพื่อ

หาแนวทางวินิจฉัยโรคไดอยางตรงจุด ดวยเครื่องเอกซเรย 3 มิติแบบเต็มตัว Biplane Imaging (EOS)

นพ. สมศักดิ ์ จิระพลังทรัพย หัวหน ารังสีแพทย โรงพยาบาลกรุงเทพ กลาววา ดวยเทคโนโลยีทางการแพทยที่กาว

หน า ปัจจุบันจึงมีเครื่องเอกซเรยที่จะชวยตรวจหาความผิดปกติของกระดูกไดแบบเต็มตัว นัน้ก็คือเครื่อง Biplane

Imaging (EOS) เครื่องน้ีจะชวยใหภาพเอกซเรยตัง้แตศีรษะจรดปลายเทาแบบองครวม หรือ Global Balance ใน

ทาที่ผูปวยยืนลงน้ําหนักตัวตามธรรมชาติ ชวยวินิจฉัยหาที่มาที่ไปของโรคกระดูกและขอไดดียิ่งขึ้น เป็นนวัตกรรม

ของเครื่องเอกซเรยแบบตอเน่ือง 2 แกนที่สามารถสรางภาพ 3 มิติไดภายในการถายภาพในครัง้เดียว เทคโนโลยีน้ี

เป็นผลมาจากการพัฒนาอุปกรณรับสัญญาณภาพรังสีดวยเทคโนโลยีระดับโนเบิลไพรซ (Nobel Prize Technology

) ที่ไดพัฒนาอุปกรณรับสัญญาณพลังงานสูง high energy physics particle detector โดยนักรังสีแพทยและแพทย

กระดูกและขอ” ใชปริมาณรังสีน อยกวาเครื่องเอกซเรยทัว่ไป 6 – 9 เทา ซึ่งสงผลใหแพทยสามารถวินิจฉัยอาการ

ปวยของคนไขไดอยางตรงจุด สามารถวินิจฉัยเรื่องของแนวกระดูกและโครงสราง ไมวาจะเป็น กระดูกคอ สันหลัง

ไปจนถึงขอเทา

เครื่องเอกซเรย EOS นัน้จะแตกตางจากเครื่องเอกซเรยในปัจจุบันตรงที่ เครื่องทัว่ไปที่ใชในวงการแพทยนัน้จะตอง

ฉายที่ละสวนแลวนําภาพที่ไดมาประกอบกันถึงจะไดภาพรวมของกระดูกทัง้หมดของรางกาย รวมถึงปริมาณรังสีที่ผู

ปวยนัน้ไดรับจากการฉายรังสีจะมีปริมาณที่มากกวาเครื่องเอกซเรยแบบใหม ภาพที่ไดยังมีอัตราการขยายสวนบน

และลางของฟิลมผิดเพีย้นไป ในบางรายอาจมีความจําเป็นที่จะตองนอนเอกซเรยซึ่งไมสามารถเผยใหเห็นถึงรูปราง

ปกติของกระดูกสันหลังภาพที่ไดจึงเกิดความคลาดเคลื่อนแตหากคนไขไดรับการสแกนตลอดทัง้รางกายนัน้แพทยจะ

เห็นถึงความผิดปกติของกระดูกทัง้หมดไดชัดเจน ขอโดดเดนอีกอยางของเครื่อง EOS น้ี คือ Low Dose ใชปริมาณ

รังสีน อย มีทัง้แบบ Micro Dose และ Ultra Dose จึงปลอดภัยสําหรับเด็กที่กําลังอยูในชวงวัยเจริญเติบโต เพราะ

การไดรับรังสีที่มีปริมาณมากเกินไปนัน้อาจสงผลกระทบตอตอมฮอรโมน เชน รังไขและเตานมในเด็กผูหญิง หรือ
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อัณฑะในเด็กผูชาย

นพ. ปรเมษฐ เจริญธนากร ผูอํานวยการสถาบันโรคกระดูกสันหลังกรุงเทพ โรงพยาบาลกรุงเทพ เปิดเผยวา กระดูก

มีความสําคัญตอรางกายของมนุษยเป็นอยางมาก เมื่อสวนใดสวนหน่ึงนัน้เปลี่ยนไป ยอมมีสัญญาณที่จะเตือนวา ควร

จะแกไข ใสใจกับอวัยวะเหลานัน้ เพราะทุกสวนของรางกายสงผลเชื่อมโยงตอสวนอื่นๆ โดยเฉพาะกระดูกสันหลัง

เป็นแกนกลางของรางกาย หากมีปัญหาอาการคด เคลื่อน ผิดรูป ยอมสงผลกระทบตอการใชชีวิต ซึ่งสวนใหญมักไม

พบสาเหตุที่ชัดเจน ผูปวยที่เขามารับการรักษา บางรายมาดวยอาการปวดหลัง ปวดคอ ปวดหัว ไดรับการรักษามา

เบื้องตนแลวแตก็ไมหายขาด อาการก็กลับมาอีก ในสวนของผูปวยที่มีความผิดปกติของกระดูกสันหลัง หรือ การที่

กระดูดคด อาจมีสาเหตุมาจากอวัยวะที่เป็นฐานรองรับ สิ่งเหลาน้ีไมสามารถมองเห็นไดจากภายนอก แพทยจึงตอง

ทําการวินิจฉัยอยางละเอียด หาถึงที่มาของอาการเจ็บปวดเหลาน้ี ดวยเครื่องเอกซเรย 3 มิติแบบเต็มตัว Biplane

Imaging (EOS) ที่ชวยในการตรวจหาความผิดปกติของผูปวย ในบางรายอาจมีความผิดปกติมากกวาหน่ึงตําแหนง

ดังนัน้การประเมินแนวสมดุลของผูปวยตัง้แตศีรษะจรดปลายเทา Global Balance ซึ่งกลุมเป าหมายหลักๆ คือ เด็ก

วัยรุนที่เสี่ยงเป็นโรคกระดูกสันหลังคดชนิดที่ไมทราบถึงสาเหตุ และอีกกลุมคือ ผูสูงอายุที่มักจะมีปัญหาทัง้เรื่อง

กระดูกสันหลัง สะโพก และเขา ซึ่งการตรวจหาความผิดปกติแบบ Global Balance จะชวยใหแพทยเห็นถึงปัญหา

ทุกๆสวนไปพรอมๆกัน แลววางแผนการรักษาไดอยางตรงจุด ซึ่งจะมีประโยชนกับผูที่ตองเขารับการเอกซเรยบอยๆ

โดยเฉพาะคนไขโรคกระดูกสันหลัง ที่จําเป็นตองตรวจติดตามผลหลายครัง้ จะชวยลดปริมาณรังสีลงไปเยอะมาก

หากเทียบกับการเอกซเรยแบบเดิม แตถึงแมวาเครื่องน้ีจะใชปริมาณรังสีที่น อยกวาปกติ แตก็มีขอยกเวนสําหรับ

หญิงที่ตัง้ครรภ เพราะทารกที่อยูในครรภนัน้ไมควรที่จะโดนรังสีโดยไมจําเป็น และนอกจากน้ียังมีฟังคชัน่ 3D

Modeling สรางภาพแบบสามมิติ ชวยลดความผิดพลาดในการวัดความโคงหรือบิดหมุนของกระดูก เพื่อชวยให

แพทยวิเคราะหวางแผนการรักษาและปรับองศากระดูกไดดียิ่งขึ้น เห็นกระดูกในมุมมอง 360 องศา ทําใหเขาใจใน

ความผิดปกติไดงายมากยิ่งขึ้น หากตรวจแลวพบปัญหาวาขาสัน้ยาวไมเทากันเป็นสาเหตุใหกระดูกสันหลังคด ก็จะ

สามารถแกปัญหาไดตรงจุด เชน ใหผูปวยใสรองเทาเสริมสนเขาไป จากนัน้คอยมาตรวจวัดกระดูกสันหลังใหม ก็จะ

เป็นการแกไขที่ตนเหตุของอาการปวย ขัน้ตอนในการในการคัดกรองยิ่งทําไดรวดเร็วเทาไหร ยิ่งมีสวนสําคัญในการ

วางแผนการรักษาของแพทยไดดียิ่งขึ้น

นพ. วัลลภ สําราญเวทย ผูอํานวยการศูนยขอสะโพกและขอเขากรุงเทพ โรงพยาบาลกรุงเทพ กลาวเสริมวา การ

วินิจฉัยดวยเครื่อง EOS สามารถทําไดอยางรวดเร็ว ใชเวลาในการสแกนหาความผิดปกติทัง้ตัวดวยเวลาที่สัน้ เหมาะ

กับผูที่มีปัญหาในเรื่องของการทรงตัว ไมสามารถยืนลงน้ําหนักไดเป็นเวลานาน กลุมผูปวยที่น้ําหนักมาก ใช

ประโยชนไดกับกลุมคนไขที่เขารับการผาตัดขอเทียมเพราะการทําขอเทียมนัน้ตองใหความสําคัญในการติดตัง้

อุปกรณเขาไปในรางกายของผูปวย โดยสวนใหญจะเป็นขอสะโพกเทียม ดังนัน้การรักษาจะตองมีวิธีการวัดมุมและ

องศาของสะโพกในแตละราย เพื่อใหขอเทียมที่ใสลงไปทํางานไดดี เพราะจะทําใหรูวาตําแหนงที่ใสเขาไปมีความ

จําเป็นที่จะตองตัง้มุมเทาไหร และหลังจากการรักษาใสขอเทียมไปแลวผูปวยจะตองกลับมาสแกนซํ้าเพื่อใหเห็นวาสิ่ง

ที่ใสเขาไปนัน้ดีหรือไมดีอยางไรกับตัวผูปวยเอง ทําใหเห็นถึงปัญหากอนที่จะรักษาและประเมินผลหลังทําการรักษา



ไปแลว นอกจากนัน้กลุมคนที่สงสัยวาพบความผิดปกติ ขาโกง บิด ผิดรูปรวมไปถึงกลุมคนที่มีพันธุกรรมผิดปกติ ก็

สามารถวินิจฉัยดวยวิธี Global Balance ไดเชนกัน

โรงพยาบาลกรุงเทพเปิดใหบริการเครื่องเอกซเรย 3 มิติแบบเต็มตัว BIPLANE IMAGING (EOS)” ใหบริการผูปวย

โรคกระดูกและขอ โรคกระดูกสันหลัง ดวยเทคโนโลยีของการแพทยที่กาวหน า แสดงใหเห็นวา การวิเคราะหเขาใจ

ถึงปัญหาอาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้น บวกกับการรักษาที่ตนเหตุ และแกไขปัญหาไดอยางตรงจุดนัน้ทําใหผูปวยสามารถ

รับรูถึงการแกไขไดทันทวงที


