
รบรอบ 9 ปี หนวยกายภาพบําบัด โรงพยาบาลจุฬา

ภรณ ผนึกกําลังรวมกับคลินิกศัลยกรรมกระดูกและ

ขอ จัดกิจกรรม “No PAIN You GAIN… ชีวิตดี

ไมมีปวด”

โรงพยาบาลจุฬาภรณ ขยายบริการดูแลรักษาฟ้ืนฟูทุกอาการปวดในระบบกระดูกและกลามเน้ือใหกับประชาชน ใน

โอกาสครบรอบ 9 ปีหนวยกายภาพบําบัดผนึกพลังความเชี่ยวชาญสหสาขาวิชาจากทีมแพทยเฉพาะทางดานกระดูก

และขอ แพทยเฉพาะทางดานเวชศาสตรฟ้ืนฟู และนักกายภาพบําบัดที่ดูแลดานการรักษาฟ้ืนฟูอาการเจ็บปวดใน

ระบบกระดูกและกลามเน้ือ จัดกิจกรรม “No PAIN You GAIN… ชีวิตดี ไมมีปวด” เพื่อรณรงคใหประชาชนตื่นตัว

หันมาใสใจสุขภาพ พรอมสงมอบบริการดูแลสงเสริมสุขภาพในระบบกระดูกและกลามเน้ือใหกับประชาชนทุกชวงวัย

ทัง้น้ี เพื่อสืบสานการดําเนินงานตามพระปณิธาน และถวายเป็นพระกุศลแดศาสตราจารย ดร. สมเด็จพระเจาลูกเธอ

เจาฟ าจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี เน่ืองในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 5 รอบในปี 2560 โดยเชิญทีม

แพทยผูเชี่ยวชาญ พรอมดวยพระเอกชื่อดังคุณออม อรรคพันธ และนักแสดงนักบู คุณแอนดดรูว กรเศก รวมพูดคุย

ไขปัญหาทุกอาการปวด พรอมรวมเปิดประสบการณลดปวดดวยเทคโนโลยี “คลื่นกระแทก – Radial Shockwave

therapy” เครื่องมือลดปวดลาสุดที่ทรงประสิทธิภาพรับมือกับปัญหาปวดเรื้อรังและโรคออฟฟิศซินโดรมไดเป็นอยาง

ดี ณ ZPOTLIGHT ชัน้ G @ ZPELL ศูนยการคาฟิวเจอรพารค รังสิต

พล.ต.ต.นายแพทยสุรพล เกษประยูร ศัลยแพทยกระดูกและขอ และที่ปรึกษาแผนกคลินิกศัลยกรรม กระดูกและขอ

โรงพยาบาลจุฬาภรณ เปิดเผยวา “ในโอกาสครบรอบ 9 ปี หนวยกายภาพบําบัด ของโรงพยาบาลจุฬาภรณ จึงได

ผสานความเชี่ยวชาญสหสาขาวิชารวมกับทีมแพทยเฉพาะทางดานกระดูกและขอ และแพทยเฉพาะทางดาน

เวชศาสตรฟ้ืนฟู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อขยายการใหบริการของโรงพยาบาลจุฬาภรณในการดูแลครอบคลุมทุกปัญหา

อาการปวดในระบบกระดูกและกลามเน้ือ ซึ่งจัดเป็นอาการความเจ็บปวยของระบบในรางกายที่พบมากเป็นอันดับ

หน่ึงในกลุมประชาชนทุกชวงวัย ทัง้ยังเป็นปัญหาที่รบกวนการใชชีวิตประจําวันของคนสวนใหญ และอาจนําไปสู

ภาวะอาการที่รุนแรงมากยิ่งขึ้น โดยไดจัดบริการดูแลสงเสริมสุขภาพในระบบกระดูกและกลามเน้ือใหกับประชาชน

เพื่อสืบสานการดําเนินงานตามพระปณิธาน และถวายเป็นพระกุศลแดศาสตราจารย ดร. สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟ า

จุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี เน่ืองในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 5 รอบในปี 2560 น้ี โดยสงมอบบริการ
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ดูแลรักษาทุกอาการปวดในระบบกระดูกและกลามเน้ือ ภายใตแนวคิด “No PAIN You GAIN… ชีวิตดี ไมมีปวด”

สงเสริมการดูแลสุขภาพใหกับประชาชนใหไดตระหนักถึงสุขภาวะและความเจ็บปวยของตนเอง สรางโอกาสใหผูปวย

ไดเขาถึงการรักษาตามมาตรฐานสากล รวมทัง้ดูแลฟ้ืนฟูเพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น”

โดยในกิจกรรมครัง้น้ีเปิดโอกาสใหผูลงทะเบียนเขารวมงานทุกทานที่กําลังมีปัญหาไมวาจะเป็นอาการปวดคอ ปวดบา

ปวดแขน ปวดมือ ปวดหลัง ปวดเอว ปวดขอ ปวดเขา ปวดเรื้อรัง สามารถรวมถายทอดทุกอาการปวดในกิจกรรม

My Pain Feels Like… เพื่อเขารับการตรวจประเมินอาการปวด รับบริการปรึกษาจากแพทยเฉพาะทางดานกระดูก

และขอ และเวชศาสตรฟ้ืนฟูเพื่อวางแผนโปรแกรมดานการดูแลรักษา ตลอดจนถึงคําแนะนําในดานตางๆ เพื่อบําบัด

และฟ้ืนฟูอาการใหเหมาะสําหรับแตละบุคคล พรอมทัง้สามารถเขารับการบําบัดรักษาอาการปวดดวยเทคโนโลยี

เครื่องมือบําบัดรักษาอาการเจ็บปวดจากหนวยกายภาพบําบัด โรงพยาบาลจุฬาภรณ พรอมคําแนะนําในการปรับ

ทาทางและกิจวัตรประจําวัน เพื่อใหผูปวยกลับมามีคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถกลับมาใชชีวิตประจําวันไดใกลเคียง

ปกติมากที่สุด

ภายในงานยังไดจัดกิจกรรมเสวนาใหความรูเปิดประเด็นในหัวขอ “อาการปวดคอ ภัยเงียบใกลตัว” โดย นายแพทย

วรายศ ตราฐิติพันธุ ศัลยแพทยกระดูกและขอ สาขากระดูกสันหลัง และคุณพีรพงษ วงษสวรรค นักกายภาพบําบัด

รวมใหความรูเกี่ยวกับอาการของโรค และแนวทางการรักษาของแพทยรวมกับแนวทางของกายภาพบําบัด พรอม

รวมแชรประสบการณ My Pain Feel Like ถายทอดถึงอาการปวดบา ปวดมือจากนักแสดงนักบู คุณแอนดดรูว กร

เศก โครนิน โดยมีนายแพทยเติมพงศ พอคา ศัลยแพทยกระดูกและขอ สาขาศัลยศาสตรทางมือ ขอศอก และจุล

ศัลยศาสตร รวมตอบทุกประเด็นเกี่ยวกับอาการปวดบริเวณขอศอก ขอมือ และอาการปวดตึงกลามเน้ือตนคอ บา

ไหลจนราวลงแขน ปิดทายดวยการสาธิตการยืดกลามเน้ือ แนะนําการออกกําลังกาย และการปรับทาทางการทํางาน

ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญที่จะชวยฟ้ืนฟู และลดการกลับมามีอาการซํ้าอีกครัง้ นอกจากน้ี ทางหนวยกายภาพบําบัดไดเปิดตัว

“คลื่นกระแทก” เครื่องมือเทคโนโลยีบําบัดลดปวดลาสุด โดยมีนาวาอากาศเอกหญิง(พิเศษ) แพทยหญิงจินตนา

มโนรมยภัทรสาร แพทยเฉพาะทางดานเวชศาสตรฟ้ืนฟู และคุณเบญญาดา สุธนาวรกุล นักกายภาพบําบัด มารวม

พูดคุยใหความรูในหัวขอ “หยุดโรคฮิต ออฟฟิศซินโดรม” พรอมเปิดประสบการณลดปวดกับพระเอกชื่อดัง คุณออม

อรรคพันธ นะมาตร ดวยเทคโนโลยีลดปวดลาสุด “Radial Shockwave therapy” หรือการรักษาดวยคลื่นกระแทก

จากหนวยกายภาพบําบัด โดยเครื่องดังกลาวสามารถลดปัญหากลามเน้ือ เอ็นกลามเน้ือ และขอตอที่มีอาการปวดมา

นาน หรือเรื้อรัง เพราะคลื่นกระแทกจะเขาไปกระตุนใหรางกายเกิดการซอมแซมตนเองดวยการสรางการบาดเจ็บ

ใหม โดยการมีอาการปวดอักเสบเรื้อรังมานานเกิดจากการที่รางกายลืมซอมแซมตัวเอง และยอมรับอาการปวดที่เกิด

ขึ้น ซึ่งกลุมอาการปวดที่รักษาไดผลดีดวยเครื่องดังกลาว ไดแก โรคออฟฟิศซินโดรม กลามเน้ือสะโพกหนีบเสนประ

สาท เอ็นขอมือ เอ็นกลามเน้ือขอศอกอักเสบ และอาการปวดเอ็นรอยหวายเรื้อรัง เป็นตน

ชีวิตดี ไมมีปวด คือของขวัญสุขภาพที่ดีที่สุด ผูที่มีอาการปวดในระบบกระดูกและกลามเน้ือที่สนใจเขารับการรักษา

ฟ้ืนฟูและลดอาการปวด



สามารถเขารับบริการไดที่ หนวยกายภาพบําบัด โรงพยาบาลจุฬาภรณ นัดหมายโทร 02-574-3355
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